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PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES TERHADAP
KETEPATAN PASSING ATLET SEPAK BOLA SSB FIFA FARMEL
HATTA PALEMBANG

Riska Rahmania Putri, Dr. Syafaruddin, M.Kes, Silvi Aryanti, M.Pd

ABSTRAK

Tujuan mela litian guna mengetahui pengaruh latthan small sided gamesterhadap ketepatan passing atlet
scpak bola d| SSB Fifa Farmel Hatta Palembang. Metode penclitian yang digunakan adalah metode Experiment one
group pretest and posttest. Rancangan penclitian yang digunakan yaitu ome group pretest-posttest design.
Menggunakan teknik total sampling untuk pcnglmbila.n sampel yang berjumlah 40 orang. Instrumen pcnclm.un pada
penclitianini yaitu tes modifikasi k g scpak bola. Dan hasil pengolahan analisisdata melakui perhi
rumus uji-t dengan kriteria thitung (10.801) > Ttabel (2.002) dengan taraf kepercaysan 0,95 atau 95% (a=0.05) dan
jumlah sampel (N =40), Maka hipotesis yang diajukan diterima. Latthan small sided games benar-benar
menghasilkan pengaruh pada hasil ketepatan passing. Berdasarkan hasil penclitian mengenai pengaruh latihan small
sided games, temyata memberikan pengaruh yang signifikan pada ket P Pldl SSB Fifa Farmel Hatta
Palemb Imp ipenclitian ini yaitu lmhnnsmallndnfgamesdapal filakukan dan dij b
latthan gun: ingkatakan ketcpatan |

Kata I(lnd Small Sided Games, Passing, Kclcpaun

apal IUgs

ABSTRACT

The purpose of conducting research was to determine the effect of small sided games training on the passing
accuracy of foothall athletes at SSB Fifa Farmel Hatta Palembang. The research method used is the Experiment
one group pretest and posttest method. The research design used is one group pretest-posttest design. Using total
sampling technique for sampling of 40 people. The research instrument in this study is a test to modify the accuracy
of foothall passing. From the results of data analysis processing through the calculation of t-test las with
tcount criteria (10.801) > Tiable (2.002) with a confidence level of 0.95 or 95% (a=0.05) and the number of
samples (N = 40), the proposed hypothesis is accepted. Small sided games practice really produces an influence on
passing accuracy results. Based on the results of research on the effect of small sided games training, it turned out
to have a significant influence on the accuracy of passing at SSB Fifa Farmel Hatta Palembang. The implication of
this research is that small sided games can be carried out and used as a training program fo improve passing
accuracy.

Keywords: Small Sided Games, Passing, Accuracy

Mengetahul,
Koordinator Program Studi, Pembimbing,
Pendidikan Jasmanl dan Kesehatan.
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Destriani, M.Pd Ir. Syafaruddin, M.Kes
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan Sepakbola merupakan salah satu olahraga bola besar yang sangat popular saat
ini, sehingga banyak dikenal dan digemari oleh berbagai kalangan masyarakat, baik usia muda
maupun tua, laki-laki maupun perempuan (M. Z. Mubarok & Mudzakir, 2020). Hal ini dapat
dilihat dari tingginya kegemaran dan potensi, serta prestasi dalam partisipasi masyarakat
diberbagai negara terhadap permainan sepakbola. Sepakbola juga telah banyak mengalami
perubahan dan perkembangan dari berbagai bentuk baik peraturan maupun permainannya,
kemajuan IPTEK juga sangat mempengaruhi perkembangan sepakbola, terutama di Indonesia
permainan sepakbola banyak digemari oleh masyarakat dari Sabang sampai Marauke tanpa
membeda-bedakan suku, adat istiadat. Semangat para pemuda Indonesia seiringnya untuk
mencapai kemerdekaan dibentuklah wadah-wadah pemuda melalui sepakbola dalam menggalang
semangat kesatuan dan kesatuan untuk mendirikan organisasi sepakbola seluruh Indonesia
dengan utusan-utusan bond yang telah dikumpulkan maka berdirilah Persatuan Sepakbola
Seluruh Indonesia (PSSI) dan yang diketuai oleh Ir. Suratin pada tahun 1931. Pada tahun 1941,
untuk pertama kali diadakan kompetisi sepakbola dijadikan acara rutin setiap setahun sekali,
karena adanya sistem kompetisi yang kompetetif, membuat kompetisi makin ketat menjadikan
perkembangan olahraga sepakbola mengalami peningkatan yang pesat.

Menurut (Tarju & Wahidi, 2017) Sepak bola merupakan sesuatu yang umum di antara
orang-orang dengan latar belakang dan keturunan yang berbeda-beda, sebagai ibarat jembatan
yang menghubungkan jenjang ekonomi, politik, kebudayaan dan agama, dikenal sebagi “bola
laki” hampir di seluruh dunia, sepak bola merupakan olahraga nasional hampir di seluruh dunia,
sepak bola merupakan olahraga nasional hampir diseluruh negara di Asia, Afrika, Eropa dan
Amerika Selatan. (Kumbara et al., 2018) menyatakan bahwa sepak bola merupakan permainan
beregu, masing -masing regu terdiri dari sebelas pemain, dan salah satunya penjaga gawang,
masing — masing regu berusaha memasukan bola sebanyak — banyaknya ke gawang lawan dan
mempertahankan gawangnya sendiri untuk tidak kemasukan.

Untuk menciptakan suatu permainan yang bagus dalam permainan sepakbola

membutuhkan penguasaan teknik dasar sepakbola, teknik dasar permainan sepakbola antara lain
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yaitu passing (teknik mengoper bola), control (teknik menghentikan bola), dribbling (teknik
menggiring bola), shooting (teknik menendang atau menembak bola dengan keras ke gawang
lawan), heading (teknik menyudul bola), intercepting (teknik merebut bola), sliding tackle
(teknik menyapu bola), throw in (teknik lemparan ke dalam), goal keeping (teknik menangkap
bola), dan juggling (teknik menimang bola untuk melatih kontrol bola) (Istofian & Amigq,
2016a). Karena kemampuan teknik dasar sepakbola adalah modal utama seseorang untuk
bermain sepakbola, maka untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas di dalam prestasi
permainan sepakbola, permasalahan teknik menjadi faktor penentu permainan sepakbola (Atiq &
Budiyanto, 2020).

Salah satu diantaranya yaitu passing ( umpan ), Menurut (Okilanda et al., 2020) Passing (
umpan ) adalah seni memindahkan momentum bola dari satu pemain ke pemain lainnya. Passing
( umpan ) yang dilakukan dengan keepatan tinggi dengan akurasi yang baik, akan mampu
menciptakan peluang dan membangun strategi dan penyerangan. Menurut (al Anshar, 2018)
hampir 80% permainan sepak bola melibatkan dan menggunakan passing ( umpan ),
Kemampuan ketepatan dalam melakukan passing sangat diperlukan dalam menjalankan
permainan secara tim terutama passing jarak pendek. Asmara et al., (2022) faktor-faktor yang
mempengaruhi kemampuan passing ( umpan ) yaitu:

1. Tingkat kemampuan bermain sepak bola (passing) pada tiap siswa.
2. Latihan, dengan melakukan latihan secara rutin maka kemampuan bermain sepak bola

seperti teknik dasar mengumpan akan meningkat secara bertahap.

Menurut (Ridwan, 2020) permainan dilapangan skala kecil ( small sided games )
merupakan situasi tepat yang dikembangkan untuk para pemain muda, supaya mereka bisa
belajar dan berkembang. Menurut (Afifudin & Noordia, 2022), small-sided games merupakan
suatu metode latihan dengan menyajikan situasi permainan seperti permainan sesungguhnya
yang membuat pemain mendapatkan penguasaan aspek teknik,dan fisik. Kesimpulan pengertian
diatas dari small sided games adalah suatu latihan yang menyenangkan untuk olahraga
permainan dengan pemanfaatan latihan fisik dan teknik dalam bentuk permainan dengan ukuran

lapangan yang diperkecil dan jumlah pemain dibatasi.

Latihan small sided games banyak digunakan dalam latihan sepakbola karena sifatnya yang

multifungsi termasuk kemampuan dalam peningkatan intensitas bermain dibandingkan dengan
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pertandingan dengan lapangan penuh, selanjutnya small sided games mengembangkan konten
taktik bermain secara spesifik menjadi lebih baik (Wardana et al., 2018). Small sided games
dilakukan di area yang lebih kecil dengan aturan yang dimodifikasi dan dengan pemain yang
lebih sedikit dari pada permainan sepak bola sesungguhnya (Yudi, 2019). Ketepatan / accuracy
dalam menendang tidak hanya digunakan untuk passing kepada rekan satu tim saja, ketepatan
menendang juga dapat digunakan untuk mencetak gol ke gawang lawan, (Muzaffar & Saputra,
2019). Menurut (M. Z. Mubarok & Mudzakir, 2020) akurasi (ketepatan) adalah kemampuan
seseorang dalam mengendalikan gerak-gerak bebas terhadap suatu sasaran. faktor-faktor yang

mempengaruhi penentu ketepatan adalah sebagai berikut:

a)  Koordinasi tinggi ketepatan baik,

b)  Besar kecilnya sasaran,

c) Ketajaman indra,

d) Jauh dekatnya jarak sasaran,

e)  Penguasaan teknik,

f)  Cepat lambatnya gerakan,

g) Feeling dari pemain dan ketelitian, dan

h)  Kuat lemahnya suatu gerakan.

Dalam melakukan gerakan passing ( umpan ) dalam tingkat ketepatan umpan ke teman
sangat besar, agar dapat mengirimkan bola dengan teliti kepada seseorang kawan perlu dilatih
terus dan perhatikan selalu kecermatan (R. R. S. Mubarok et al., 2019a).

Berdasarkan hasil observasi di SSB Fifa Farmel Hatta Palembang yang mengikuti latihan
berjumlah 40 pemain, dimana setiap latihan hanya melakukan latihan shooting, fisik dan strategi
saja. Kurangnya latihan ketepatan passing sehingga mengakibatkan kekurangan yang ada dalam

komponen teknik dasar sepakbola yaitu keterampilan passing (umpan).

Tabel 1. 1 Permasalahan Di Lapangan

Persentase Keterangan

15% Sebanyak 6 pemain yang dapat melakukan passing dengan

tepat yaitu melewati target dan tepat pada teman nya.
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15% Sebanyak 6 pemain yang passing nya melewati target akan

tetapi pada saat akhir bola tidak tepat pada teman nya.

70% Sebanyak 28 pemain tidak dapat melakukan passing dengan

tepat yaitu tidak tepat sasaran ke target.

Maka dari itu untuk mencapai target ketepatan passing (umpan) yang baik maka
dibutuhkan latihan yang maksimal untuk mengembangkan ketepatan passing (umpan) para
pemain di SSB Fifa Farmel Hatta Palembang dengan cara memberikan pemahaman tentang

teknik passing (umpan) yang benar dan juga latihan yang baik tentang passing (umpan).

Permasalahan yang dialami SSB Fifa Farmel Hatta Palembang pada saat latihan hari
senin, rabu dan jumat di lapangan masih banyak pemain SSB Fifa Farmel Hatta Palembang
masih belum maksimal melakukan passing (umpan) ke sesame rekan nya dikarenakan para
pemain masih melakukan kesalahan saat umpan — umpan pendek dan kurang nya teknik saat
melakukan umpan pada pemain, sehingga bola mudah direbut oleh lawan, tidak tepat nya umpan
para pemain membuat bola mudah dirampas oleh lawan. Para pemain pun sering mengalami
kesulitan dalam menerapkan strategi possesioning dengan cara umpan pendek ke rekan satu dan
rekan lainnya, sehingga strategi tersebut tidak begitu berjalan dengan baik yang diakibatkan

umpan para pemain belum tepat sasaran.

Dari data observasi memperlihatkan kurangnya ketepatan dalam melakukan umpan pada
penerapan umpan dengan menggunakan kaki bagian dalam di SSB Fifa Farmel Hatta
Palembang, hali ini diperlukan suatu cara untuk memperbaiki kekurangan ketepatan umpan
tersebut. Latihan small sided games ini disesuaikan dengan materi, mempertimbangkan situasi
dan kondisi serta kebutuhan karakteristik atlet. Maka melalui latihan small sided games tersebut
diharapkan dapat memudahkan atlet dalam menguasai teknik mengumpan dalam permainan
sepak bola. Setiap permainan merupakan penggabungan dari teknik khusus dalam sepak bola,
seperti Dribbling, Passing, dan Shooting. Latihan ini dilakukan dalam berbagai macam set
diantaranya 2 set, 3 set sampai 5 set. Latihan Small Sided Games ini dilakukan 3x dalam 1

minggu yaitu hari Senin, Rabu dan Jumat.
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Berdasarkan hal diatas, maka penelitian ingin melakukan penelitian mengenai “Pengaruh
Latihan Small Sided games terhadap Ketepatan umpan Atlet Sepak Bola SSB Fifa Farmel Hatta

Palembang”.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan diatas

1.  Pemain di Ssb Fifa Farmel Hatta Palembang belum memiliki ketepatan umpan dengan baik
ketika para pemain menerapkan umpan di lapangan.

2. Kurangnya model latihan ketepatan umpan, sehingga ketepatan umpan di SSB Fifa Farmel
Hatta Palembang masih tergolong rendah

3. Teknik umpan pada pemain SSB Fifa Farmel Hatta Palembang masih kurang baik
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1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan latar batasan masalah diatas, maka perlu adanya batasan dalam masalah
yang akan diteliti agar hasil dari penelitian ini lebih terarah dan tidak menimbulkan penafsiran
yang berbeda — beda. Penelitian ini hanya focus kepada pengaruh latihan Small Sided Games

terhadap ketepatan umpan atlet sepak bola SSB Fifa Farmel Hatta Palembang.
1.2.3 Rumusan Masalah

Sesuai latar belakang dan identifikasi masalah yang telah diuraikan, maka rumusan

masalah penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :

Adakah latihan Small Sided Games berpengaruh terhadap ketepatan Umpan pada

permainan sepak bola di SSB Fifa Farmel Hatta Palembang?
1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Small

Sided Games terhadap ketepatan Umpan.
1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini yaitu :

1.  Memberikan manfaat bagi siswa dan atlet untuk meningkatkan kemampuan ketepatan
Umpan saat mengoper bola ke teman satu team.

2. Memberikan manfaat bagi siswa dan atlet untuk membutuhkan semangat latihan.

3. Memberikan manfaat bagi guru dan pelatih untuk mengembangkan pengetahuan dan

keterampilan nya.
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