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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Saat ini beladiri telah banyak diminati dan berkembang di berbagai daerah kota maupun 

kabupaten, bahkan sudah diminati dan dipelajari di Nasional mapun internasional. Beladiri 

adalah suatu cabang olahraga yang bersifat body contact atau langsung berhadapan antara satu 

atlet dengan atlet lainnya, dengan menggunakan lawan untuk berlatih (Paypas et al., 2019). Pada 

perkembangan zaman seperti sekarang ini orang tua bahkan sudah mempercayakan anaknya 

untuk mengikuti beladiri, guna untuk melindungi diri dari tindak kriminal dan kejahatan diluar 

sana, tetapi tidak banyak juga para orang tua yang masih takut untuk mengikutsertakan anaknya 

untuk mengikuti beladiri, karena sudah terbenam dipikiran orang tua bahwa beladiri itu keras, 

kejam dan melibatkan kontak fisik. Beladiri itu sendiri sangat banyak jenis nya, dan sangat 

beragam. Tekniknya pun bervariasi, dari teknik yang lembut sampai yang keras dan kaku, dan 

dari teknik sederhana sampai ke teknik yang mematikan. Bermacam-macam nama dari 

daerahnya masing-masing, dari yang tradisional hinggan ke internasional. Terdapat beberapa 

olahraga beladiri yang berasal dari asia, diantaranya pencak silat, karate, taekwondo, dan lain-

lain (Paypas et al., 2019). Beladiri taekwondo itu sendiri pun berasal dari Korea. Bisa dibilang 

taekwondo adalah beladiri modern. Taekwondo menyerang dominan dengan menggunakan kaki. 

Teknik yang dikeluarkan mulai dari low teknik hingga hight teknik. Teknik taekwondo pun 

beragam, mulai dari tendangan, pukulan, tangkisan, elakan atau menghindar, kuda-kuda. 

 Taekwondo merupakan salah satu cabang olahraga beladiri berprestasi. Olahraga ini tidak 

hanya mengajarkan aspek fisik saja, melainkan juga menekan pada aspek disiplin mental. 

Taekwondo bisa juga membentuk karakter seseseorang, dengan mengikuti olahraga beladiri 

taekwondo ini maka kepribadian dan karatkter seseorang akan terbentuk. Taekwondo 

membutuhkan kondisi fisik yang prima, hal ini disebabkan oleh intensitas gerakan yang tinggi 

dalam melaksanakan setiap teknik gerakan. Dalam dunia olahraga, taekwondo cukup digemari 

kalangan anak-anak maupun remaja. (Wahyuni, 2020) “taekwondo adalah teknik pertarungan 

tanpa menggunakan senjata untuk pertahanan diri yang melibatkan aplikasi terampil teknik 

termasuk meninju, tendangan melompat, blok dan menangkis tindakan dengan tangan dan kaki. 

Taekwondo adalah olahraga tempur yang menekankan pada teknik tendangan dan gerak kaki 
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yang dinamis”. Taekwondo sendiri adalah beladiri yang menggunakan serangan dengan kaki, 

dimana sasaran dalam tendangan taekwondo adalah kearah badan dan kepala. Tendangan dalam 

taekwondo terdiri berbagai macam tendangan. Setiap teknik tendangan memerlukan kekuatan 

dan kecepatan dalam melakukannya. Hal ini sesuai  pendapat (Rarasti & Heri, 2019) yaitu 

”untuk  melakukan  tendangan diperlukan kecepatan, kekuatan, dan terutama keseimbangan yang 

prima”. 

Kecepatan reaksi sangat dibutuhkan dalam olahraga taekwondo, gerakan dalam menyerang 

maupun menghindar sangat membutuhkan aspek tersebut. Apabila tidak adanya kecepatan reaksi 

maka gerakan menghindar akan sulit atau tidak leluasa dilakukan. Jika ditinjau dari pertandingan 

dan latihan, kecepatan reaksi atlet taekwondo lambat dan kaku. Setiap gerakan menghindar atau 

mengelak pun masih sangat lambat. Serangan maupun tangkisan atlet taekwondo ogan ilir masih 

terbilang cukup jauh dari atlet pada unit latihan yang lain. Pada latihan-latihan yang telah 

diberikan dan uji coba pertandingan pada saat PORKAB 27 September 2022, peneliti melihat 

pada kegiatan tersebut dari teknik tendangan maupun hindaran atau elakan pada atlet taekwondo 

ogan ilir masih sangat lambat. Pada saat PORKAB masih terdapat atlet yang tidak dapat 

mengatasi permasalahan tersebut, hanya bisa menerima serangan dari lawan tanpa adanya elakan 

yang digunakan. Pada saat menyerang pun banyak point yang tidak masuk, dan serangannya pun 

lebih mudah diantisipasi oleh musuh. Pada saat dilapangan, atlet juga kurang disiplin, karena 

pada saat latihan atlet banyak yang masih suka mengobrol maupun bermain. Kekurangan pada 

saat latihan ini harus diatasi oleh pelatih dengan memberikan game yang menarik yang masih 

berkaitan dengan materi yang dibahas. Kendala pada saat latihan juga atlet banyak yang datang 

terlambat, sehingga terjadi penumpukan materi yang akan disampaikan pada saat latihan. 

Keterlambatan atlet pada saat latihan pun berpengaruh pada proses latihan, karena memotong 

waktu yang telah ditetapkan. Hal tersebut sebisa mungkin pelatih memberi dorongan dan 

masukan serta ketegasan kepada atlet untuk datang tepat waktu, supaya tidak menghambat 

proses latihan tersebut. 

Sejalan dengan penelitian (Rarasti & Heri, 2019) Salah satu faktor pendukung dalam 

meningkatkan kecepatan reaksi dalam melakukan tendangan dengan megembangkan alat latihan. 

Alat yang dimaksud disini adalah alat yang bisa membantu meningkatkan kemampuan kecepatan 

reaksi atlet pada saat melakukan tendangan dalam taekwondo, dan penelitian Tamher dan Linda 
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Desrianda (2016) Setiap cabang olahraga membutuhkan kecepatan reaksi sebagai salah satu 

penunjang penampilannya di lapangan, begitu pula untuk cabang olahraga taekwondo. 

Kecepatan reaksi di butuhkan setiap atlet taekwondo baik untuk menyerang maupun bertahan, 

sebelum melakukan sebuah tendangan. (Yusri et al., 2018) Kecepatan reaksi sangat dibutuhkan 

oleh seorang atlet Taekwondo dalam frekuensi tendangan yang berlangsung cepat, kecepatan 

reaksi sangat menguntungkan bagi seorang atlet taekwondo karena reaksi yang maksimal akan 

mempermudah atlet mendapatkan angka dalam pertandingan. Kecepatan reaksi merupakan 

tanggapan tubuh terhadap rangsangan yang diberikan, Semakin cepat reaksi tendangan yang 

dilakukan maka hasil yang diperoleh akan lebih baik. 

Berdasarkan hal diatas penulis pun tertarik untuk mengadakan penelitian dengan harapan 

bahwa latihan shuttle run dapat meningkatkan kecepatan reaksi untuk atlet sehingga prestasi bisa 

dicapai.  

1.2 Permasalahan Penelitian  

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pembahasan diatas dapat diidenttifikasi masalah, yaitu: 

1. Kecepatan reaksi atlet taekwondo Ogan Ilir masih lambat  

2. Atlet kurang disiplin, sehingga pada saat latihan susah untuk mengerti materi latihan. 

1.2.2  Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, peneliti membatasi masalah yaitu pengaruh 

latihan shuttle run untuk meningkatkan kecepatan reaksi atlet taekwondo ogan ilir. 

 

 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah dikemukakan diatas, maka 

peneliti merumuskan permasalahan yang akan diteliti yaitu “Apakah terdapat pengaruh latihan 

shuttle run untuk meningkatkan kecepatan reaksi atlet taekwondo ogan ilir”?. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan shuttle run untuk 

meningkatkan kecepatan reaksi atlet taekwondo ogan ilir. 

1.4 Manfaat Penelitian 
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Hasil dari penelitian ini mempunyai manfaat dan kegunaan yang erat kaitannya dengan 

masalah ini, dan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan shuttle run untuk meningkatkan 

kecepatan reaksi atlet taekwondo Ogan Ilir dan sebagai sumber referensi dalam penelitian-

penelitian sejenis selanjutnya. 

1.4.1   Secara teoristis 

a. Memberi pengembangan pengetahuan, khususnya bagi mahasiswa fakultas keguruan 

dan ilmu pendidikan penjaskes 

b. Sebagai kajian bagi peneliti selanjutnya, sehingga lebih mengetahui tentang latihan 

untuk meningkatkan kecepatan reaksi yang tepat dalam beladiri taekwondo.  

1.4.2   Secara praktis  

a. Dapat digunakan sebagai program latihan untuk meningkatkan kecepatan reaksi atlet 

b. Sebagai sumbangan dalam salah satu usaha untuk meningkatkan prestasi dalam satu 

pertandingan taekwondo. 
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