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PRAKATA 

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, penulis 

panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat dan karunia serta 

nikmat-Nya yang tak terhitung banyaknya, skripsi yang berjudul “Survei Sarana 

dan Prasarana Pendidikan” pendidikan kesehatan dan jasmani di SMAN 10 

Palembang ini dapat diselesaikan. untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) Kesehatan dan Pendidikan Jasmani, 

Fakultas Diklat Universitas Sriwijaya Dalam penulisan skripsi ini, penulis 

mendapat dukungan dari banyak pihak. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Dr. Iyakrus Usra, M.Kes sebagai 

pembimbing atas segala bimbingan yang diberikan dalam penulisan skripsi ini. 

Terima kasih juga kepada Ahmad Richard Victorian, M.Pd sebagai anggota dewan 

juri yang telah membimbing penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima 

kasih kepada Prof. Dr.Ir. H. Annis Saggaf, MSCE selaku Kepala Sekolah Unsri, Dr. 

Hartono MA Pb selaku Dekan FKIP Unsri, Destriani, M.Pd selaku Kabid Kesehatan 

dan Pendidikan Jasmani, yang telah memberikan kemudahan administrasi selama 

penulisan skripsi ini. 

Selain itu, penulis juga mengucapkan terima kasih kepada para guru PJOK 

SMAN 10 Palembang atas dukungan dan bantuannya selama proses penulisan 

hingga penyelesaian skripsi ini. Tidak lupa semua pihak yang telah membantu 

dalam pembuatan skripsi ini. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pengajaran mata 

pelajaran pendidikan jasmani dan penulisan kesehatan serta bagi pengembangan 

ilmu pengetahuan, teknologi dan seni. 

Palembang,   Juli 2023 

Penulis 
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ABSTRAK 

Tulisan ini bertujuan untuk membuat daftar prasarana dan sarana pendidikan jasmani dan 

kesehatan di SMAN 10 Palembang. Gaya penulisan ini terinspirasi dari penulisan survei. 

Panel kuantitatif juga digunakan dalam tulisan ini. Topik esai ini hanya berkaitan dengan 

satu institusi. Lembar observasi digunakan sebagai alat pengumpulan data oleh alat tulis 

untuk merekam temuan survei. berdasarkan analisis prasarana dan sarana pelayanan tiga 

disiplin ilmu yaitu atletik, atletik, dan senam ritmik. Konsekuensi dari penulisan ini adalah 

adanya sarana dan prasarana pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan untuk alat-

alat olahraga. Permainan menghasilkan persentase 64% pada daftar target standar, 

sedangkan alat olahraga menghasilkan persentase 58% pada daftar target standar. kategori 

standar. kategori cukup standar dan akhirnya materi gerak ritmis mengalami peningkatan 

sebesar 20% pada kategori sangat kurang.  

Kata Kunci : Pendidikan Jasmani dan kesehatan, sarana dan prasarana 
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ABSTRACK 

This study means to decide the offices and foundation for actual instruction and 

wellbeing at SMAN 10 Palembang. In this study utilizing overview type research. 

The quantitative descriptive design is also used in this study. Subjects in this review 

added up to 1 school. The exploration instrument utilizes a perception sheet as an 

information assortment device to record the consequences of the study. based on 

the results of calculating the state of the infrastructure and facilities for the three 

sports—games, athletics, and rhythmic activities. The consequences of this study 

were gotten the accessibility of learning offices and framework for Physical and 

Wellbeing Training as far as sporting event material to get a rate aftereffect of 64% 

in the standard classification, for athletic material to get a rate worth of 58% in the 

genuinely standard class lastly the musical development material with rate gain of 

20% with exceptionally less standard classification. 

Keywords: Physical education and health, facilities and infrastructure 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

Pelatihan dalam pemikiran kritis, stabilitas emosi, keterampilan sosial, penalaran, dan 

perilaku etis hanyalah beberapa keterampilan yang dicakup oleh pendidikan jasmani. Kegiatan 

tersebut merupakan bagian dari sistem pendidikan terpadu yang bertujuan untuk mengembangkan 

aspek jasmani melalui kegiatan olahraga (Muhamad Supriyadi, 2018). Salah satu kegiatan yang 

melibatkan baik aktivitas fisik maupun kegiatan yang bertujuan untuk menjaga kebugaran dan 

kesehatan tubuh adalah penjasorkes. Jenis kegiatan keterampilan dan olahraga dalam bidang 

pendidikan jasmani dan kesehatan sangat beragam, sehingga diperlukan sarana dan prasarana 

untuk mendukung kegiatan belajar mengajar siswa (Arga Cahya Pratama, 2018). Selain itu, 

ketersediaan sarana dan prasarana sekolah dapat mempengaruhi kebahagiaan siswa karena dengan 

sarana dan prasarana yang memadai dan fungsional, siswa dapat melakukan kegiatan belajar dan 

mencapai tujuan akademiknya. terbaik. (2019, Dhio Yudhistian Pratama). 

 

Dari (SD) sampai (SMA), pendidikan jasmani adalah salah satu mata pelajaran yang sangat 

penting. (Iyakrus, 2018) mendefinisikan pendidikan jasmani sebagai pendidikan yang 

menggunakan proses aktivitas jasmani meliputi organ, otot, keterampilan kognitif, kemampuan 

sosial, budaya, emosional, dan moral untuk mencapai tujuan pendidikan. Pendidikan olahraga 

untuk sukses adalah nama lain dari pendidikan jasmani. (PJOK), komponen proses pembelajaran 

dasar yang berlangsung pada jenjang pendidikan SD, SMP, dan SMA. Pendidikan jasmani dapat 

meningkatkan kesehatan mental selain memberikan pedoman pelatihan dan kepala sekolah, 

menurut Meirizal (2012). (2018) Muhammad Supriyadi. Salah satu kegiatan yang melibatkan baik 

aktivitas fisik maupun kegiatan yang bertujuan untuk menjaga kebugaran dan kesehatan tubuh 

adalah penjasorkes. antara lain, tujuan pendidikan jasmani. 

Prasarana dan sarana pendidikan merupakan komponen penting dalam pembelajaran. Dalam 

penelitian ini ranah pendidikan jasmani, olahraga, dan kedokteran, sarana dan prasarana yang 

sesuai akan mencerminkan mutu pembelajaran sekolah dalam rangka mencapai tujuan pendidikan. 

Namun, infrastruktur dan fasilitas yang buruk akan menghasilkan kualitas pendidikan yang buruk 

dan implementasi program yang tidak tepat. Untuk membantu proses pembelajaran, sarana dan 

prasarana juga menjadi pertimbangan sebagai tema kegiatan pembelajaran, khususnya pembinaan 
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jasmani dan olahraga serta pembinaan kesehatan. Kurikulum yang kuat, pengajar yang berkualitas, 

dan pemanfaatan fasilitas pembelajaran—misalnya memanfaatkan lapangan secara tepat untuk 

pertandingan olah raga—semua berkontribusi pada keberhasilan proses pembelajaran.  

 Peralatan dan sumber daya yang berhubungan dengan olahraga diperlukan untuk kegiatan 

pembelajaran pendidikan jasmani dan pendidikan kesehatan. Sarana dan prasarana olahraga 

merupakan sumber daya yang vital dan dibutuhkan untuk membantu kegiatan belajar mengajar di 

sekolah, menurut Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (Sarjono, 2007:70). Kurangnya 

infrastruktur, seperti lapangan sepak bola, merupakan penghalang utama bagi pengoperasian 

proses pendidikan yang efisien. Ketersediaan sumber daya dan infrastruktur ini dapat memastikan 

bahwa proses pendidikan berjalan tanpa hambatan dan bahwa siswa mendapatkan pengetahuan, 

keterampilan, dan pemahaman sebanyak mungkin tentang alat dan bahan pengajaran. yang, seperti 

kita ketahui bersama, lebih rentan terhadap lingkungan dan infrastruktur yang ditemukan di luar 

kelas. Hal ini sangat penting bagi kedua mahasiswa, padahal sarana dan prasarana memiliki 

dampak yang signifikan dalam pengembangan bakat mahasiswa, khususnya prestasi akademik 

bahkan dalam ranah non akademik. Kurangnya sumber belajar dan peralatan Karena siswa tidak 

dapat bergerak dengan instrumen yang seharusnya digunakan selama latihan, pendidikan jasmani 

dan kesehatan dapat mempengaruhi proses dan hasil belajar siswa. Tujuan penulis adalah 

mendokumentasikan seluruh sarana dan prasarana yang ada saat ini dengan melakukan survey 

tatap muka mengingat dari pengamatan langsung bahwa kondisi fisik dan prasarana pendukung 

kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan di SMAN 10 Palembang dalam kondisi 

yang kurang baik. Melakukan survey untuk mengetahui ketersediaan konsultan dan sarana 

prasarana yang memenuhi standar sarana dan prasarana yang dilaksanakan sesuai dengan aturan 

yang berlaku. Penulisan ini diperlukan untuk mengkaji sumber daya dan sarana pendidikan 

jasmani dan kedokteran SMAN 10 Palembang. Penulis bermaksud untuk menulis makalah yang 

berjudul “Survei Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMAN 10 Palembang” berdasarkan 

informasi yang diberikan. 

1.2 Permasalahan Penulisan 

1. Apakah kinerja prasarana dan sarana pendidikan jasmani SMAN 10 Palembang kurang 

baik sehingga mengganggu proses pembelajaran pendidikan jasmani? 

2. Sarana dan Prasarana Penjasorkes SMAN 10 Palembang belum tentu lengkap. 

3. Tidak jelas bagaimana konfigurasi infrastruktur dan fasilitas pendidikan jasmani SMAN 
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10 Palembang sekarang. 

1.2.1 Batasan masalah 

Penulis mempersempit ruang lingkup permasalahan pada kajian sumber daya dan prasarana 

pendidikan jasmani di SMA Negeri 10 Palembang untuk tahun pelajaran 2022–2023 berdasarkan 

identifikasi kesulitan-kesulitan tersebut di atas. 

 

 

1.2.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana sarana dan prasarana pendidikan jasmani di SMAN 10 Palembang tahun 

pelajaran 2022–2023? adalah rumusan masalah dalam artikel ini, yang didasarkan pada latar 

belakang, identifikasi masalah, dan uraian masalah di atas. 

 

1.3 Tujuan Penulisan 

Bagaimana sarana dan prasarana pendidikan jasmani di SMAN 10 Palembang tahun 

pelajaran 2022–2023? adalah rumusan masalah dalam artikel ini, yang didasarkan pada latar 

belakang, identifikasi masalah, dan uraian masalah di atas.. 

1.4 Manfaat Penulisan 

Hasil dari penulisan ini harus bermanfaat bagi semua orang yang terlibat. Inilah kelebihan 

dari tulisan ini: 

1. Secara teoritis: Temuan tulisan ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menyempurnakan 

tulisan sebelumnya di bidang pendidikan dan memajukan pengetahuan di bidang 

pendidikan, khususnya yang berkaitan dengan infrastruktur fisik, olahraga, dan kesehatan. 

2. Praktis: Dalam upaya meningkatkan mutu dan kualitas sarana dan prasarana pendidikan 

jasmani di Indonesia, artikel ini menjadi informasi bagi pihak-pihak yang berkepentingan.

  

1. Untuk penulis. 

memperbanyak sumber ilmu guna menambah ketuntasan ilmu yang telah ditelaah. 

2. Untuk Siswa. 

Sebagai sarana pengajaran dan sebagai sarana untuk meningkatkan prestasi siswa dalam 

dunia olahraga. 

3. Untuk Sekolah, 
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dapat menjadi contoh bagi institusi akademik dan instruktur pendidikan jasmani tentang 

bagaimana memenuhi, merawat, dan memperhatikan persyaratan kurikulum.. 
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