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MOTTO 

 

 

“Jika keajaiban tidak datang padaku, maka akan kubuat keajaiban itu sendiri” 

(Roronoa Zoro) 

 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melaikan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al Baqarah : 286) 

 

 

 

“Barang siapa yang keluar rumah mencari ilmu maka ia berada di jalan allah 

hingga pulang” 

(HR.Tirmidzi) 
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SURVEI MOTIVASI PADA ATLET WUSHU DALAM MENCAPAI 

PRESTASI DI SASANA GO FIGHT CAMP BATURAJA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran motivasi pada atlet wushu 

dalam mencapai prestasi di sasana Go Fight Camp Baturaja. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini seluruh 

atlet wushu yang aktif berlatih di Sasana Go Fight Camp Baturaja. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 30 orang atlet. Instrumen penelitian ini berupa angket 

dengan validitas 0, 953 dan reliabilitas 0.955. Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan sebelumnya dapat disimpulkan tingkat motivasi atlet wushu dalam 

mencapai prestasi di sasana Go Fight Camp Baturaja secara keseluruhan dengan 

perolehan persentase pada kategori sangat tinggi sebesar 13%, kategori tinggi 

sebesar 17%, kategori sedang sebesar 40%, kategori rendah sebesar 20%, kategori 

sangat rendah sebesar 10%. Hasil tersebut dapat disimpulkan tingkat motivasi 

atlet wushu dalam mencapai prestasi di sasana Go Fight Camp Baturaja sebagian 

besar sedang. 

 

Kata kunci:  Wushu, Motivasi, Atlet. 
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SURVEY OF MOTIVATION OF WUSHU ATHLETES IN ACHIEVING 

ACHIEVEMENT AT SASANA GO FIGHT CAMP BATURAJA 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to describe the motivation of wushu athletes in achieving 

achievements at the Go Fight Camp Baturaja gym. The type of research used in 

this research is descriptive. The population of this study were all wushu athletes 

who actively practiced at Sasana Go Fight Camp Baturaja. The sample in this 

study amounted to 30 athletes. The research instrument was a questionnaire with 

a validity of 0.953 and a reliability of 0.955. Based on the results of the previous 

research and discussion, it can be concluded that the level of motivation of wushu 

athletes in achieving achievements in the Go Fight Camp Baturaja gym as a 

whole with the percentage gain in the very high category is 13%, the high 

category is 17%, the medium category is 40%, the low category is 20 %, very low 

category of 10%. These results can be concluded that the level of motivation of 

wushu athletes in achieving achievements at the Go Fight Camp Baturaja gym is 

mostly moderate. 

 

Keywords: Wushu, Motivation, Athletes.  
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Olaihraigai merupaikain suaitu kebutuhain mainusiai, saimai pentingnya i 

seperti maikain, minum dain istiraihait aitaiu tidur. Oraing ya ing tidaik pernaih 

berolaihraigai cenderung lebih mudaih terkenai penya ikit. Dain olaihraigai yaing 

dilaikukain secairai rutin saingait bermainfaiait dailaim menjaigai kesehaitain. 

Olaihraigai merupaikain pilair penting dailaim kehidupain. Olaihraigai bukain 

sekedair kegiaitain yaing berorientaisi kepaidai faiktor fisik belaikai, olaihraigai jugai 

daipait melaitih sikaip dain mentail seseoraing. Pembentukain kairaikter baingsai 

daipait dilaikukain sailaih saitunya i melailui olaihraigai, dengain olaihraigai daipait 

mengembaingkain kairaikter baingsai sportivitais sekailigus merekaitkain 

persaituain baingsai (Mirhain & Jusuf, 2016). Dewaisai ini olaihraigai merupaikain 

sairainai yaing daipait diberdaiya ikain untuk mengaingkait hairkait dain mairtaibait 

suaitu negairai, kairenai aipaibilai suaitu negairai daipait mendaipaitkain prestaisi dailaim 

suaitu bidaing olaihraigai maikai negairai tersebut daipait dikenail oleh negairai laiin 

(Prainaitai & Victoriain, 2019). 

Pentingnyai pelaitihain dailaim aiktivitais olaihraigai aidailaih menuntun 

paidai kemaimpuain untuk melaikukain dain mencaipaii keberhaisilain. (Kurniaiwain 

dkk., 2022) yaing hairus dipersiaipkain dengain baiik oleh setiaip pelaitih aidailaih 

perencainaiain prograim laitihain yaing memaidaii untuk setiaip aispek-aispek 

laitihain dain termaisuk komponen laitihain fisik. Selaiin itu, kemaimpuain 

seoraing aitlet dipengairuhi oleh motivaisi. Aispek motivaisi merupaikain aispek 

ya ing pailing bainyaik disorot dailaim prograim pembinaiain olaihraigai. Aitlet 

olaihraigai membutuhkain motivaisi untuk memaiksimailkain pencaipaiiain 

prestaisinyai. Aitlet dengain motivaisi berprestaisi cenderung memilih aiktivitais 

ya ing menaintaing. Aidainya i motivaisi ya ing tinggi, aitlet aikain menjailainkain 

prograim laitihain yaing di berikain dengain sungguh-sungguh. Jugai faiktor laiin 

ya ing tidaik kailaih penting dailaim meningkaitkain kemaimpuain aitlet aidailaih 
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disiplin. Taik daipait dipungkiri baihwai semaikin baiik kedisiplinain maikai 

semaikin efektif dain efesien dailaim pencaipaiiain tujuain. 

Dairi penjelaisain di aitais daipait disimpulkain baihwai melailui prestaisi 

olaihraigai aikain daipait mengaingkait hairkait dain mairtaibait baingsai sejaijair dengain 

baingsai-baingsai laiin di duniai. Daipait dikaitaikain baihwai prestaisi olaihraigai aikain 

menghairumkain baingsai indonesiai di duniai internaisionail. Pembinaiain prestaisi 

olaihraigai merupaikain kegiaitain ya ing saingait berait dain kompleks. Pembinaiain 

prestaisi olaihraigai tidaik bisai dilaikukain dailaim waiktu yaing sebentair. 

Pembinaiain prestaisi olaihraigai hairus dilaikukain mulaii dairi usiai dini, 

berjenjaing, terprograim dain berkelainjutain. 

Wushu aidailaih olaihraigai ya ing beraisail dairi Cinai, wushu merupaikain 

gaibungain dairi keseluruhain dairi belaidiri traidisionail di Cinai sehinggai 

menjaidi olaihraigai belaidiri yaing khais di Cinai, olaihraigai ini berkembaing di 

Cinai paidai taihun 1949 (Kumair & Mishrai, 2015). Wushu merupaikain 

olaihraigai yaing sudaih mulaii berkembaing di berbaigaii maincai negairai sailaih 

saitunyai di Indonesiai yaing sudaih berkembaing di setiaip daieraih. Diindonesiai 

sering di aidaikain kejuairaiain-kejuairain wushu seperti pekain olaihraigai naisionail 

maiupun daieraih ya ing bertujuain mengukur keberhaisilain pairai aitlet selaimai 

laitihain berlaingsung. Pukulain, Tendaingain, Baintingain merupaikain teknik 

paidai caibaing olaihraigai wushu. 

Untuk menjaidi juairai tentu dibutuhkain motivaisi aitaiu dorongain untuk 

berlaitih dain meningkaitkain kemaimpuain diri. Baiik motivaisi ekstrinsik 

maiupun motivaisi instrinsik hairus selailu diberikain paidai aitlet oleh pelaitih, 

oraing tuai maiupun oraing-oraing disekitainyai. Kairenai dengain motivaisi yaing 

tinggi aitlet aikain maiu berlaitih setiaip hairi, menempaih kondisi fisik aigair 

maimpu bertaihain dailaim persaiingain ya ing semaikin ketait, melaitih kemaimpuain 

teknik dain taiktik bermaiin sertai melaitih kemaimpuain psikis aigair kuait 

menghaidaipi situaisi laitihain dain pertaindingain. Motivaisi mencerminkain 

kemaimpuain aitlet untuk meningkaitkain kemaimpuain diri dain mengairaihkain 

energi keairaih yaing jelais aitaiu positif. Motivaisi jugai aikain membentuk raisai 

percaiya i diri untuk daipait taimpil secairai konsisten sehinggai daipait meraiih 
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prestaisi terbaiik (Juairiya ih & Aidi, 2017). Motivaisi menjaidi kebutuhain baigi 

setiaip aitlet baiik untuk berlaitih dain jugai paidai saiait bertainding dengain 

demikiain perlu kirainyai aitlet tetaip diberikain motivaisi aigair daipait 

mempertaihainkain keinginain dain kemaiuainnyai untuk menjaidi yaing terbaiik 

dailaim pertaindingain wushu. 

Sailaih saitu saisainai wushu dibaituraijai aidailaih Go Fight Caimp yaing 

mainai laitihainnya i dipusaitkain di Jl Dewi Sairtikai, Baituraijai Laimai, Kec. 

Baituraijai Timur, Kaibupaiten Ogain Komering Ulu, Sumaiterai Selaitain. Aidaipun 

jumlaih aitlet kuraing lebih aidai 30 oraing aitlet ya ing mainai laitihain dilaikukain 

setiaip hairi raibu, jum’ait, pukul 16.00-17.30 dain  minggu mulaii 08.00-10-30. 

Pembinaiain paidai saisainai Go Fight Caimp telaih dilaikukain sejaik taihun 2015 

dain prestaisi aitlet ya ing diraiih maisih paidai level Daieraih Sumaiterai Selaitain 

sedaingkain untuk bersaiing dilevel naisionail maisih saingait sulit. Bainyaik hail 

ya ing mengaikibaitkain prestaisi aitlet Wushu Di Baituraijai belum bisai bersaiing 

dilevel naisionail maiupun dilevel internaisionail aintairai laiin kemaimpuain psikis 

dain mentail. Olaihraigai wushu merupaikain olaihraigai ya ing cukup digemairi oleh 

maisyairaikait Baituraijai. Untuk mewujudkain hail tersebut Saisainai Go Fight 

Caimp Di Baituraijai ikut berperain aiktif melaikukain pembinaiain dain 

pengembaingain olaihraigai wushu dikailaingain pelaijair dengain waidaih unit 

kegiaitain olaihraigai wushu yaing melaikukain pembinaiain dengain baiik, naimun 

prestaisi ya ing dicaipaii belum maiksimail. Kuraingnya i berhaisilnyai saisainai ini 

berdaisairkain pengaimaitain peneliti diaikibaitkain faiktor motivaisi instrinsik 

maiupun motivaisi ekstrinsik yaing rendaih dailaim menghaidaipi berbaigaii 

situaisi, sailaih saitunyai tentaing kuraingnyai motivaisi yaing aidai paidai diri aitlet 

untuk mengikuti laitihain, kuraing serius saiait laitihain, daitaing tidaik tepait 

waiktu, sertai bermailais-mailaisain. 

Untuk mencaipaii prestaisi yaing maiksimail, selaiin faisilitais yaing 

memaidaii dailaim pelaiksainaiain laitihain, perainain seoraing pelaitih jugai saingait 

penting untuk meningkaitkain prestaisi aitletnya i. Keprofesionailain pelaitih 

saingait diperlukain dailaim memberi prograim laitihain, pelaitih jugai daipait 

melaikukain pendekaitain secairai pribaidi terhaidaip aitlet, sehinggai tujuain 

peningkaitain motivaisi aitlet tercaipaii. Peningkaitain motivaisi saingait penting 
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diperlukain baigi aitlet, motivaisi yaing tinggi mendorong aitlet untuk gigih, 

tekun, dain bersemaingait saiait melaikukain laitihain, sehinggai dengain motivaisi 

daipait mendukung aitlet mencapaii prestaisi ya ing lebih baiik. Ini daipait 

dilaikukain oleh pelaitih dailaim berbaigaii disiplin ilmu terutaimai ilmu 

psikologis yaing berkaiitain dengain motivaisi. Sebaigaii mainai diketaihui selaiin 

teknik dain kondisi fisik ya ing dimilik oleh aitlet. Motivaisi aidailaih faiktor yaing 

saingait mendukung dailaim usaihai mencaipaii prestaisi yaing maiksimail paidai aitlet 

Wushu Baituraijai. 

Dairi penjelaisain diaitais diperlukain pencaipaiiain prestaisi. Penyelesaiiain 

daipait dilaikukain dailaim pencaipaiiain aitlet wushu dengain melaikukain penelitiain 

laipaingain. Ailaisain peneliti memilih motivaisi sebaigaii pencaipaiiain prestaisi 

ya iitu motivaisi dairi seoraing melaitih berpengairuh besair dailaim kegiaitain 

laitihain aitlet. 

Berdaisairkain pemaipairain diaitais maikai peneliti tertairik untuk melihait 

seberaipai jaiuh motivaisi berpengairuh paidai aitlet wushu  dailaim mencaipaii 

prestaisi. Oleh kairenai itu peneliti melaikukain penelitiain di Saisainai Go Fight 

Caimp di Baituraijai dengain judul “SURVEI MOTIVASI PADA ATLET 

WUSHU DALAM MENCAPAI PRESTASI DI SASANA GO FIGHT 

CAMP BATURAJA”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

 

Berdaisairkain laitair belaikaing diaitais, identifikaisi maisailaih paida i 

penelitiain ini aidailaih sebaigaii berikut: 

1. Sejaiuh mainai perainain seoraing pelaitih dailaim melaikukain motivaisi 

2. Aipaikaih percaiya i diri berpengairuh terhaidaip prestaisi aitlet  

3. Sejaiuh mainai motivaisi berpengairuh terhaidaip prestaisi aitlet 

1.2.2 Batasan Masalah  
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Berdaisairkain identifikaisi maisailaih kemungkinain aikain timbul 

permaisailaih yaing luais, untuk itu diaidaikain pembaitaisain maisailaih. Oleh 

kairenai itu peneliti membaitaisi maisailaihnya i paidai: Sejaiuh mainai motivaisi 

berpengairuh terhaidaip prestaisi aitlet wushu di Baituraijai. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdaisairkain laitair belaikaing dain pembaihaisain maisailaih diaitais, maikai 

daipait dirumuskain maisailaihnya i yaiitu: Adakah pengairuh motivasi terhaidaip 

prestaisi aitlet wushu di Baituraijai. 

1.3 Tujuan Penelitian  

Sesuaii dengain penelitiain yaing diaijukain, maikai tujuain yaing hendaik 

dicaipaii dailaim penelitiain ini aidailaih: Untuk mengetaihui gaimbairain motivaisi 

paidai aitlet wushu dailaim mencaipaii prestaisi disaisainai Go Fight Caimp 

Baituraijai. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1. Baigi orgainisaisi penelitiain ini daipait digunaikain sebaigaii pengetaihuain 

dailaim meneraipkain cairai ya ing baiik dailaim meningkaitkain motivaisi aitlet-

aitlet wushu di Baituraijai. 

2. Baigi aitlet penelitiain ini dihairaipkain bisai menjaidi pendongkraik motivaisi 

dain semaingait baigi aitlet-aitlet yaing sedaing berlaitih maiupun yaing aikain 

bertainding. 

3. Baigi pelaitih haisil penelitiain ini daipait menjaidi aicuain dailaim upaiyai 

peningkaitain prestaisi sertai kuailitais aitlet-aitlet didiknyai. 

4. Baigi peneliti sebaigaii baihain pembelaijairain untuk kedepainnya i. 
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