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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model
pembelajaran project Based Learning (PjBL) terhadap peningkatan keterampilan
peserta didik pada matapelajaran PPKn kelas X di SMK Negeri 1 Inderalaya
Utara. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini ialah pendekatan
kuantitatif dengan metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini ialah seluruh
kelas X di SMK Negeri 1 Inderalaya Utara yang berjumlah 186 siswa dengan
teknik pengambilan sampel purposive sampling sehingga diperoleh sampel yaitu
kelas X TKJ 2 sebagai kelas eksperimen yang berjumlah 28 dan kelas X TKJ 3
sebagai kelas kontrol yang berjumlah 27. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu teknik dokumentasi dan observasi, sedangkan teknik analisa data
dengan menggunakan uji-t. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan dari penerapan model pembelajaran PjBL
terhadap penginkatan keterampilan peserta didik pada matapelajaran PPKn kelas
X di SMK Negeri 1 Inderalaya Utara. Hal ini terbukti dari hasi analisis data uji
peningkatan keterampilan peserta didik diperoleh nilai Sig (2 tailed) sebesar .000
yang berarti nilai Sig (2-tailed) < a .05, maka H, ditolak dan H, diterima artinya
terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan model pembelajaran PjBL
terhadap peningkatan keterampilan peserta didik pada matapelajaran PPKn kelas

X di SMK Negeri 1 Inderalaya Utara.

unci : Model pembelajaran Project Based Learning (PjBL), peningkatan
ilan peserta didik, matapelajaran PPKn
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HE EFFECT OF APPLICATION OF PROJECT BASED LEARNING
(PJBL) LEARNING MODEL ON THE IMPROVEMENT OF SKILLS OF
EMPLOYEES AT MATHLEDGE OF CLASSROOM IN SMK NEGERI 1
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By:
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ABSTRACT

This study aim was to determine the effect of Project Based Learning
application in improving the learners’ skills in PPKN subject in grade X (ten) of
SMK Negeri 1 Indralaya Utara. The quantitative approach was used in this study
by experimental methods.The population were the whole grade X (ten) of SMK
Negeri 1 Indralaya Utara, 186 students. By purposive sampling technique, the
sampling obtained in 2 classes of grade X (ten): class X (ten) TKJ 2 as a
experiment class with 28 students, class X (ten) TKJ 3 as a control class which
amount 27 students. Data collecting conducted with documents and observation.
Data analyze was done by T- test. Studying results were applying a significant
difference from the application of PjBL as a learning model in improving the
learners’ skills. It was proven that test data analyze showed learners’ skills
enhancement signed by Sig (2) value equal to 0.000 which Sig (tailed 2) <a. 0.5,
hence Ho was refused and Ha was accepted. There was a significant influence in
applying a model of Project Based Learning (PjBL) in improving the learners’
skills in PPKN subject in grade X (ten) of SMK Negeri 1 Indralaya Utara.

Keyword : Project Based Learning model (PjBL), learners’ skills enhancement,
subject of PPKn.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Belajar adalah suatu proses yang dilakukan seseorang guna memperoleh
kemampuan, pengetahuan, keterampilan, dan sikap. Hal tersebut dapat diperoleh
seseorang secara bertahap dan berkelanjutan mulai dari masa bayi sampai masa
tua melalui rangkaian proses belajar sepanjang hayat. Rangkaian proses belajar
tersebut dapat dilakukan dalam bentuk pendidikan informal, formal maupun non
formal. Kemampuan belajar inilah yang membedakan manusia dengan makhluk
lainnya. Dalam hal ini berbeda dengan istilah pembelajaran. Pembelajaran
merupakan serangkaian kegiatan yang dirancang oleh guru untuk memungkinkan
terjadinya proses belajar pada siswa secara langsung dimana interaksi siswa tidak
bisa dibatasi oleh kehadiran guru secara fisik. Dari pengertian pembelajaran diatas
sesuai dengan konsep pembelajaran menurut UU No 20 tahun 2003 Sistem
Pendidikan Nasional (dalam Sanjaya, 2013:134) menyatakan ‘“Pembelajaran
adalah proses interaksi peserta didik dengan pendidik dan sumber belajar pada
suatu lingkungan belajar".

Proses pembelajaran pada satuan pendidikan diselenggarakan secara
inspiratif, interaktif, menantang, menyenangkan, dan memotivasi. Hal tersebut
harus dilakukan, agar peserta didik diberikan kesempatan untuk berpartisipasi
aktif, mengembangkan ide kreativitas dan kemandirian sesuai dengan bakat, minat
dan perkembangan fisik serta psikologis peserta didik. Untuk itu setiap satuan
pendidikan melakukan perencanaan pembelajaran, pelaksanaan proses
pembelajaran, serta penilaian proses pembelajaran untuk meningkatkan efisiensi
dan efektivitas ketercapaian kompetensi lulusan.

Menurut permendikbud No 22 tahun 2016 tentang standar proses
pendidikan dasar dan menengah “Karakteristik pembelajaran pada setiap satuan
pendidikan terkait erat pada Standar Kompetensi Lulusan dan Standar Isi”.
Standar kompetensi lulusan memberikan kerangka tentang sasaran pembelajaran

yang hendak dicapai. Sedangkan, untuk standar isi memberikan kerangka tentang
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kegiatan belajar dan pembelajaran yang diturunkan dari tingkat kompetensi dan

ruang lingkup materi (https./luk.staff-ugm.ac.id/atur/bsnp/Permendikbud22-

2016SPDikdasmen.pdf). Sesuai dengan standar kompetensi lulusan yang

ditetapkan dalam kurikulum 2013 sasaran pembelajaran tersebut mencakup
pengembangan aspek kognitif (pengetahuan), Afektif (sikap), dan psikomotor
(keterampilan) yang dielaborasi pada setiap satuan pendidikan. Menurut Sani
(2014:46) ketiga ranah kompetensi tersebut tentu memiliki lintasan perolehan
yang berbeda yaitu:

a. Pengetahuan diperoleh melalui aktivitas “mengingat, memahami,
menerapkan, menganalisis, dan mengevaluasi”.

b. Sikap diperoleh melalui aktivitas “menerima, menjalankan,
menghargai, menghayati, dan mengamalkan”.

c. Keterampilan diperoleh melalui aktivitas “mengamati, menanya,
mencoba, menalar, menyaji, dan mencipta”.

Karakteristik kompetensi beserta perbedaan lintasan perolehan turut serta
mempengaruhi karakteristik standar proses. Proses pembelajaran sepenuhnya
diarahkan pada pengembangan ketiga aspek tersebut secarautuh, artinya
pengembangan aspek yang satu tidak dapat dipisahkan dengan aspek lainnya.
Jadi, proses pembelajaran secara utuh melahirkan kualitas pribadi yang memiliki
sikap, pengetahuan, dan keterampilan sesuai dengan standar kompetensi lulusan.
Selanjutnya, kegiatan guru setelah melaksanakan proses pembelajaran
adalah melakukan penilaian terhadap hasil belajar. Penilaian hasil belajar
bertujuan untuk mengukur keberhasilan pembelajaran yang dilakukan oleh guru
pada peserta didik dalam penguasaan kompetensi yang telah ditentukan. Jadi,
dengan adanya penilaian, guru bisa melakukan evaluasi terhadap kualitas
pembelajaran yang telah dilakukannya. Dalam hal ini baik media, metode,
strategi, model pembelajaran dan hal lain yang dilakukan dalam proses belajar
mengajar itu tepat dan efektif atau sebaliknya bisa dilihat dari hasil belajar peserta
didik. Berdasarkan hal tersebut, penting bagi guru untuk melakukan evaluasi
dalam bentuk penilaian, khususnya bagi seorang guru matapelajaran. Dengan
demikian, seorang guru perlu meningkatkan kreativitas dalam menilai kompetensi
siswa bukan hanya pada ranah kognitif (pengetahuan) dan pembinaan karakter

afektif (sikap) saja tetapi juga melaksanakan dan menilai pengembangan ranah
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psikomotor (keterampilan) yang dimiliki oleh peserta didik melalui penilaian
autentik sebagaimana yang dibutuhkan diabad 21 sekarang ini.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti melalui
wawancara dan dokumentasi dengan wakil kemahasiswaan di SMK Negeri 1
Inderalaya Utara diketahui bahwa di sekolah tersebut untuk kelas X dan kelas
kelas XI sudah menerapkan kurikulum 2013 sedangkan untuk kelas XII masih
menggunakan KTSP. Lalu hasil wawancara dengan guru Matapelajaran PPKn
kelas XII di SMK Negeri 1 Inderalaya Utara bahwa siswa kelas XII tidak bisa
dijadikan objek penelitian karena akan mendekati masa ujian di semester genap
dan materi pelajaran kelas XII lebih sedikit daripada materi pelajaran kelas
dibawahnya, sehingga pihak sekolah keberatan untuk diadakannya penelitian di
kelas XII. Sedangkan hasil wawancara peneliti dengan guru matapelajaran PPKn
kelas X dan XI diperoleh data yang menunjukkan hasil belajar psikomotor
(keterampilan) kelas X lebih rendah daripada kelas XI.

Atas pertimbangan diatas, maka peneliti memutuskan untuk memilih kelas
X sebagai objek penelitian. Hal ini juga didukung dengan studi pendahuluan yang
dilakukan oleh peneliti melalui dokumentasi pada matapelajaran PPKn kelas X
dengan melihat penilaian hasil belajar peserta didik, diperoleh data bahwa penilian
hasil belajar kelas X belum terakomodasi. Karena untuk penilaian kompetensi
psikomotor (keterampilan) yang diperoleh peserta didik kelas X masih
dikategorikan kurang (belum mencapai KKM) daripada penilaian kompetensi
kognitif (pengetahuan) dan penilaian kompetensi afektif (sikap). Untuk lebih jelas
dapat dilihat pada tabel dibawah ini :
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Tabel 1.1 Nilai Rata-Rata Hasil Belajar Aspek Keterampilan (psikomotor)

Kelas Jumlah Rata-Rata KKM
X.TKR 1 26 72
X. TKR 2 24 71
X.TKR 3 25 73
X. TKJ 1 29 78 75
X. TKJ 2 28 66
X.TKJ 3 28 68
X TEI 26 75
Sumber data: Guru Matapelajaran PPKn Kelas X SMK Negeri | Inderalaya Utara Tahun Ajaran
2017-2018.

Berdasarkan nilai rata-rata hasil belajar keterampilan (psikomotor) di atas,
tentu menjadi masalah bagi guru matapelajaran PPKn. Karena lebih menekankan
pada aspek kognitif dan afektif. Faktanya, aspek psikomotor (keterampilan) sangat
diperlukan peserta didik agar peserta didik dapat mengembangkan keterampilan
dan kreativitas dalam menghadapi suatu permasalahan. Tentu hal ini, tidak sejalan
dengan standar kompetensi lulusan (SKL) dalam kurikulum 2013 yang diatur
didalam Permendikbud No 22 tahun 2016 yang menyatakan bahwa “proses
pembelajaran harus diarahkan pada ketiga ranah yaitu kognitif, afektif, dan
psikomotor”. Jadi, apabila guru matapelajaran PPKn hanya menekankan pada
aspek kognitif dan afektif tentu peserta didik hanya diberi kesempatan sedikit
untuk mengembangkan ide kreatif , bakat, kreativitas, dan keterampilan. Padahal,
kompetisi untuk hidup layak diabad 21 bergantung pada kemampuan
keterampilan, kreativitas, dan kemampuan melakukan inovasi (dalam Sani
2014:7). Rendahnya keterampilan (kreativitas) anak bangsa, menyebabkan Negara
yang memiliki sumber daya manusia yang unggul akan lebih maju daripada
Negara yang memiliki sumber daya alam yang banyak namun, tidak memiliki
sumber daya manusia yang andal.

Selanjutnya, Partnership for 2Ist Century, 2008 (dalam Sani, 2014:8)
menunjukkan bahwa memiliki pengetahuan matapelajaran pokok saja tidak cukup,

namun harus dilengkapi dengan:
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a. Kemampuan keterampilan

b. Karakter kuat (toleran, bertanggung jawab, sosial, produktif, dan
sebagainya)

c. Kemampuan memanfaatkan informasi dan komunikasi

Jadi, untuk mengatasi masalah kurangnya keterampilan yang dimiliki
peserta didik kelas X pada matapelajaran PPKn yaitu dengan mengubah cara
proses pembelajaran yang dapat mendorong kemampuan keterampilan peserta
didik. Untuk itu, guru harus dihadapkan pada model-model pembelajaran yang
bisa membuat peserta didik melatih kemampuan keterampilan yang nantinya akan
menjadi bekal bagi peserta didik untuk hidup diabad 21 sampai dimasa yang akan
datang. Salah-satu model pembelajaran yang bisa digunakan oleh guru untuk
menilai keterampilan yang diperoleh peserta didik sesuai dengan kurikulum 2013
adalah Model pembelajaran Project Based Learning (PjBL).

Project Based Learning (PjBL) merupakan strategi belajar mengajar yang
melibatkan peserta didik dalam mengerjakan sebuah proyek yang bermanfaat
untuk menyelesaikan permasalahan masyarakat atau lingkungan. Proyek yang
dimaksud pada matapelajaran PPKn ialah sebuah kegiatan yang dilakukan oleh
siswa dengan membuat sebuah karya untuk menyelesaikan suatu permasalahan.
Menurut Sani (2014:174) menyatakan:

“Pembelajaran berbasis proyek atau PjBL betujuan untuk
memperdalam pengetahuan dan keterampilan peserta didik dengan
cara membuat proyek atau karya yang terkait dengan materi ajar dan
kompetensi yang dimiliki oleh peserta didik”.

Model pembelajaran PjBL ini didasarkan pada teori konstruktivisme dan
merupakan pembelajaran siswa aktif (student centered learning). Dalam proses
pembelajaran PjBl memungkinkan guru untuk “belajar dari siswa” dan “belajar
bersama siswa”. Menurut Patton (dalam Sani, 2014:171) mengemukakan “Project
Based Learning refers to students designing, planning, and carrying out and
extended project that produces a publicly-exhibited output such as a product,
publication, or persentastion.” Pembelajaran berbasis PjBL pada umumnya terkait
dengan pembahasan permasalahan nyata, seperti yang dinyatakan dalam panduan
PjBL Departemen Pendidikan New York (2009) menyatakan “Project Based

Learningconnects to real world and authentic problems and issues” (dalam Sani,
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2014:171). Dari beberapa pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa model
pembelajaran PjBL dapat didefiniskan sebagai pembelajaran dengan jangka waktu
tertentu yang melibatkan peserta didik dalam dalam merancang, membuat, dan
menghasilkan sebuah karya untuk mengatasai permasalahan dunia nyata
(masyarakat maupun lingkungan). Menurut Sani (2014:176) menyatakan “Proyek
atau karya yang dihasilkan dalam PjBL dapat berupa media cetak, media
elektronik, teknologi tepat guna, dan karya tulis”. Penyampaian proyek atau karya
tersebut dapat dilakukan melalui media online, pameran, presentasi, atau kegiatan
lainnya.

Keterampilan (psikomotor) merupakan salah satu aspek sasaran
pembelajaran yang harus dicapai, dalam kurikulum 2013 aspek psikomotor
tercantum dalam kompetensi inti 4 (KI 4), yakni keterampilan. Pada kurikulum
2013 untuk aspek psikomotor terjadi perubahan yang cukup signifikan yakni,
kalau kurikulum sebelumnya (KTSP) aspek psikomotor (keterampilan) ini
ditekankan pada matapelajaran tertentu, seperti pendidikan jasmani, seni budaya,
dan sebagainya tetapi dalam kurikulum 2013 semua mata pelajaran
mengakomodasi aspek psikomotor (keterampilan). Menurut Kunandar
(2013:249) “Keterampilan (psikomotor) adalah kemampuan yang berkaitan
dengan skill (keterampilan) atau kemampuan bertindak setelah seseorang
menerima pengalaman belajar tertentu”. Kompetensi keterampilan pada
matapelajaran PPKn pada jenjang SMA/MA/SMK/MAK vyaitu mencoba dan
menyajikan. Apabila dihubungkan dengan kompetensi kewarganegaraan maka
akan sama dengan keterampilan kewarganegaraan / civic skill yaitu kecakapan
kewarganegaraan dan partisipasi kewarganegaraan (civic competence and civic

responsibility) (http./repository.upi.edu/17693/1/T PKN 1302515 Chapterl.pdf).

Penilaian aspek psikomotor (keterampilan) yang dapat digunakan pada
matapelajaran PPKn berupa penilaian kinerja seperti tes praktik (simulasi,
perbuatan, dan sosiodrama), portofolio, dan proyek yang berhubungan dengan
kePPKnnan.

Penelitan terdahulu yang berkaitan dengan model pembelajaran PjBL

adalah penelitian yang dilakukan oleh I Made Wirasana Jagantara dkk
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(http://pasca.undiksha.ac.id//ejournal/index.php/jurnal_ipa/article/view/1300)

yang berjudul “Pengaruh Pembelajaran Berbasis Proyek (PjBL) Terhadap Hasil
Belajar Keterampilan Biologi Ditinjau Dari Gaya Belajar SMA” dengan hasil
penelitian terdapat perbedaan hasil belajar keterampilan biologi antara siswa yang
dibelajarkan dengan model pembelajaran PjBL dan model pembelajaran langsung.

Selanjutnya Ida Ayu Kade Sastrika dkk(http://119.252.16/ejournal//index.php/jur

nal_ipa/article/view/799) dengan judul penelitian “Pengaruh Model Pembelajaran

Berbasis Proyek Terhadap Pemahaman Konsep Kimia dan Keterampilan Berfikir
Kritis” dengan hasil penelitian terdapat pengaruh yang signifikansi dalam
penerapan model pembelajaran berbasis proyek terhadap pemahaman konsep
kimia dan keterampilan berfikir kritis daripada model pembelajaran konvensional.

Berdasarkan hasil dari kedua penelitian tersebut yang pernah dilakukan
terhadap model pembelajaran PjBL pada Matapelajaran biologi dan kimia
diperoleh data rata-rata hasil penelitian tersebut mengalami dampak yang positif,
artinya terdapat pengaruh yang signifikansi terhadap model pembelajaran PjBL
dalam meningkatkan hasil belajar dan keterampilan siswa, maka dari itu peneliti
berminat untuk melakukan penelitian model pembelajaran PjBL terhadap
peningkatan keterampilan dan menerapkan model PjBL pada matapelajaran
PPKn.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraiakan tersebut maka penulis
tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Penerapan Model
Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) Terhadap Peningkatan
Keterampilan Peserta Didik Pada Matapelajaran PPKn Kelas X di SMK
Negeri 1 Inderalaya Utara”.

1.2 Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka yang menjadi rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh penerapan model pembelajaran
PjBL terhadap peningkatan keterampilan peserta didik pada matapelajaran PPKn
kelas X di SMK Negeri | Inderalaya Utara?”
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian diatas maka tujuan penelitian adalah untuk mengetahui
seberapa besar pengaruh penerapan model pembelajaran PjBL terhadap
peningkatan keterampilan peserta didik pada matapelajaran PPKn kelas X di SMK
Negeri 1 Inderalaya Utara.

1.4 Manfaat Penelitian

Dari hasil penilitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
berikut:
1.4.1 Secara Teoritis

Hasil penelitian diharapkan dapat mengembangkan ilmu dan pengetahuan
yang berhubungan dengan penerapan model pembelajaran PjBL terhadap
peningkatan keterampilan peserta didik pada matapelajaran PPKn kelas X di SMK
Negeri 1 Inderalaya Utara.

1.4.2 Secara Praktis

Hasil Penelitian diharapkan dapat bermanfaat bagi:

1.4.2.1 Bagi Guru
Dapat dijadikan sebagai masukan untuk menjadikan model pembelajaran
Project Based Learning sebagai alternatif guna meningkatkan keterampilan siswa

dalam proses pembelajaran.

1.4.2.2 Bagi Siswa
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan keterampilan siswa dan
dapat memberikan kesempatan bagi siswa untuk mengembangkan bakat, minat,

dan kreativitas sesuai kemampuanya masing-masing dalam matapelajaran PPKn.

1.4.2.3 Bagi Sekolah

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi
sekolah khususnya di SMK Negeri 1 Inderalaya Utara dan dapat digunakan dalam
kegiatan proses pembelajaran khususnya matapelajaran PPKn untuk menilai hasil

belajar aspek keterampilan.
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1.4.2.4 Bagi Peneliti
Sebagai panduan dan bekal dalam melaksanakan tugas sebagai calon guru
nantinya, sehingga mampu mempersiapkan diri untuk menjadi guru yang kreatif

dan profesional.
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