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PENGARUH LAMA PERENDAMAN LARUTAN EKSTRAK KAYU 

MANIS (CINNAMOMUM BURMANNI) TERHADAP 

PENYERAPAN AIR BAHAN SOFT LINER 

Mahmadah  

Program studi kedokteran gigi fakultas kedokteran 

Universitas sriwijaya 

 

 

Abstrak 

Latar Belakang: Soft liner temporer digunakan sebagai bantalan pada pengguna 

gigi tiruan untuk mengatasi nyeri kronis. Bahan ini selalu berkontak dengan cairan, 

seperti larutan pembersih gigi tiruan. Hal ini dapat menyebabkan peningkatan 

penyerapan air. Dampak tersebut dapat dieliminasi dengan bahan alternatif alami, 

seperti kayu manis (Cinnamomum burmanii) dengan kandungan sinamaldehid yang 

dapat berperan sebagai antibakteri dan antifungal Tujuan: Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui adanya pengaruh lama perendaman ekstrak kayu manis 

(Cinnamomum burmannii) terhadap penyerapan air bahan soft liner.Metode: 

Sebanyak 24 sampel berukuran 15 mm x 2 mm dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu 

sampel yang direndam pada larutan pembersih alkalin peroksida, sampel yang 

direndam pada larutan ekstrak kayu manis 1,5 % dan sampel yang direndam pada 

larutan akuades selama 7 dan 14 hari. Sampel diuji penyerapan air dengan 

memasukkan sampel ke dalam desikator lalu ditimbang kemudian direndam dan 

ditimbang kembali pada hari ke 7 dan 14. Data dianaliasis menggunakan One-way 

ANOVA dan uji Post- Hoc LSD Hasil: Nilai rerata penyerapan air tertinggi 

didapatkan oleh kelompok sampel yang dilakukan perendaman dalam alkalin 

peroksida selama 7 hari dan 14 hari kemudian diikuti dengan kelompok sampel 

yang direndam dalam ekstrak kayu manis 1,5% selama 7 hari dan 14 hari. Terdapat 

perbedaan yang signifikan secara statistik antar semua kelompok (p<0,05). 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh lama perendaman larutan ekstrak kayu manis 1,5 

% terhadap penyerapan air bahan soft liner. 

 

 

Kata kunci: soft liner, penyerapan air, kayu manis 
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THE EFFECT OF TIME IMMERSION IN CINNAMON  
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Abstract  

 

 

Background: Short-term soft liner or also called tissue conditioner which found in  

fitting surface area,  serve as cushioning for denture wearers to treat chronic pain 

problems. When the material is used, it will always in contact with liquids, such as 

saliva and denture cleaning solutions. It can increase on water sorption which will 

affect the mechanical properties and function of the soft liner. Therefore, these 

impacts can be removed with natural alternative material which is cinnamon 

(Cinnamomum burmanii). It contains cinnamaldehyde which can act as an 

antibacterial and antifungal. Aim: To evaluate the effect of time immersion in 

cinnamon extract  (Cinnamomum burmannii) on the water sorption of soft liner. 

Methode: 24 samples made of short-term soft liner with a dimension of 15 mm x 2 

mm. Samples were divided into 6 groups, that was  immersed in alkaline peroxide, 

immersed in 1.5% cinnamon extract and immersed in distilled water for 7 and 14 

days. Water sorption of soft liner were tested by placing the samples in a desiccator, 

then weighing, then immer and reweighing on days 7 and 14. Data was analyzed 

using One-way ANOVA and LSD Post-Hoc test. Result: The mean water sorption 

was found higest on alkaline peroxide group fo 7 and 14 days of immersion followed 

1.5% cinnamon extract group for 7 days and 14 days. There was a statistically 

significant difference found between all test group (p<0,05). Conclusion: There 

was an effect on time immersion in cinnamon extract solution on the water sorption 

of soft liner materials. 

 

 

Keywords: soft liner, water sorption, cinnamon 



 

 
 

1 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Soft liner temporer atau disebut juga tissue conditioner yang terdapat di area 

fitting surface digunakan sebagai bantalan pada pengguna gigi tiruan untuk 

mengatasi masalah nyeri kronis, perubahan patologis pada jaringan mulut, 

kehilangan tulang yang mengakibatkan hilangnya adaptasi yang akurat dari gigi 

tiruan ke jaringan di bawahnya, dan mengurangi kekuatan impak di area jaringan 

pendukung selama berfungsi.1,2 Penggunaan bahan ini selalu berkontak dengan 

cairan, seperti saliva dan larutan pembersih gigi tiruan.1,3 Dari larutan tersebut 

molekul air berpenetrasi ke dalam rantai polimer bahan soft liner yang menyebabkan 

terjadinya peningkatan  penyerapan air yang akan mempengaruhi sifat mekanik dan 

fungsi soft liner.1 Pada proses penyerapan air, cairan akan berdifusi dan menembus 

ke bahan polimer. Molekul air akan menempati posisi di antara rantai polimer yang 

mengakibatkan rantai polimer terpisah atau terputus.1  

Penggunaan pembersih gigi tiruan yang memiliki komposisi kimia, seperti 

alkalin peroksida dapat mempengaruhi penyerapan air pada bahan material soft 

liner.4 Pisani dkk. menyatakan bahwa penyerapan air bahan soft liner lebih tinggi 

pada larutan alkalin peroksida dibandingkan dengan saliva. Hal ini dikarenakan 

terjadinya oksigenasi pada larutan alkalin yang dapat menyebabkan terjadinya 

porositas pada permukaan soft liner sehingga dapat meningkatkan difusi cairan.4,5 

Meningkatnya penyerapan pada bahan soft liner dapat memepengaruhi stabilitas 

dimensi. Molekul air yang masuk akan menempati ruang antar rantai polimer yang 

menyebabkan bertambahnya ukuran dari soft liner.1 
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Beberapa penelitian menyatakan bahwa pembersih gigi tiruan berbahan 

kimia telah dilaporkan dapat mempengaruhi sifat mekanik dan fisik dari bahan soft 

liner.6 Dampak tersebut dapat dieliminasi dengan bahan alternatif, seperti bahan 

alami. Salah satunya, yaitu kayu manis (Cinnamomum burmanii) yang memiliki 

kandungan sinamaldehid yang dapat berperan sebagai antibakteri dan antifungal.7 

Martorano dkk menyatakan bahwa sinamaldehid yang terkandung pada ekstrak 

kayu manis dengan konsentrasi 10 mg/l dapat efektif menghambat pertumbuhan 

Candida Albicans.8 Pristianingrum dkk. menyatakan bahwa minyak astiri dari kulit 

batang kayu manis dengan konsentrasi  1,5% dapat menghambat pertumbuhan 

Candida Albicans dan dapat berperan sebagai antibakteri, sehingga dapat 

dimanfaatkan menjadi bahan alternatif pembersih gigi tiruan.9  

Almeida dkk. menyatakan bahwa larutan pembersih gigi tiruan alami, seperti 

minyak esensial dari ekstrak kayu manis yang memiliki kandungan sinamaldehid 

dengan konsentrasi 27 𝜇g/mL dapat bermanfaat sebagai antifungal, dan 

menunjukkan pengaruh yang minimal pada sifat mekanik (kekasaran dan kekerasan) 

dibandingkan dengan larutan pembersih gigi tiruan kimia (sodium hipoklorit) pada 

gigi tiruan lepasan akrilik setelah dilakukan penelitian selama 14 hari.10. Sehgal dkk. 

menyatakan penyerapan air pada larutan pembersih gigi tiruan alami (Azadirachta 

Indica) memiliki nilai 3,68 yang berarti bahwa nilai tersebut lebih rendah dibanding 

penyerapan air pada larutan pembersih gigi tiruan kimia (alkalin peroksida) yang 

memiliki nilai 6,14 pada soft liner.11 Sifat mekanik penyerapan air pada larutan 

pembersih gigi tiruan alami kayu manis juga diharapkan dapat memiliki pengaruh 

yang rendah pada bahan material soft liner. 
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Soft liner temporer banyak digunakan dalam pemakaian klinis sebagai 

pelindung bantalan pasien yang memiliki trauma pada gigi tiruan lamanya  sebelum 

persiapan pembuatan gigi tiruan baru dan selama penggunaanya memerlukan bahan 

pembersih gigi tiruan.6 Bahan pembersih gigi tiruan alami, seperti kayu manis 1,5 

% diharapkan  memiliki dampak minimal terhadap sifat mekaniknya. Berdasarkan 

hal tersebut, peneliti ingin melakuan penelitian mengenai “Pengaruh Lama 

Perendaman Larutan Ekstrak Kayu Manis Terhadap Penyerapan Air Bahan 

Soft Liner”. 

 

1.2  Rumusan masalah 

 Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh lama 

perendaman ekstrak kayu manis (Cinnamomum burmannii) terhadap penyerapan air 

bahan soft liner. 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh lama 

perendaman ekstrak kayu manis (Cinnamomum burmannii) terhadap penyerapan air 

bahan soft liner. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar nilai 

penyerapan air yang dapat menyebaban bahan soft liner bertambah ukuran ketika 

dilakukan perendaman pada larutan ekstrak kayu manis. 
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1.4  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sumber pertimbangan dalam 

penggunaan ekstrak kayu manis sebagai bahan pembersih gigi tiruan  

2. Menambah pengetahuan dan kepustakaan bagi ilmu kedokteran gigi 

khususnya bidang Prosthodonsia dan Biomaterial tentang pengaruh lama 

perendaman larutan ekstrak kayu manis terhadap penyerapan air bahan soft 

liner.
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