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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menciptakan suasana belajar 

dan proses pembelajaran. Guru atau tenaga pendidik harus memiliki landasan empiris 

yang kuat untuk mendukung profesi mengajarnya. Dalam pembelajaran terjadi 

interaksi belajar mengajar yang aktif antara Tenaga pendidik dan Peserta didik, yang 

semuanya merupakan proses mencara ilmu. (Nurkholis, 2013) 

Salah satu bidang pendidikan ialah Pendidikan jasmani. Menurut Susanto, (2021) 

berpendapat bahwasanya pendidikan jasmani ialah satu rangkaian pendidikan untuk 

memberikan suatu manfaat dalam kegiatan fisik untuk menumbuhkan hasil perubahan 

dengan cara merawat kesehatan seperti kualitas seseorang, baik dalam segi jasmani, 

rohani maupun sentimental (Dwianti et al., 2021). 

Pendidikan jasmani menjadi rencana pembelajaran yang memberikan perhatian 

kepada kompetensi yaitu sikap, pengetahuan, dan keterampilan melalaui gerak dan 

juga praktek yang banyak dilakukan  di luar kelas dari pada di dalam kelas (Usra et al., 

2022). Oleh karena itu, pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan ialah bagian dari 

pendidikan nasional yang harus mengimplimasikan unsur-unsur penting seperti fikiran 

dan tubuh. Dimana seluruh aspek tersebut sangat berkaitan bagi kehidupan sehari-hari 

untuk membuat masing-masing individu supaya menjadi baik (Junaedi & Wisnu, 

2016).  

Berdasarkan observasi di SMP Negeri 3 Palembang pembelajaran PJOK 

menerapkan kurikulum 2013. Dalam kurikulum 2013, salah satu peran guru harus 

menjadi seorang fasilitator dan menyedia media pembelajaran semenarik mungkin agar 

proses pembelajaran dapat berlangsung dengan lancar dan menyenangkan bagi peserta 

didik.  



Namun sering kita jumpai bahwa Pendidikan jasmani di sekolah masih belum 

ideal. Kurangnya tujuan dan hasil belajar yang pada Pendidikan jasmani dikarenakan 

proses pembelajaran di sekolah yang tidak eifisien. Ketika menggunakan rancangan 

pembelajaran yang tepat, tenaga pendidik perlu memperhatikan karakteristik peserta 

didik dan materi yang harus  dipelajari. 

Hal ini harus memungkinkan peserta didik untuk berkontribusi secara aktif dalam 

pembelajaran sehingga tujuan dari pembelajaran dapat tercapai. Hasil belajar 

meningkat ketika peserta didik belajar dan memperhatikan materi yang diberikan oleh 

tenaga pendidik. Sehingga ouput yang diperoleh adalah minat dan fokus meningkatkan 

dan pembelajaran menjadi efektif.  

Hasil observasi pada saat Pengenalan Lapangan Persekolahan ketika proses 

pembelajaran penjas di SMP Negeri 3 Palembang didapatkan keteranga bahwa tingkat 

kemampuan peserta didik mengenai materi pembelajaran bulutangkis masih rendah. 

Peserta didik mengalami kesusahan ketika melaksanakan permainan bulutangkis. Rata-

rata keterampilan peserta didik dalam melakukan pukulan masih belum optimal.  

Kemudian penyebab lainnya juga dipengaruhi oleh sarana dan prasarana yang 

masih kurang variatif dalam pembelajaran. Kekurangan inilah yang membuat banyak 

peserta didik kurang berkontribusi dalam pembelajaran. Sarana prasarana yang 

diperlukan meliputi raket, bulutangkis, shuttlecock, net dan lapangan bulutangkis. 

Keterbatasan persediaan raket juga menjadi permasalahan yang dihadapi, sehingga 

pendidik meminta peserta didik yang memiliki raket untuk dibawa dalam kegiatan 

pembelajaran di sekolah.  

Permasalahan yang dihadapi berupa kurangnya fasilitas pendukung dalam 

pembelajaran ini sangat berpengaruh terhadap kontribusi peserta didik dalam 

pembelajaran. Sehingga sangat perlu dilakukan sebuah solusi yang inovasi agar dapat 

meningkatkan partisipasi peserta didik dalam pembelajaran agar tujuan pembelajaran 

dapat tercapai dengan baik.  

Ketika pembelajaran penjaskes berlangsung, seorang pendidik harus memiliki 

strategis khusus agar pembelajaran dapat berjalan dengan dengan lancar. Seorang 



pendidik harus memiliki kemampuan dalam meningkatkan minat belajar peserta didik 

agar tujuan dari pembelajaran dapat tercapai. Dalam Upaya mencapai tujuan 

pembelajaran tersebut, pembelajaran yang dilakukan antara tenaga pendidik dan juga 

peserta didik hendaknya mengacu pada aktivitas dan partisipasi peserta didik. Tenaga 

Pendidik tidak hanya melaksanakan kegiatan pemberian pengetahuan, keterampilan, 

dan sikap terhadap peserta didik akan tetapi pendidik diinginkan bisa menghidupkan 

suasana dalam proses pembelajaran (Kustiawa et al., 2019). 

Berdasarkan tujuan pembelajaran tersebut untuk dapat mencapai proses 

pembelajaran yang efektif peneliti berusaha merencanakan beberapa alat bantu 

pembelajaran yang dapat digunakan dalam proses pembelajaran peserta didik. Alat 

bantu tersebut dapat berupa modifikasi bokortasko yang bisa  digunakan dalam proses 

pembelajaran peserta didik dan juga bisa berupa media dan video pembelajaran yang 

dapat mendukung proses pembelajaran agar bisa lebih efektif.  

Setelah merencanakan  beberapa alat bantu yang bisa digunakan dalam proses 

pembelajaran, pada akhirnya peneliti memilih sebuah alat bantu bokortasko. Alasan 

peneliti memilih alat bantu bokortasko adalah untuk dapat mempermudah peserta didik 

Ketika sedang melakukan proses pembelajaran bulutangkis dengan peraturan 

permaianan yang dimodifikasi. Menggunakan biaya yang tidak besar, maka peneliti 

memilih untuk bisa membuat inovasi baru yakni memodifikasi alat bantu bokortasko 

sesuai dengan banyaknya jumlah peserta didik dalam pembelajaran.  

Pemilihan alat bantu bokortasko ini merupakan upaya yang bisa dilakukan oleh 

seorang tenaga pendidik untuk mendukung proses pembelajaran yang berlangsung. 

Dalam memilih sebuah alat peraga, seorang tenaga pendidik harus mengutamakan 

tingkat keekonomisan dari media yang akan digunakan. Biaya yang dikeluarkan harus 

seminimal mungkin dengan  Biaya yang dikeluarkan harus diimbangi dengan biaya 

seminimal mungkin dengan kualitas alat bantu yang dapat memberikan dampak yang 

baik bagi peserta didik.  

Bokortasko adalah singkatan dari bola berekor dan kertas koran. Modifikasi alat 

bantu pembelajaran bokortasko adalah media pembelajaran yang dirancang oleh 



peneliti dengan memanfaatkan kertas koran yang dimodifikasi agar berbentuk seperti 

bola dan diikat menggunakan karet dan tali rafia. Proses pembuatan bokortasko bisa 

dibilang cukup mudah dan tidak memakan biaya yang mahal (Bambang, 2019).   

Penelitian terdahulu mengenai modifikasi bokortasko adalah penelitian dari 

Bambang (2019) yang berjudul “Penerapan Modifiksi Alat Bantu Pembelajaran 

Bokortasko terhadap Hasil Belajar Permainan Bulutangkis Siswa Kelas VIII A di 

SMPN 18 Kota Jambi Tahun 2017/2018”. Berdasarkan penelitian tersebut didapkan 

peningkatan hasil belajar melalui siklus I dan siklus II. Peningkatan hasil belajar berupa 

peningkatan afektif, kognitif dan juga psikomotorik (Bambang, 2019). 

Penelitian lainnya adalah penelitian dari Nuryastuti (2022) dengan judul penelitian 

“Pengaruh Modifikasi Alat Bantu Bokortasko Terhadap Kemampuan Servis 

Permainan Bulutangkis Siswa SMP Muhammadiyah 4 Tidore Kepulauan”. 

Berdasarkan penelitian tersebut didaptkan hasil signifikan penerapan modifikasi alat 

bantu bokortasko terhadap hasil kemampuan servis permainan bulutangkis pada 

peserta ddik kelas VIII SMP Muhammadiyah 4 Tidore Kepulauan (Nuryastuti, 2022). 

Penelitian serupa lainnya adalah penelitian dari Marrozan (2013) dengan judul 

penelitian “Penerapan Modifikasi Alat Bantu Pembelajaran Bokortasko terhadap hasil 

belajar Bulutangkis siswa kelas VIII D di SMPN 3 Batang”. Hasil dalam penelitian 

tersebut menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar pada pembelajaran penjaskes 

(Marrozan, 2013). 

Menurut penelitian terdahulu, peneliti berharap melalui modifikasi bokortasko ini 

dapat menciptakan proses pembelajaran yang membuat peserta didik merasa tertarik, 

efektif dan mencapai tujuan pembelajaran yang diinginkan. Tujuan dari dibuatnya 

modifikasi pembelajaran permainan bulutangkis ini ialah supaya peserta didik merasa 

senang dan tertarik dalam mengikuti pembelajaran. Dengan perasaan senang dan 

tertarik dalam mengikuti pembelajaran dengan baik, outputnya peserta didik menjadi 

lebih aktif dan menguasai materi yang diberikan dalam kegiatan pembelajaran.  

Tenaga pendidik dalam mengintruksikan permainan bulutangkis harus membuat 

rancangan pelaksanaan pembelajaran semenarik mungkin agar dapat menarik minat 



dan perhatian peserta didik sehingga pembelajaran menjadi lebih menyenangkan dan 

bervariatif dalam pembelajaran bulutangkis.  

Berdasarkan temuan permasalahan perlu dilakukan penelitian tindakan kelas judul 

“Peningkatan Hasil Belajar Bulutangkis Menggunakan Modifikasi Alat Bantu 

Pembelajaran Di SMP Negeri 3 Palembang”.  

 

1.2 Permasalahan Penelitian  

1.2.1  Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, permasalahan yang terjadi di lokasi penelitian 

dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1) Kurangnya sarana pada proses pembelajaran bulutangkis. 

2) Kurangnya pengetahuan peserta didik mengenai materi permainan bulutangkis. 

3) Lingkungan belajar bulutangkis yang kurang memadai. 

4) Belum banyaknya peserta didik yang memahami teknik servis dan pukulan lob. 

    

1.2.2  Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahuinya peningkatan hasil 

belajar menggunakan modifikasi alat bantu pembelajaran bokortasko di SMP Negeri 3 

Palembang. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

Bedasarkan dari latar belakang di atas dapat simpulkan bahwa rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah “Apakah ada peningkatan hasil belajar bulutangkis 

menggunakan modifikasi alat bantu pembelajaran di SMP Negeri 3 Palembang?”. 

 

1.4 Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil belajar peserta didik kelas 

VIII dengan menerapkan alat bantu modifikasi pembelajaran bokortasko di SMP 

Negeri 3 Palembang tahun 2022/2023.   



 

1.5 Manfaat penelitian  

Manfaat penelitian dapat di tinjau dari segi teoritis dan praktis, yaitu:  

1. Secara teoritis.  

Sebagai calon tenaga pendidik, saya berharap dengan dilakukan nya penelian 

modifikasi alat bantu pembelajaran bokortasko ini bisa menambah wawasan, 

pengalaman dan keterampilan dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik. Dan 

juga saya berharap bisa menjadi contoh bagi penelti berikutnya untuk membuat suatu 

modifikasi alat bantu pemebelajaran. 

 

2. Secara Praktis  

a) Manfaat bagi peserta didik 

1) Peneliti memberikan suasana baru untuk peserta didik dalam kegiatan 

belajar mengajar yang di harapkan bisa memberikan semangat yang lebih 

dalam mengikuti kegiatan dalam pembelajaran. 

2) Peneliti bisa mempermudah peserta didik untuk menguasai materi yang 

diberikan sesuai dengan standar kompetensi dan kompetensi dasar. 

b) Manfaat bagi tenaga pendidik 

1) Peneliti memberikan bahan masukan untuk tenaga pendidik Ketika memilih 

alat bantu dalam proses pembelajaran. 

2) Penliti memherikan masukan dan pemahaman mengenai modifikasi alat 

bantu pembelajaran bokortasko sebagai alat bantu pembelajaran alternatif 

yang diharapakan bisa dimanafaatkan untuk pembelajaran selanjutnya.  

c) Manfaat bagi sekolah  

1) Sebagai tambahan untuk sekolah yang dimana bisa menghemat pengeluaran 

dalam membeli sarana dalam permainan bulutangkis. 

2) Memberikan alat bantu pembelajaran kepada sekolah untuk perbaikan 

pembelajaran, yang diharapkan bisa memberikan penambahan bagi hasil 

belajar peserta didik 
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