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ABSTRAK 

Adanya maknanan yang tersisa oleh pasien dapat memberikan dampak bagi 

kebutuhan gizi pasien yang tidak tercukupi dengan baik serta dapat menyebabkan 

adanya kerugian ekonomi karena makanan yang tersisa terbuang secara sia-sia. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis biaya yang hilang akibat sisa 

makanan pasien rawat inap di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah sisa makanan dari semua pasien 

rawat inap kelas III pada Bulan Februari 2023 yang dirawat di ruang rawat inap 

Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Mohammad Hoesin Palembang dan mendapatkan 

bentuk makanan nasi biasa dengan diet TETP. Sampel didapatkan dengan cara 

purposive sampling yaitu seluruh subjek yang sesuai dengan kriteria inklusi 

dimasukkan dalam penelitian. Pada penelitian ini, data sisa makanan diukur dengan 

teknik penaksiran (visual Comstock) menggunakan instrument comstock 7 poin. Hasil 

penelitian diperoleh rata-rata biaya sisa makanan pada menu makan siang selama 

siklus 10 hari yaitu Rp32.387,96 atau sebesar Rp1.079,59 yang berkontribusi 

terhadap kerugian ekonomi sebesar 11,73% dari biaya permenu makan siang. 

 

Kata kunci: sisa makanan, biaya sisa makanan, kerugian ekonomi 
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ABSTRACT 

 

The presence of the remaining nutrients by the patient can affect the nutritional needs 

of the patient who are not adequately satisfied and can lead to economic losses 

because of the food remains wasted in vain. The aim of this study is to analyze the 

costs lost due to the remaining food of the nursing patient in the General Hospital 

Center Dr. by Mohammad Hoesin. This research uses the type of descriptive research 

with a cross-sectional approach. The population in this study was the food residue of 

all class III hospitalized patients in February 2023 who were treated in the 

hospitalization room of the General Hospital Center. Mohammad Hoesin Palembang 

and get the usual form of rice food with the TETP diet. Samples are obtained by 

purposive sampling, which means that all subjects that meet the inclusion criteria are 

included in the research. In this study, food residue data was measured using the 

Comstock visual measurement technique using a 7-point comstock instrument. The 

results of the study obtained the average cost of food residues on the lunch menu 

during the 10-day cycle is Rp32.387,96 or Rp1.079,59 which contributes to the 

economic loss of 11.73% of the cost of lunch menus. 

 

Keywords: food waste, food waste costs, economic losses 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Salah satu institusi pokok dalam sistem penyediaan makanan di rumah 

sakit adalah penyelenggaraan makanan rumah sakit. Penyelenggaraan 

makanan rumah sakit harus diatur untuk memenuhi kebutuhan diet pasien 

sekaligus berkualitas, sesuai anggaran, aman, dan dapat diterima oleh 

konsumen (Kemenkes, 2013).  

 Banyaknya sisa makanan pasien merupakan salah satu tanda kinerja 

penyelenggaraan makanan rumah sakit (Febri et al., 2018). Jika makanan 

yang disediakan untuk pasien dapat dimakan seluruhnya tanpa sisa, maka 

dapat menjadi tolak ukur bagi penyelenggaraan makanan rumah sakit telah 

berhasil dalam mengatur pelayanan makanannya. Salah satu indikasi dalam 

menilai pelayanan gizi adalah persentase makanan yang tidak dikonsumsi 

okeh pasien, persentase tersebut adalah ≤20% berdarkan dengan Surat 

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No. 

129/Menkes/SK/II/2008 tentang Standar Pelayanan Minimal Rumah Sakit. 

 Keberadaan sisa makanan pasien dapat berpengaruh terhadap kebutuhan 

gizi pasien yang tidak terpenuh dengan baik. Asupan kecukupan gizi pasien 

berpengaruh terhadap lama perawatan di rumah sakit karena membantu fase 

penyembuhan penyakit. Selain itu, makanan yang terbuang sia-sia dapat 

mengakibatkan kerugian karena adanya pemborosan biaya. Kerugian ekonomi 

dari makanan yang tersisa oleh pasien sangat signifikan. 20-40% dari dana 

keseluruhan rumah sakit diserap oleh penyelenggaraan makanan rumah sakit 

(Kemenkes, 2013). Oleh karena itu, penting untuk secara akurat 

memperkirakan biaya penyelenggaraan makanan rumah sakit untuk 

memastikan efektivitas, efisiensi, dan menghindari pemborosan biaya untuk 

makanan yang tidak dikonsumsi dalam jumlah berlebihan. Pencatatan 
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kuantitas makanan yang bersisa oleh pasien merupakan salah satu indikator 

penilaian kualitas pelayanan gizi rumah sakit yang berguna. (Dewi and 

Djokosujono, 2022). 

 The 2021 National Food Waste Baseline melaporkan bahwa sejumlah 

besar limbah makanan di Australia dihasilkan dari pelayanan penyelenggaraan 

makanan rumah sakit (Collins and Porter, 2023). Penelitian-penelitian yang 

dilakukan sebelumnya membuktikan bahwa jumlah sisa makanan di rumah 

sakit masih dalam nilai persentase yang besar, seperti penelitian yang 

dilakukan di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo oleh Dewi (2022) 

menunjukkan hasil sisa makanan lunak di waktu malam pada persentase 

66,2% dengan rata-rata kerugian ekonomi sebesar Rp4.035,92/orang atau 

Rp104.590.866,80/tahun. 

 Hasil penelitian sisa makanan yang dilakukan oleh Wirasamadi (2015) di 

RSUP Sanglah Denpasar menunjukkan sisa makanan biasa pasien dengan 

rata-rata sebesar 14,79% dengan biaya sisa makanan yang hilang sehari rata-

rata sebesar Rp2.939 per pasien.. Penelitian yang dilakukan Febri (2018) 

makanan biasa yang tersisa oleh pasien rata-rata menghasilkan 17.1% dengan 

besar biaya terbuang percuma rata-rata sebesar Rp1521,- per plato makanan. 

Penelitian sisa makanan rumah sakit yang dilakukan oleh Umihani (2015) di 

RSUD Dr. Adhyatma Semarang memberikan hasil dari total gram sisa 

makanan adalah sebanyak 62% dengan kerugian biaya yang hilang dari sisa 

makanan tersebut sejumlah Rp1.855.845,00 atau 35% dari total sisa makanan 

yang didistribusikan.  

 Beberapa faktor internal dalam diri pasien, diantaranya adalah nafsu 

makan, dapat menyebabkan terdapatnya sisa makanan oleh pasien. 

Ketidaknyamanan dan ketakuatan yang ditimbulkan oleh penyakit pasien 

dapat membuatnya merasa putus asa, yang pada akhirnya dapat mendorong 

hilangnya nafsu untuk makan. Kemampuan pasien untuk mengkonsumsi 

makanan yang diberikan kepada mereka juga dapat dipengaruhi oleh berbagai 

aktor seperti kelemahan fisik, penyakit gastrointestinal, kebiasaan dan pola 
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makan, serta faktor sosial budaya yang mendorong sikap dan preferensi 

terhadap makanan (Moehyi dalam Febri (2018)).  

 Ruang rawat inap Kelas I, II, III, VIP, VVIP, dan President Suite tersedia 

di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Mohammad Hoesin, yang merupakan rumah 

sakit tipe A. Statistik Bed Occupation Rate (BOR) menunjukkan bahwa 

tempat tidur rumah sakit banyak digunakan, hal ini menunjukkan bahwa 

banyak pasien dirawat di RSUP Dr. Mohammad Hoesin. Akibatnya, akan ada 

penyesuaian anggaran biaya terkait dengan penyelenggaraan makanan rumah 

sakit. Siklus menu 10 hari dirancang untuk makanan kelas I, kelas II, kelas III, 

VIP, VVIP, dan President Suite di RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

 Penelitian tentang biaya yang hilang akibat sisa makanan rumah sakit 

belum pernah dilakukan di RSUP Dr. Mohammad Hoesin. Analisis biaya sisa 

makanan penting untuk dinilai karena dapat menjadi acuan dalam 

meningkatkan sistem penyelenggaraan makan di rumah sakit. Penelitian ini 

dilakukan selama siklus 10 hari pada waktu makan siang, hal ini searah pada 

hasil penelitian Lestari (2021) yang menunjukkan di waktu makan sisa 

makanan siang lebih tinggi dibandingkan dengan sisa makanan di waktu 

makan pagi dan malam. Berdasarkan data tersebut, peneliti ingin menganalisis 

biaya yang hilang akibat sisa makanan pasien rawat inap di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang.  

  

1.2 Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah penelitian ini berdasarkan latar belakang yang telah 

diuraikan yaitu “Bagaimana analisis biaya yang hilang akibat sisa makanan 

pasien di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Menganalisis biaya yang hilang akibat sisa makanan pasien rawat inap di 

Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 
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1.3.2  Tujuan Khusus 

A. Mengidentifikasi gambaran sisa makan pasien pada siklus menu 10 hari 

makan siang di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang. 

B. Menghitung estimasi biaya yang disebabkan oleh adanya sisa makanan 

pasien yang terbuang sia sia. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

A. Bagi Mahasiswa 

  Memberikan pengetahuan dan gambaran sisa makanan pasien 

terhadap biaya makan pasien pada penyelenggaraan makanan rumah sakit. 

B. Bagi Instansi 

  Dapat digunakan dalam mengembangkan ilmu di bidang gizi 

terutama dalam penyelenggaraan makanan rumah sakit tentang gambaran 

sisa makanan terhadap biaya makan di rumah sakit. 

C. Bagi rumah sakit 

  Dengan mengetahui biaya sisa makanan pasien diharapkan dapat 

membantu rumah sakit dalam evaluasi pengelolaan mutu pelayanan gizi 

dan mengoptimalkan biaya makan pasien. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

 Lokasi penelitian ini dilakukan di Instalasi gizi Rumah Sakit Umum Pusat 

Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

1.5.2 Lingkup Waktu 

 Penelitian ini dilakukan sejak dikeluarkannya surat izin penelitian oleh 

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 
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1.5.3 Lingkup Materi  

 Lingkup materi pada penelitian ini akan berfokus pada sisa makanan dan 

biaya makan pasien rawat inap di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Mohammad 

Hoesin Palembang. 
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