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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Peran orangtua dalam menjaga kesehatan gigi anak dipengaruhi 

oleh pengetahuan, sosial, dan ekonomi. Umumnya anak-anak usia 6-12 tahun 

mempunyai resiko karies yang tinggi karena pada usia sekolah ini anak-anak 

biasanya kurang menjaga kebersihan gigi dan mulut, mengonsumsi makanan 

kariogenik, dan memiliki kebiasaan buruk. Tujuan: Menjelaskan hubungan 

pengetahuan, sosial, dan ekonomi orangtua terhadap karies gigi anak usia 6-12 

tahun. Bahan dan Metode: Systematic review yang dilakukan berupa tinjauan 

pustaka sistematis dengan analisis kualitatif terhadap 15 jurnal. Hasil: Ada 

hubungan antara pengetahuan, sosial, dan ekonomi orangtua terhadap karies gigi 

anak usia 6-12 tahun.  

Kata Kunci: Orangtua, pengetahuan, sosial dan ekonomi, karies gigi anak. 
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RELATIONSHIP PARENTS’ KNOWLEDGE, SOCIAL, AND ECONOMIC 

TOWARDS DENTAL CARIES IN CHILDREN AGED 6-12 YEARS  

(SYSTEMATIC REVIEW) 

Lara Duta Agustini 
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ABSTRACT 

 

Background: The role of parents in maintaining children's dental health is 

influenced by knowledge, social, and economic. In general, children aged 6-12 

years have a high risk of caries because at this school age children usually do not 

maintain oral hygiene, eat cariogenic foods, and have bad habits.Objective: To 

explain the relationship of knowledge, social, and economic of parents towards 

dental caries children aged 6-12 years. Materials and Methods: The systematic 

review was carried out in the form of a systematic review with a qualitative analysis 

of 15 journals. Results: There is a relationship between knowledge, social, and 

economic of parents towards dental caries in children aged 6-12 years. 

Key words: Parents, knowledge, social and economic, children's dental caries. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang Masalah 

World Health Organization (WHO) pada tahun 2016 menyatakan bahwa 

60-90% anak masih mengalami karies gigi.1 RISKESDAS 2018 menyatakan 

sebanyak 57,6% masyarakat Indonesia mempunyai riwayat kesehatan gigi tidak 

baik dan 93% anak mengalami karies gigi, angka ini masih jauh dari target WHO 

untuk mengurangi prevalensi karies gigi pada anak.2  

Karies gigi adalah hasil interaksi flora mulut kariogenik (biofilm) dengan 

karbohidrat dari makanan yang dapat difermentasi pada permukaan gigi (host) dari 

waktu ke waktu.2, 3 Banyak faktor yang dapat memengaruhi terjadinya karies gigi10, 

seperti faktor exposure pada systematic review ini, yaitu pengetahuan, sosial, dan 

ekonomi yang berperan dalam kemampuan orang tua menjaga kesehatan gigi 

anaknya5, jika orangtua memiliki pengetahuan, pendapatan atau pekerjaan, dan 

pendidikan yang tinggi maka prevalensi karies pada gigi anak rendah.6, 7, 8  

Beberapa penelitian mengenai tingkat sosial ekonomi menyatakan tidak ada 

hubungan tentang sosial dan ekonomi orangtua pada karies gigi anak usia 6-12 

tahun dikarenakan orangtua kurang mencari informasi kesehatan, kurang 

menerapkan perilaku dan kebiasaaan menjaga kebersihan gigi dan mulut untuk 

anak, dan terjadi kesalahan saat pengisian kuesioner mengenai riwayat pendidikan 

terakhir orangtua. 36, 42, 44 

Permasalahan tumbuh kembang anak usia 6-12 tahun salah satunya berasal 

dari penyakit gigi dan mulut.9 Diusia tersebut mudah memiliki resiko karies tinggi 



2 

 

 

 

dikarenakan usia ini anak-anak kurang menerapkan kesadaran diri dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut, mengonsumsi makanan kariogenik, makan ataupun 

minum panas dan dingin dengan bersamaan, memiliki kebiasaan buruk, dan sikat 

gigi teknik horizontal terlalu kuat.9 

Berdasarkan penjelasan latar belakang masalah diatas peneliti berminat 

melakukan penelitian systematic review tentang hubungan pengetahuan, sosial, dan 

ekonomi orangtua terhadap karies gigi anak usia 6-12 tahun. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

       Bagaimana hubungan pengetahuan, sosial, dan ekonomi orangtua terhadap 

karies gigi anak usia 6-12 tahun. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

  Tujuan umum dari systematic review ini adalah mengetahui hubungan 

pengetahuan, sosial, dan ekonomi orangtua terhadap karies gigi anak usia 6-12 

tahun. 

1.3.2  Tujuan Khusus  

1. Untuk mengetahui persentase hubungan pengetahuan orangtua 

 terhadap karies gigi anak usia 6-12 tahun. 

2. Untuk mengetahui persentase hubungan pendidikan dan pendapatan atau 

 pekerjaan orangtua terhadap karies gigi anak usia 6-12 tahun. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

  Systematic review ini diharapkan dapat bermanfaat dalam pengembangan 

ilmu di bidang kesehatan gigi dan mulut, khususnya mengenai hubungan 

pengetahuan, sosial, dan ekonomi orangtua terhadap karies gigi anak usia 6-12 

tahun. 

1.4.2  Manfaat Praktis  

1. Bagi tenaga medis 

 Manfaat praktis systematic review ini adalah sebagai sarana informasi 

tambahan dan masukkan tentang hubungan pengetahuan, sosial, dan ekonomi 

orangtua terhadap karies gigi anak usia 6-12 tahun. 

2.  Bagi masyarakat 

 Manfaat praktis bagi masyarakat, yaitu orangtua dapat memperoleh 

informasi tentang hubungan pengetahuan, sosial, dan ekonomi orangtua terhadap 

karies gigi anak usia 6-12 tahun sehingga orangtua bisa mengetahui penyebab dan 

pencegahan karies gigi.
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