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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor-faktor penyebab gangguan 

konsentrasi belajar peserta didik kelas X IPS 1 pada mata pelajaran ekonomi di SMA 

Srijaya Negara Palembang tahun pelajaran 2022-2023. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini ialah seluruh peserta 

didik kelas X IPS di SMA Srijaya Negara Palembang pada semester genap tahun 

pelajaran 2022-2023 yang berjumlah 139 orang. Sampel diambil dengan teknik 

purposive sampling yang ditetapkan dengan ciri khusus kelas dengan peserta didik 

yang banyak memiliki nilai dibawah KKM, sehingga didapatkan kelas X IPS 1. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah angket. Hasil setiap indikator 

memiliki persentase yang berbeda, pada indikator memusatkan pikiran memperoleh 

76,8% terkategori tinggi, indikator motivasi sebesar 81,65% terkategori tinggi, 

indikator rasa khawatir sebesar 72,81% terkategori cukup tinggi, indikator perasaan 

tertekan sebesar 68,13% terkategori cukup tinggi, indikator gangguan pemikiran 

sebesar 81,62% terkategori tinggi, indikator gangguan kepanikan sebesar 70,7% 

terkategori cukup tinggi, dan indikator kesiapan belajar sebesar 80,00% terkategori 

tinggi. Secara keseluruhan gangguan konsentrasi belajar peserta didik kelas X IPS 1 

pada mata pelajaran ekonomi di SMA Srijaya Negara Palembang tahun pelajaran 

2022-2023 ini memperoleh sebesar 76% terkategori tinggi. Hendaknya bagi para 

peserta didik untuk meningkatkan konsentrasi dalam belajar dan guru dalam hal ini 

dapat mengatur suasana kelas dan memberikan motivasi dalam proses pembelajaran.  

Kata-kata Kunci: Gangguan Konsentrasi Belajar, Mata Pelajaran Ekonomi 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the factors that cause disruption to the learning 

concentration of students in class X IPS 1 in the economics subject at SMA Srijaya 

Negara Palembang for the 2022-2023 academic year. This research is quantitative 

descriptive. The population in this study were all students of class X IPS at SMA 

Srijaya Negara Palembang in the even semester of the 2022-2023 academic year, 

totaling 139 people. The sample was taken using a purposive sampling technique 

which was determined by the special characteristics of the class with students who 

had scores below the KKM, so that class X IPS 1 was obtained. The data collection 

technique used was a questionnaire. The results of each indicator have a different 

percentage, the indicator of concentrating gets 76.8% in the high category, the 

motivation indicator is 81.65% in the high category, the worry indicator is 72.81% 

which is quite high, the feeling of depression is 68.13% categorized as quite high, the 

indicator of thought disorder was 81.62% which was categorized as high, the 

indicator for panic disorder was 70.7% which was categorized as quite high, and the 

indicator of learning readiness was 80.00% which was categorized as high. Overall, 

the disruption to the learning concentration of class X IPS 1 students in the 

economics subject at Srijaya Negara Palembang High School for the 2022-2023 

academic year obtained 76% in the high category. It is desirable for students to 

increase their concentration in learning and the teacher in this case can set the class 

atmosphere and provide motivation in the learning process. 

Key Words: Learning Concentration Disorders, Economic Subjects 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian  

 Sekolah merupakan suatu lembaga untuk para peserta didik mendapatkan 

pembelajaran dibawah pengawasan guru. Dengan adanya sekolah akan memberikan 

kualitas pendidikan yang baik bagi peserta didik sebagai penerus bangsa. Di sekolah 

dapat kita temui proses pembelajaran, dimana seorang guru sebagai tenaga pendidik 

yang bertugas dalam mendidik, mengajar, serta melatih para peserta didik selama 

proses pembelajaran berlangsung. Adapun tugas peserta didik dalam proses 

pembelajaran berlangsung yaitu memahami dan mempelajari materi yang telah 

disampaikan oleh guru, serta mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru. 

 Setiap peserta didik dituntut untuk mengikuti selama proses pembelajaran 

berlangsung secara baik agar mendapatkan hasil yang optimal, baik dari segi nilai, 

cita-cita, ataupun tujuan lainnya. Dengan belajar, segala hal yang terasa sulit akan 

berubah menjadi mudah, dikarenakan dalam belajar setiap detail materi pembelajaran 

dipelajari secara tuntas tanpa adanya keragu-raguan.  

 Pada masa digitalisasi saat ini, belajar bukan lagi menjadi rutinitas yang 

disenangi peserta didik. Hal ini dikarenakan ada banyak sekali yang membuat peserta 

didik jenuh ataupun malas dalam melaksanakan pembelajaran, seperti peserta didik 

harus membutuhkan konsentrasi belajar yang tinggi, waktu serta tenaga yang 

dibutuhkan, adanya perasaan dan paksaan untuk meninggalkan berbagai kegiatan 

yang menyenangkan baginya dibandingkan dengan belajar, seperti bermain game 
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online ataupun kegiatan lain baik itu kegiatan positif atau negatif yang berasal dari 

lingkungan sekitarnya. Akan tetapi, hal yang paling mendasar dari permasalahan 

dalam proses pembelajaran adalah membutuhkan konsentrasi belajar yang tinggi. 

Dikarenakan peserta didik dituntut untuk selalu berkonsentrasi sampai pembelajaran 

selesai. 

 Menurut Slameto (2015:86) konsentrasi belajar adalah mengabaikan sesuatu 

yang tidak ada kaitannya dengan kegiatan belajar dikelas serta dapat memusatkan 

pikiran pada pelajaran yang dihadapi. Peserta didik yang bisa berkonsentrasi dapat 

dilihat dari sikap nya selama kegiatan pembelajaran berlangsung. Dengan konsentrasi 

belajar yang tinggi, maka peserta didik akan lebih fokus untuk melakukan proses 

pembelajaran sehingga terhindar dari hal-hal yang mengganggu. Akan tetapi, 

kebanyakan peserta didik masih merasa adanya gangguan untuk berkonsentrasi dalam 

proses pembelajaran berlangsung, seperti adanya tekanan dari luar atau pada saat 

pelajaran yang tidak disukai. Isnawati (2020:80) mengungkapkan bahwa kesulitan 

berkonsentrasi merupakan indikator adanya masalah belajar yang dihadapi peserta 

didik karena hal itu akan menjadi kendala didalam mencapai hasil belajar yang 

diharapkannya.  

 Perhatian peserta didik semakin terpecah dengan berbagi hal yang 

mengganggu dalam proses pembelajaran sehingga membuat tidak kondusif dan tidak 

terarah. Menurut Tambunan, dkk (2020) setiap peserta didik mempunyai 

keterampilan dan karakter yang berbeda-beda ketika mengikuti proses pembelajaran 

dikelas. Peserta didik hendaknya mampu berkonsentrasi saat proses pembelajaran 

berlangsung, Ada peserta didik yang hanya fokus atau konsentrasi ketika suasana 

pembelajaran yang tenang. Ada juga peserta didik yang bisa konsentrasi pada 

pelajaran ketika cara penyampain materi yang menarik. Apabila kondisi belajar yang 

berisik dan cara penyampaian materi yang monoton atau kurang menarik perhatian 

peserta didik tentunya akan menimbulkan kejenuhan dalam belajar.  
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 Konsentrasi belajar tentu sangat diperlukan dalam proses pembelajaran 

apapun. Hal ini karena aspek yang paling mendukung peserta didik dalam belajar 

yaitu konsentrasi. Dengan konsentrasi pada pelajaran peserta didik akan bisa 

memahami materi yang disampaikan, begitupun sebaliknya jika peserta didik tidak 

bisa berkonsentrasi pada pelajaran yang berlangsung, maka akan merugikan dirinya 

sendiri karena tidak mendapatkan apapun dari pelajaran yang disampaikan. Karena 

begitu pentingnya konsentrasi bagi peserta didik, maka konsentrasi dapat menjadi 

prasyarat untuk peserta didik dalam belajar agar mendapatkan hasil yang maksimal 

pada pembelajaran. 

 Berdasarkan studi pendahuluan awal pada peserta didik kelas X IPS 1 di SMA 

Srijaya Negara Palembang, peneliti menemukan permasalahan pada konsentrasi 

belajar peserta didik ketika proses pembelajaran berlangsung. Hal ini menunjukkan 

konsentrasi belajar peserta didik belum optimal. Sikap peserta didik ketika proses 

pembelajaran terdapat beberapa peserta didik yang terlihat belum siap untuk 

melakukan pembelajaran. Peserta didik yang duduk dibelakang cenderung tidak 

memperhatikan penjelasan guru, ada yang nampak sibuk bermain gadget, ada juga 

yang saling mengobrol yang membuat teman yang memperhatikan penjelasan guru 

terganggu. Ada juga yang menempelkan kepalanya di meja dengan sesekali 

memejamkan mata artinya tidak memperhatikan penjelasan dari guru. 

 Ketika guru  sedang menjelaskan materi terdapat beberapa peserta didik yang 

izin ke toilet namun mereka banyak menghabiskan waktu diluar yang menyebabkan 

ada beberapa materi penjelasan guru yang tertinggal. Hal ini mengindikasikan bahwa 

peserta didik masih belum dapat memfokuskan perhatiannya kepada apa yang akan 

dipelajari. Konsentrasi belajar peserta didik dapat ditunjukkan dari cara peserta didik 

untuk fokus terhadap pandangannnya, perhatian, kemampuan peserta didik menjawab 

pertanyaan, dan adanya sambutan psikomotorik yang baik. Peserta didik yang bisa 

berkonsentrasi selama proses pembelajaran berlangsung akan mempunyai daya ingat 

yang lebih tinggi dan mudah paham pada pelajaran, akan tetapi banyak peserta didik 
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yang kehilangan dalam berkonsentrasi pada saat pembelajaran berlangsung. Menurut 

Suralaga (2018) konsentrasi merupakan syarat yang harus dimiliki peserta didik 

dalam belajar. Manusia tidak bisa mempelajari sesuatu jika tidak dapat berkonsentrasi 

dalam berfikirnya.  

 Berdasarkan Penelitian terdahulu menurut Eka Asmila Wati (2021) pada 

penelitian yang berjudul “Analisis Konsentrasi Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran 

Ekonomi Di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Rumbio Jaya”, konsentrasi belajar  

peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 

Rumbio Jaya dikategorikan tinggi, guru mata pelajaran ekonomi sudah memberikan 

banyak upaya untuk menumbuhkan konsentrasi belajar peserta didik dalam 

pembelajaran dengan memperhatikan secara aktif setiap materi yang disampaikan 

guru, dapat merespon dan memahami setiap materi pelajaran yang diberikan. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa dengan berkonsentrasi peserta didik dapat 

memahami materi yang disampaikan oleh guru. 

 Menurut Atika Chandra Kurnia (2020) terhadap penelitiannya berjudul 

“Faktor Dalam Menunjang Konsentrasi Belajar Siswa Kelompok A di KB-RA 

Perwanida Ketintang Surabaya” faktor yang dapat menunjang kemampuan 

konsentrasi belajar peserta didik kelompok A1 diantaranya  adalah faktor fisik, faktor 

batin, dan faktor yang berasal dari  luar diri peserta didik. Faktor fisik dipengaruhi 

oleh faktor kesehatan kurang sehat dan kematangan usia peserta didik yang masih 

kurang. Faktor batin dipengaruhi oleh perubahan emosi yang dialami sebelum 

berangkat sekolah dan sebelum dimulai kegiatan pembelajaran. Kemudian faktor dari 

luar diri peserta didik seperti faktor lingkungan yang meliputi, faktor keluarga, faktor 

tempat belajar, dan faktor media belajar yang dipakai saat kegiatan pembelajaran. 

 Dalam penelitian ini, penelitian melakukan penelitian yang berbeda dengan 

penelitian sebelumnya yaitu penelitian ini dilakukan kepada peserta didik kelas X IPS 

1 di SMA Srijaya Negara Palembang tahun pelajaran 2022-2023. Penelitian ini 
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mendeskripsikan faktor-faktor penyebab gangguan konsentrasi belajar peserta didik 

dengan menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif sedangkan penelitian 

terdahulu mendeskripsikan konsentrasi belajar peserta didik dengan menggunakan 

metode penelitian deskriptif kualitatif. Serta pentingnya tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk memberikan informasi kepada guru dan peserta didik dalam mengetahui 

faktor-faktor penyebab gangguan konsentrasi belajar sehingga peserta didik dapat 

meningkatkan konsentrasi dalam belajar dan memotivasi guru untuk lebih berinovasi 

menciptakan suasana belajar agar siswa lebih berkonsentrasi. 

 Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul, “Analisis Faktor-Faktor Penyebab Gangguan 

Konsentrasi Belajar Peserta Didik Kelas X IPS 1 Pada Mata Pelajaran Ekonomi 

Di SMA Srijaya Negara Palembang Tahun Pelajaran 2022-2023”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas maka dapat 

disimpulkan permasalahan dalam penelitian ini yaitu “Apa Sajakah Faktor-Faktor 

Penyebab Gangguan Konsentrasi Belajar Peserta Didik Kelas X IPS 1 Pada Mata 

Pelajaran Ekonomi Di SMA Srijaya Negara Palembang Tahun Pelajaran 2022-

2023?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan Permasalahan diatas, adapun tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mendeskripsikan faktor-faktor penyebab gangguan konsentrasi belajar peserta 

didik kelas X IPS 1 pada mata pelajaran ekonomi di SMA Srijaya Negara Palembang 

tahun pelajaran 2022-2023. 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1. Manfaat Teoritis  
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 Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah wawasan 

pengetahuan yang lebih kepada peserta didik mengenai penyebab gangguan 

konsentrasi belajar sehingga dampak negatif dari tidak bisanya konsentrasi dapat 

ditindak lanjuti. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peserta didik, diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 

pengalaman bagi peserta didik agar lebih aktif dan berkonsentrasi dalam 

proses pembelajaran di sekolah. 

b. Bagi guru, diharapkan ini dapat memberikan informasi tentang penyebab 

gangguan konsentrasi belajar peserta didik serta memotivasi guru agar mampu 

berinovasi menciptakan suasana belajar yang memungkinkan peserta didik 

berkonsentrasi lebih besar. 

c. Bagi peneliti, diharapkan mendapatkan pengetahuan yang lebih luas dan 

mendapatkan wawasan tentang penyebab gangguan konsentrasi belajar 

peserta didik. 
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