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ABSTRAK 

 

Jajanan yang tidak sehat banyak beredar di lingkungan sekolah dan cenderung 

memiliki kualitas gizi yang tidak baik. Namun mayoritas dari anak sekolah tidak 

mempunyai cukup pengetahuan dalam memilih makanan jajanan, sehingga hal 

tersebut dapat mempengaruhi sikap dan perilakunya dalam memilih makanan 

jajanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan gizi komik 

terhadap tingkat pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat pada anak. Desain 

penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dan rancangan pre-test and 

post-test with control grup design yang merupakan penelitian kuantitatif. Sampel 

penelitian ini berjumlah 58 responden terdiri 29 responden kelompok kontrol dan 

29 responden kelompok eksperimen. Data pengetahuan dan sikap responden 

tentang jajanan sehat diperoleh melalui pretest dan posttest. Uji analisis yang 

digunakan yaitu uji paired sample t-test dengan hasil yang diperoleh yakni terdapat 

perbedaan skor pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok 

kontrol (P=0,000) maupun pada kelompok eksperimen (P=0,000) terdapat 

perbedaan skor sikap sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok kontrol 

(P=0,000) maupun kelompok eksperimen (P=0,000). Kemudian dilanjutkan dengan 

uji independent sample t-test dengan hasil yang diperoleh yakni  terdapat perbedaan 

skor pengetahuan antara kelompok kontrol dan eksperimen (P=0,023), serta tidak 

terdapat perbedaan skor sikap antara kelompok kontrol dan eksperimen (P=0,816). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh pendidikan gizi terhadap 

tingkat pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat pada anak baik yang 

menggunakan media komik pada kelompok eksperimen maupun media leaflet pada 

kelompok kontrol. Melalui penelitian ini dapat disarankan agar media komik dapat 

digunakan sebagai salah satu alternatif media pendidikan gizi mengenai jajanan 

sehat pada anak usia sekolah dasar.  

Kata kunci     : jajanan sehat, pendidikan gizi, komik, leaflet, anak usia sekolah dasar 
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ABSTRACT 

Many unhealthy snacks circulate in the school environment and tend to have poor 

nutritional quality. However, the majority of school children do not have enough 

knowledge in choosing snacks, so that this can affect their attitudes and behavior in 

choosing snacks. This study aims to determine the effect of comic nutrition education on 

the level of knowledge and attitudes about healthy snacks in children. The research design 

used a quasi-experimental design and a pre-test and post-test with control group design 

which is a quantitative study. The sample of this research was 58 respondents consisting 

of 29 respondents in the control group and 29 respondents in the experimental group. Data 

on respondents' knowledge and attitudes about healthy snacks were obtained through 

pretest and posttest. The analytical test used was the paired sample t-test with the results 

obtained that there were differences in knowledge scores before and after the intervention 

in the control group (P=0.000) and in the experimental group (P=0.000) there were 

differences in attitude scores before and after the intervention in the control group 

(P=0.000) and the experimental group (P=0.000). Then proceed with the independent 

sample t-test with the results obtained that there is a difference in knowledge scores 

between the control and experimental groups (P = 0.023), and there are no differences in 

attitude scores between the control and experimental groups (P = 0.816). The conclusion 

from this study is that there is an effect of nutrition education on the level of knowledge 

and attitudes about healthy snacks in children using both comic media in the experimental 

group and leaflet media in the control group. Through this research, it can be suggested 

that comic media can be used as an alternative media for nutrition education regarding 

healthy snacks for elementary school-age children. 

Keywords: healthy snacks, nutrition education, comics, leaflets, elementary school age 

children 
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Universitas Sriwijaya 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kualitas anak-anak saat ini menentukan kualitas bangsa di masa depan, 

karena anak usia sekolah merupakan investasi bangsa. Pemberian gizi dengan 

kualitas dan kuantitas yang baik dan benar perlu dilakukan untuk mendukung 

tumbuh kembang anak usia sekolah yang optimal. Upaya tersebut dilakukan 

untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia, oleh karena itu hendaknya 

dilakukan sejak dini, sistematis, dan berkesinambungan (Septiana and Suaebah, 

2019). Usia sekolah merupakan periode anak mengalami siklus pertumbuhan 

dan perkembangan yang cukup pesat. Oleh karena itu, diperlukan dukungan 

lingkungan sekitar yang positif dan gizi seimbang dengan memperhatikan 

makanan yang dikonsumsi sehari-hari (Savitri, 2022).  

Menurut Judarwanto (2012), anak-anak usia sekolah dasar umumnya setiap 

hari menghabiskan seperempat waktuya di sekolah, durasi waktu tersebut yang 

akan mempengaruhi pada pola makan anak. Kebiasaan makan anak di sekolah 

menjadi salah satu hal yang perlu diperhatikan pada masa ini karena dalam masa 

ini anak juga mulai dapat memilih dan membeli menu makanan (Iklima, 2017). 

Gizi yang diperoleh anak melalui konsumsi makanan setiap harinya memiliki 

peranan besar untuk kehidupannya. Kelebihan maupun kekurangan asupan zat 

gizi akan berakibat pada aspek fisik dan mental anak (Nuryani and Rahmawati, 

2018). 

Di Indonesia, salah satu yang tidak dapat terpisahkan dari anak sekolah 

adalah makanan jajanan. Perilaku jajan pada anak dapat dikatakan sebagai 

selingan. Berdasarkan survey yang dilakukan oleh BPOM menunjukkan bahwa 

jajanan memberikan kontribusi energi sebesar 31,1% dan protein sebesar 27.4% 

(Nuryani and Rahmawati, 2018). Kontribusi zat gizi dari jajanan tersebut 

melebihi anjuran selingan, dimana menurut Badan Ketahanan Pangan tahun 

2018 anjuran asupan energi dan protein dalam selingan adalah 20% 

(Anggiruling et al., 2019). Makanan jajanan yang aman yaitu makanan jajanan 

yang terhindar dari kandungan bahaya dan memenuhi syarat keamanan pangan, 
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terdiri atas bebas cemaran biologis/mikrobiologis, kimia dan fisik yang dapat 

mengganggu, merugikan dan membahayakan kesehatan manusia (Ditjen BG & 

KIA, 2011). Adapun ciri-ciri jajanan sehat yaitu terhindar dari hewan sumber 

penyakit, kotoran dan debu, serta bahan dan alat yang digunakan dalam proses 

pengolahan bersih (Rahmi, 2018). Yulia (2013) dalam Nurbiyati et al., (2014) 

mengatakan bahwa komposisi gizi yang baik dan berimbang harus dimiliki 

dalam jajanan untuk anak. Selain itu, sebaiknya jajanan tidak mengandung 

bahan pengawet, pewarna buatan dan bahan tambahan yang tak diperlukan. 

Jajanan yang tidak sehat banyak beredar di lingkungan sekolah. Jajanan 

yang beredar saat ini cenderung memiliki kualitas gizi yang tidak baik, 

contohnya jajan asin yang mengandung tinggi natrium dan MSG serta jajan 

dengan rasa manis yang mengandung gula sintesis yang dapat berakibat pada 

gangguan fungsi organ dan timbulnya penyakit metabolik (Utami dkk, 2017). 

Selain itu, berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Suci (2013) menyatakan 

bahwa sebanyak 60% jajanan anak sekolah tidak berstandar mutu keamanan 

(Febriani, 2018). Tingkat keamanan Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS) yang 

rendah tersebut menjadi permasalahan yang penting (Selinaswati, 2017). Hasil 

uji yang dilakukan BPOM pada Januari-Agustus 2014 hampir sepertiga jajanan 

anak sekolah di 23.500 SD dan Madrasah Ibtidaiyah di Indonesia tercemar 

mikroba berbahaya, selain itu ditemukan juga penggunaan bahan berbahaya dan 

Bahan Tambahan Pangan (BTP) yang tidak memenuhi syarat, seperti boraks, 

formalin, dan pewarna tekstil (BPOM, 2014).  

BTP yang tidak memenuhi syarat bersifat karsinogenik yang jika 

terakumulasi dalam tubuh manusia dalam jangka panjang dapat menyebabkan 

timbulnya penyakit kanker dan tumor. Namun, efek jangka pendek dapat 

menyebabkan gejala seperti pusing, mual, muntah, diare atau bahkan kesulitan 

buang air besar.  (Amourisva, 2015). Selain itu, makanan jajanan di sekolah 

yang kurang terjamin kesehatannya dapat menyebabkan resiko keracunan dan 

gangguan pencernaan yang akan berakibat pada gizi buruk jika terjadi dalam 

jangka lama (Nurbiyati, et al., 2014). Menurut Pitriyanti, dkk (2019) 

menyebutkan bahwa, KLB (Kejadian Luar Biasa) keracunan makanan sendiri 

pada tahun 2017 yang disebabkan oleh jajanan (24,53%) menduduki tempat 
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tertinggi kedua setelah masakan rumah tangga (37,74%). Sedangkan 

berdasarkan tempat terjadinya, Lembaga Pendidikan juga menduduki urutan 

kedua setelah tempat tinggal dengan  kejadian paling tinggi di strata SD/MI 

(Damat, et al., 2020). 

Data nasional menunjukkan sebesar 87% anak lebih suka mengonsumsi 

jajanan sekolah (Febriani, 2018). Irianto (2007) mengatakan dampak negatif 

yang muncul karena kebiasaan terlalu sering mengkonsumsi jajanan adalah 

menurunnya nafsu makan, muncul berbagai penyakit, menjadi penyebab 

terjadinya obesitas, pemborosan, dan terjadi gangguan pada kesehatan gigi. 

Makanan jajanan cenderung mengandung tinggi energi dan karbohidrat 

sederhana. Makanan yang tinggi energi jika disertai dengan kurangnya aktifitas 

fisik akan disimpan sebagai lemak dan akan berakibat pada obesitas . Kebiasaan 

jajan bisa membuat asupan energi meningkat melebihi energi yang dikeluarkan, 

hal tersebut bisa menyebabkan penambahan berat badan sehingga dapat 

memicu gemuk dan obesitas (Anggiruling, et al., 2019).  

Secara nasional, prevalensi kegemukan pada anak usia 5 – 12 tahun di 

Indonesia masih 20%, yang terdiri dari gemuk 10.8% dan obesitas 9,2%, 

sedangkan di provinsi Sumatera Selatan terdapat 10,2% gemuk, dan 9,1% 

obesitas pada anak usia 5 – 12 tahun (Kemenkes, 2018), di kabupaten Oku 

Timur, pada anak usia 5 – 12 tahun masih terdapat 11,21% anak gemuk, dan 

9,46% anak yang obesitas (Kemenkes RI, 2019). Purtiantini (2012) menyatakan 

sebesar 56,9 % siswa tidak baik dalam memilih jajanan, hal tersebut disebabkan 

mayoritas dari anak sekolah tidak mempunyai cukup pengetahuan dalam 

memilih makanan jajanan, sehingga hal tersebut dapat mempengaruhi sikap dan 

perilakunya dalam memilih makanan jajanan. Sikap anak terhadap jajanan sehat 

sangat perlu ditingkatkan agar jajanan yang memiliki kandungan gizi baik dan 

tidak baik dapat dibedakan oleh anak-anak.  

Bahaya yang dapat mengancam kesehatan anak usia sekolah karena 

kurangnya pemahaman anak mengenai jajanan sehat perlu mendapat perhatian. 

Pendidikan gizi di lingkungan sekolah bisa menjadi alternatif karena dapat 

berpengaruh terhadap pengetahuan, sikap, serta perilaku anak-anak. Faktor 

yang penting dalam keberhasilan program pendidikan gizi adalah metode dan 
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media yang digunakan ketika edukasi (Kostanjevec, et al., 2011). Media 

digunakan untuk membantu menstimulasi indera mata (penglihatan) 

(Priawantiputri, Rahmat and Purnawan, 2019).  

Salah satu media yang dapat digunakan dalam penddikan gizi yaitu komik. 

Metode komik merupakan salah satu metode yang menarik dan cenderung 

disukai oleh anak SD (Hartono, 2015). Komik adalah salah satu media cetak 

yang mudah dipahami karena adanya gambar sederhana serta dilengkapi dengan 

kalimat yang menggunakan bahasa sehari-hari sehingga dapat dibaca oleh 

semua orang (Hamida, 2012).  Periode usia 6 – 14 tahun merupakan usia yang 

sesuai untuk diberikan pendidikan gizi sebab merupakan periode intelektual 

yang artinya anak sudah matang secara seksual dan siap untuk belajar. Di sisi 

lain, anak-anak yang cocok menggunakan media komik adalah usia 10 – 12 

tahun karena mereka mulai menyukai cerita yang kritis (Hartono, 2015). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti di SDN 

1 Desa Trimoharjo menunjukkan bahwa sekolah tersebut belum memiliki 

kantin, hanya terdapat warung terbuka di dalam sekolah. Sebagian siswa juga 

membeli jajanan pada pedagang di pinggir jalan yang beresiko terkontaminasi 

oleh debu. Selain itu, sekolah tersebut merupakan sekolah yang berada di dekat 

jalan raya sehingga memungkinkan anak untuk membeli jajan di warung sekitar 

sekolah. Pihak sekolah juga menyebutkan bahwa sebelumnya belum pernah ada 

edukasi ataupun penyuluhan dari Puskesmas ataupun pihak lainnya mengenai 

makanan sehat di sekolah ataupun pemeriksaan layak tidaknya makanan jajanan 

yang tersedia. Pemegang program gizi di Puskesmas wilayah tersebut 

mengatakan  bahwa belum terdapat survei langsung ataupun  pemeriksaan 

makanan jajanan dan belum ada program penyuluhan mengenai jajanan sehat 

di sekolah.  

Makanan jajanan di sekolah yang kurang terjamin kesehatannya dapat 

menyebabkan resiko keracunan, gangguan pencernaan dan jika terjadi dalam 

waktu yang lama akan berakibat status gizi buruk (Nurbiyati et al., 2014). Selain 

itu, kasus keracunan makanan ringan terjadi di salah satu SD di Oku Timur pada 

tahun 2022, disebutkan bahwa terdapat puluhan siswa yang keracunan karena 

jajanan warung dekat sekolah. Oleh karena itu, diperlukan pemberian informasi 
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mengenai jajanan sehat kepada anak untuk meminimalisir risiko akibat 

konsumsi jajanan yang tidak sesuai standar kesehatan dan keamanan. 

Berdasarkan fenomena diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

terkait pengaruh pendidikan gizi komik terhadap tingkat pengetahuan dan sikap 

tentang jajanan sehat pada anak usia sekolah dasar di SDN 1 Desa Trimoharjo 

Kabupaten Oku Timur.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Jajanan yang tidak sehat banyak beredar di lingkungan sekolah. Jajanan 

yang beredar saat ini cenderung memiliki kualitas gizi yang tidak baik. Selain 

itu, berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Suci (2013) yang menyatakan 

bahwa sebanyak 60% jajanan anak sekolah tidak berstandar mutu keamanan. 

Makanan jajanan di sekolah yang kurang terjamin kesehatannya dapat 

menyebabkan resiko keracunan dan gangguan pencernaan yang akan berakibat 

pada gizi buruk jika terjadi dalam jangka lama. KLB keracunan makanan 

sendiri pada tahun 2017 yang disebabkan oleh jajanan (24,53%) menduduki 

tempat tertinggi kedua setelah masakan rumah tangga (37,74%). Sedangkan 

berdasarkan tempat terjadinya, Lembaga Pendidikan juga menduduki urutan 

kedua setelah tempat tinggal dengan  kejadian paling tinggi di strata SD/MI. 

Kebiasaan jajan bisa membuat asupan energi meningkat melebihi energi yang 

dikeluarkan, hal tersebut bisa menyebabkan penambahan berat badan sehingga 

dapat memicu gemuk dan obesitas. Namun berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh Purtiantini (2012) menyatakan sebesar 56,9 % siswa tidak baik 

dalam memilih jajanan. Oleh karena itu, diperlukan pemberian informasi 

mengenai jajanan sehat melalui media pendidikan gizi kepada anak untuk 

meminimalisir risiko akibat konsumsi jajanan yang tidak sesuai standar 

kesehatan dan keamanan. Adapun rumusan masalah dari penelitian ini adalah 

“Apakah ada pengaruh pendidikan gizi komik terhadap tingkat 

pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat pada anak di SDN 1 

Trimoharjo Kabupaten Oku Timur?”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.1.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

gizi komik terhadap tingkat pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat 

pada anak di SDN 1 Trimoharjo Kabupaten Oku Timur. 

2.1.1 Tujuan Khusus 

a. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden (Umur, jenis 

kelamin, agama, dan pekerjaan orang tua) pada kelompok kontrol. 

b. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden (Umur, jenis 

kelamin, agama, dan pekerjaan orang tua) pada kelompok eksperimen.  

c. Mengetahui dan menganalisis rata-rata skor pengetahuan tentang 

jajanan sehat sebelum dan sesudah dilakukannya intervensi pada 

kelompok kontrol. 

d. Mengetahui dan menganalisis rata-rata skor pengetahuan tentang 

jajanan sehat sebelum dan sesudah dilakukannya intervensi pada 

kelompok eksperimen. 

e. Mengetahui dan menganalisis rata-rata skor sikap tentang jajanan sehat 

sebelum dan sesudah dilakukannya intervensi pada kelompok kontrol. 

f. Mengetahui dan menganalisis rata-rata skor sikap tentang jajanan sehat 

sebelum dan sesudah dilakukannya intervensi pada kelompok 

eksperimen. 

g. Menganalisis perbedaan skor pengetahuan tentang jajanan sehat antara 

kelompok kontrol dan kelompok eksperimen.  

h. Menganalisis perbedaan skor sikap tentang jajanan sehat antara 

kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. 

i. Mengetahui media yang lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

dan sikap. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan dan pengalaman peneliti mengenai 

pengaruh pendidikan gizi komik terhadap tingkat pengetahuan dan sikap 

tentang jajanan sehat pada anak usia sekolah dasar, serta dapat menjadi 

sumber data untuk peneliti lain. 

1.4.2 Bagi Siswa 

Hasil dari penelitian ini bisa bermanfaat untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap siswa mengenai jajanan sehat. 

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Memberikan informasi yang bermanfaat bagi bacaan mahasiswa dan 

dapat menjadi referensi dan dasar pemikiran bagi penelitian selanjutnya. 

1.4.4 Bagi Sekolah 

Hasil penelitian diharapkan dapat menambah ilmu dan pemahaman 

tentang kesehatan dengan menjadian penelitian ini sebagai sumber 

informasi tentang makanan sehat bagi siswa/siswi. Selain itu, dapat menjadi 

bahan pertimbangan bagi pihak sekolah untuk lebih memperhatikan jajanan 

yang dikonsumsi oleh siswa/siswi. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian dilakukan di SDN 1 Trimoharjo Kabupaten Oku Timur. 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian dilakukan setelah surat penelitian dikeluarkan oleh FKM. 
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Tabel 1. 1  

Jadwal Penelitian 

Kegiatan  Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Seminar 

Proposal 

                            

Perizinan                             

Penelitian                             

Pengolahan 

data 

                            

Seminar 

Hasil 

                            

Seminar 

akhir skripsi 

                            

 

1.5.3 Lingkup Materi 

Penelitian ini membahas tentang pengaruh pendidikan gizi komik 

terhadap tingkat pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat pada anak usia 

sekolah dasar.   
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