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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto: 

 
Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories nya. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak 

ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa 

yang kita perjuangkan hari ini. Tetap berjuang ya !! 

KALAU SAYA TIDAK MENGANDALKAN DIRI SENDIRI, BERGANTUNG KEPADA 

SIAPA? 

KALAU SAYA HANYA UNTUK DIRI SENDIRI, SAYA INI UNTUK APA? 

 
GUNAKANLAH ILMU KITA UNTUK MEMBANTU AGAMA ALLAH DAN MENOLONG 

SESAMA MANUSIA. 

SEBAIK-BAIK MANUSIA ADALAH YANG PALING BERMANFAAT BAGI ORANG 

LAIN. 

 

 
 

Ku Persembahkan Skripsi Ini Untuk Yang Selalu Bertanya : 

 
“Kapan Skripsimu Selesai ?!!” 

 
Terlambat lulus atau lulus tidak tepat waktu bukanlah suatu kejahatan, bukan pula 

sebuah aib. Alangkah kerdilnya jika mengukur kecerdasan seseorang hanya dari siapa 

yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik baiknya skripsi adalah skripsi yang selesai ? 

Karena mungkin ada suatu hal dibalik terlambatnya mereka lulus, dan percayalah, alasan 

saya disini merupakan alasan yang sepenuhnya baik. 
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ABSTRAK 
 

POLA PENGELUARAN KONSUMSI RUMAH TANGGA MUSTAHIK DI KOTA 

PALEMBANG 

 

Oleh : 
 

Dwi; Ichsan Hamidi 

 

Penelitian ini bertujuan menganalisis pola pengeluaran konsumsi rumah tangga mustahik di Kota 

Palembang ditinjau dari Zakat, Infaq dan Sadaqah (ZIS), Pendapatan dan Jumlah Tanggungan 

Keluarga. Data yang digunakan adalah data primer dengan populasi mustahik yang menerima 

dana zakat, infaq, dan shadaqoh yaitu sebanyak 154 orang. Metode pengambilan sampel 

menggunakan probability sampling dengan Teknik pengambilan sampel yaitu proportional 

random sampling maka penelitian menggunakan 52 orang sebagai sampel penelitian. Teknik 

analisis yang digunakan adalah kuantitatif dengan alat analisis yaitu regresi linear berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan secara parsial zakat infaq dan shadaqoh, pendapatan dan jumlah 

tanggungan berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengeluaran konsumsi mustahik. 

Sedangkan secara keseluruhan zakat infaq dan shadaqoh, pendapatan dan jumlah tanggungan 

keluarga secara simultan berpengaruh signifikan terhadap pengeluaran konsumsi mustahik 

 
Kata Kunci : Zakat, Infaq dan Shadaqah (ZIS), Pendapatan dan Jumlah Tanggungan 
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ABSTRACT 

 

CONSUMPTION EXPENDITURE PATTERNS OF MUSTAHIK HOUSEHOLDS IN 

PALEMBANG CITY 

 
By : 

 

Dwi; Ichsan Hamidi 

 

 
This study aims to analyze the consumption expenditure patterns of mustahik households in 

Palembang City in terms of Zakat, Infaq and Sadaqah (ZIS), Income and Number of Dependents. 

The data used is primary data with a population of mustahik who receive zakat, infaq, and 

shadaqoh funds, namely 154 people. The sampling method uses probability sampling with a 

sampling technique, namely proportional random sampling, so the study used 52 people as 

research samples. The analysis technique used is quantitative with analytical tools, namely 

multiple linear regression. The results showed that partially zakat infaq and shadaqoh, income 

and number of dependents had a positive and significant effect on mustahik consumption 

expenditure. While overall zakat infaq and shadaqoh, income and number of family dependents 

simultaneously have a significant effect on mustahik consumption expenditure. 

 

Keywords: Zakat, Infaq and Sadaqah (ZIS), Income and Number of Dependents 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
 

Persoalan manusia sangatlah beragam seperti kemiskinan, kebodohan serta 

keterbelakangan ialah gambaran besar warga Indonesia yang mendominasi 

ummat Islam. Peningkatan ekonomi menggambarkan masalah besar di 

Indonesia, dimana proses keuangan di Indonesia melangkah pelan. Menurut UU 

Republik Indonesia No 23 Tahun 2011 mengenai manajemen zakat menjadi 

perbedaan menurut UU Republik Indonesia No 38 Tahun 1999 tentang 

manajemen Zakat, zakat memiliki peranan yang begitu penting. dimana 

menurut proses bahwa zakat ialah peranan untuk membangun ekonomi 

mempunyai kelebihan (I.F et al., 2021). 

Pembangunan ekonomi ialah salah satu kewajiban negara untuk 

meningkatkan taraf hidup serta peningkatan ekonomi masyarakat. Dan juga 

pembentukan ekonomi ialah cara untuk memaksimalkan serta tertata demi 

memajukan perekonomian masyarakat dengan memanfaatkan sumber daya 

disekitar. Pembentukan ekonomi ini dipakai guna mengurangi angka 

kemiskinan. Beberapa upaya pengentasan persoalan perekonomian ialah 

melalui cara menghimpun, serta menyalurkan dana zakat dengan tertata 

(Muliya, 2019). 

Berdasarkan fakta yang penggagas dapat lewat sumber BPS kota 

Palembang, saat Maret 2021 angka warga kurang mampu di Kota Palembang 

sebesar 194,12 ribu orang atau 11,34 persen. Naik sebanyak 11,51 ribu orang 

berbeda saat Maret 2020 berjumlah 182,61 ribu orang atau 10,89 persen. Jadi 

batas zakat di sumsel sebesar dua triliun rupiah. Yang tercatat di BAZNAS 

sebesar 70 miliyar rupiah (Badan Pusat Statistik, 2021). 
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Kondisi ekonomi masyarakat Kota Palembang saat ini masih belum 

dikatakan sejahtera karena masih banyak terdapat masyarakat yang belum 

mendapatkan tempat layak untuk keberlangsungan hidupnya. Terpenuhinya 

kebutuhan materi menjadi ukuran tingkat ekonomi masyarakat Kota 

Palembang. Materi pada hal ini ialah uang, yang dimana menjadi unsur paling 

penting untuk keberlangsungan hidup manusia. Dengan adanya dana zakat, 

infaq,dan shadaqoh ialah berguna untuk pemenuhan materi untuk menjadi 

sarana untuk peningkatan ekonomi masyarakat di Kota Palembang khususnya 

kaum yang kurang mampu yang membutuhkan perhatian dari berbagai 

kalangan (Nur Aini & Mundir, 2020). 

Salah satu faktor yang menyebabkan kemiskinan yang masih terjadi di 

Kota Palembang ialah dengan meningkatnya jumlah penduduk. Kota 

Palembang ialah angka penduduk terbesar pada Provinsi Sumatera Selatan . 

Adapun jumlah data penduduk yang ada di Kota Palembang bisa diketahui 

melalui tabel berikut: 
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Tabel 1. 1 Jumlah Penduduk Kota Palembang Tahun 2019-2021 Kecamatan 

Jumlah Penduduk Palembang (Jiwa) 

  

2019 

 

2020 

 

2021 

Ilir Barat II 73.269 67.645 67.654 

Gandus 65.781 72.154 75.450 

Sebrang Ulu I 95.251 90.914 91.697 
Kertapati 92.082 90.977 92.407 

Jakabaring 92.141 90.384 90.942 

Sebrang Ulu II 107.101 100.915 100.555 

Plaju 90.735 93.739 94.207 

Ilir Barat I 141.545 142.912 141.949 

Bukit Kecil 50.301 38.238 38.439 

Ilir Timur I 79.269 67.171 65.918 

Kemuning 93.998 81.255 80.380 

Ilir Timur II 97.000 85.131 85.222 
Sako 93.326 107.724 112.633 

Sematang Borang 36.445 55.495 56.914 

Sukarami 158.246 183.246 187.725 
Alang Alang Lebar 98.537 104.862 106.716 

Kota Palembang 1.662.893 1.668.164. 1.686.073 

Sumber : Badan Pusat Statistik, Palembang Dalam Angka 2021 

Data diatas dapat dilihat bahwa total penduduk menunjukkan kenaikkan. 

Ini diakibatkan kurangnya pemahaman masyarakat tentang pentingnya 

membatasi jumlah anak dalam keluarga. Saat pertambahan total penduduk bisa 

mengakibatkan banyaknya tingkat pengangguran yang bisa menimbulkan 

dampak yang merugikan bagi masyarakat karena dapat menjadikan seseorang 

untuk berbuat kejahatan seperti perampok,pengemis bahkan pencuri yang 

meresahkan masyarakat (Anjelina et al., 2020). 

Banyaknya pengangguran disebabkan oleh kurangnya pendidikan yang 

layak karena dengan pendidikan bisa menghasilkan serta membentuk suatu 

yang berguna bagi kehidupan masyarakat. Mengurangi kemiskinan ialah 

agenda besar ummat Islam (Maulana & Fikriyah, 2020). 
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Tabel 1. 2 Data Mustahik ZIS Perkecamatan di Kota Palembang 
 

 

Kecamatan Jumlah (Orang) 

Alang Alang Lebar 5 
Bukit Kecil 12 

Gandus 4 

Ilir Barat I 5 

Ilir Barat II 14 

Ilir Timur I 1 

Ilir Timur II 10 

Kalidoni 13 

Kemuning 6 

Kertapati 10 

Plaju 0 

Sako 3 

Sebrang Ulu I 46 

Sebrang Ulu II 6 

Sematang Borang 6 

Sukarami 13 

Total 154 

Sumber : Badan Pusat Statistik Palembang, 2021 

 

Tabel diatas bisa dilihat bahwa penerima dana ZIS (Mustahik) di Kota 

Palembang berjumlah 154 orang terdiri dari 16 kecamatan di Kota Palembang. 

Kecamatan Sebrang Ulu I menjadi kecamatan yang paling banyak terdapat 

mustahik ZIS sebanyak 46 orang, serta di kecamatan plaju menjadi yang paling 

sedikit mustahik yang menerima dana ZIS di Kota Palembang sebanyak 0 

orang. 

Tabel 1. 3 Data Pemasukan dan Pengeluaran Dana ZIS di BAZNAS Tahun 2021 
 

 
 

Bulan Dana ZIS 
 Pemasukan Pengeluaran 
Januari 72104091,26 53316729 

Februari 121020546,9 51203551 

Maret 123888993,4 173842670 

April 93641167,31 121248567 

Mei 113598698,4 141464687 

Juni 113099889,9 165985233 

Juli 122938666,1 66112752 

Agustus 159677286,9 116767255 
September 129943567,8 108454968 
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Oktober 111948364,5 103864729 

November 143110353 111555584 

Sumber : Badan Pusat Statistik Palembang, 2021 

 
Perolehan zakat diterima oleh BAZNAS Kota Palembang diambil melalui 

sipil negara, BUMN,BUMD pada lingkungan pemerintahan Kota Palembang. 

Dari data pemasukan dan pengeluaran dana ZIS di BAZNAS tahun 2021 Kota 

Palembang. Bulan yang pemasukan tertinggi yaitu pada bulan April sebesar 

93641167,31 juta dan pemasukan terendah terjadi di bulan November yaitu 

143110353. Bulan yang terdapat pengeluaran tertinggi terdapat pada bulan 

Maret yaitu 173842670 juta dan terendah pada bulan Februari yaitu 51203551 

juta. Ini dinamakan zakat profesi yang dimana zakat penghasilan yang 

ditetapkan bagi muzakki yang berpenghasilan sudah mencapai nishab di 

Lingkungan Pemerintah Kota Palembang sebesar 2,5 persen dari pendapatan 

kotor Aparatur Sipil Negara atau karyawan yang bersangkutan pada 

instansi/unit kerja/ perusahaan swasta/ badan usaha milik daerah dengan nishab 

85 gramemas atau setara dengan Rp. 40.800.000,- pertahun atau Rp. 3.400.000,- 

perbulan. Jatuhnya sebagai infaq dan shadaqoh sesuai dengan keputusan 

walikota. 

Maka dapat dilihat data perolehan dana ZIS BAZNAS Kota Palembang 

melalui Tabel 1.4 dibawah ini : 

Tabel 1. 4 Data Perolehan Dana ZIS yang Disalurkan BAZNAS Kota Palembang (Juta) 
 

 

Bulan Dana ZIS Tahun 2020 (RP) Dana ZIS Tahun 2021 (RP) 

Januari 4.000.000 4.000.000 

Februari 5.000.000 5.000.000 

Maret 18.000.000 25.000.000 

April 33.500.000 40.000.000 

Mei 60.500.000 38.000.000 

Juni 2.000.000 25.000.000 

Juli 32.000.000 12.500.000 
Agustus 5.000.000 15.000.000 
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September 5.000.000 10.500.000 

Oktober 24.000.000 0.000 

November 46.000.000 0.000 

Desember 34.000.000 0.000 

Jumlah 269.000.000 175.000.000 

Sumber : Badan Pusat Statistik Palembang, 2021 

 
Berdasarkan perolehan dana ZIS diambil melalui BAZNAS Kota 

Palembang, perolehan dana ZIS pada tahun 2020 diperoleh rata rata sebesar Rp. 

269.000 juta. Pendapatan tertinggi terjadi pada bulan Mei sebanyak Rp. 60.500 

juta. Dan pada tahun 2021 pendapatan dana ZIS sampai bulan September 

sebanyak Rp. 175.000 juta. Jadi potensi dana ZIS cukup besar akan tetapi 

tingkat kemiskinan di Kota Palembang masih terus meningkat. Dana ZIS 

memiliki kemampuan untuk peningkatan daya produksi warga serta pemakaian 

keseluruhan. Saat dijalankan dengan amanah serta dukungan dari pemerintah, 

maka instrument ekonomi dipercaya bisa mengurangi tingkat pengangguran 

serta kemandirian ekonomi. 

Dana ZIS yang diperoleh oleh lembaga pengelola zakat (LAZ) maka dana 

tersebut disalurkan kepada mustahik (penerima zakat) yang sesuai dengan 8 

asnaf seperti fakir,miskin,ibnu sabil, ghorimin, amil, muallaf, riqob dan 

fisabilillah. 

Dengan adanya penyaluran dana ZIS diharapkan bisa berguna untuk 

mustahik karena dengan dipinjamkannya modal usaha agar berguna untuk 

masyarakat sehingga dapat berusaha dengan harapan BAZNAS yang 

sebelumnya menerima zakat (mustahik) akan dapat menjadi orang yang 

membayar zakat (muzakki). Serta harapannya para mustahik dapat mempunyai 

usaha yang bisa memberikan penghasilan yang berkelanjutan untuk kehidupan 

yang akan datang. Maka dengan bertambahnya pendapatan mustahik akan bisa 

berdampak untuk peningkatan daya beli terhadap produk barang atau jasa serta 



7 
 

tepenuhinya kebutuhan tersebut maka diharapkan bisa mengurangi kemiskinan 

serta bisa meningkatkan ekonomi masyarakat Kota Palembang. 

Dari sudut pandang seorang umat muslim sudah tidak asing tentang zakat, 

infaq dan shadaqoh. Zakat ialah suatu keharusan umat muslim yang diatur pada 

Al Qur’an. Zakat ialah rukun islam dimana kedudukannya sama dengan shalat. 

Maka ini menjelaskan bahwa zakat merupakan bagian dari rukun islam. Infaq 

ialah suatu kegiatan yang mengeluarkan separuh kekayaan pribadi bagi ummat 

muslim, maupun dari warga yang memiliki pendapatan lebih maupun tidak 

bertujuan guna menguatkan kesejahteraan umat manusia. Serta sedekah ialah 

keyakinan melalui iman dari hamba terhadap Allah SWT melalui bentuk sebuah 

kepatuhan tanpa menginginkan balasan bermaksud mendapat pahala serta ridho 

dari ALLAH SWT. Hukum bersedekah adalah sunnah, yaitu amal ibadah ketika 

dilaksanakan dengan keikhlasan mendapatkan pahala, sebaliknya saat tidak 

dilaksanakan tidak mendapat apapun (Anjelina et al., 2020). 

Zakat, Infaq, dan Shadaqoh (ZIS) ialah ibadah yang berjalin seperti ikatan 

kemanusiaan yang bernilai sosial. ZIS berperan istimewa serta strategis dilihat 

dari sumber ajaran Islam atau dari segi pembangunan ekonomi masyarakat. Ini 

dipastikan saat sejarah kemajuan Islam dari masa khalifah Rasulullah SAW. 

Zakat sudah seperti asal penghasilan finansial negara yang berperan aktif, yaitu 

menjadi alat perkembangan agama Islam, perkembangan pendidikan serta ilmu 

pengetahuan untuk kepentingan kemakmuran sosial ummat tidak berkecukupan 

seperti fakir  miskin, dan lain lain (Khotbiyah, 2022). 

Petunjuk pemberitahuan diambil zakat berperan penting untuk mengurangi 

angka masyarakat tidak berkecukupan, pendapatan, serta mengurangi 

ketidakmerataan diantara orang berkecukupan atau tidak. Zakat bisa 
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mempengaruhi kesanggupan politik negara untuk keberlangsungan hidup. 

Sehingga zakat bisa memperbaiki perekonomian masyarakat (I.F et al., 2021). 

Peranan zakat,infaq, dan shadaqoh untuk meningkatkan perekonomian 

masyarakat sebetulnya sangat terbuka, tetapi saat ini terdapat banyak ummat 

Islam tidak memahami istimewanya menyalurkan zakat. Beberapa sumber yang 

menjadi penyebabnya yaitu rendahnya tingkat kepercayaan ummat untuk 

menyalurkan dana melalui lembaga pengurusuan zakat, sehingga sebagian 

ummat menyalurkan dana zakat secara langsung kepada yang berhak 

menerimanya (Khairina, 2019). 

Persoalan di atas, maka lembaga zakat, infaq, dan shadaqoh wajib 

mempunyai peran penting terlebih untuk agenda meningkatkan ekonomi 

masyarakat yang tidak berkecukupan menjadi penyelesaian untuk mendukung 

BAZNAS melaksanakan tugasnya. Penelitian ini dilatarbelakangi atas dasar 

kurangnya sumber pendapatan masyarakat Kota Palembang diakibatkan atas 

dasar beberapa hal seperti kemiskinan natural,kultural, serta struktural. 

Sehingga saya mengangkat judul penelitian tentang “Pola Pengeluaran 

Konsumsi Rumah Tangga Mustahik Di Kota Palembang” 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Bagaimana pengaruh pola pengeluaran konsumsi rumah tangga mustahik di 

Kota Palembang ? 

1.3 Tujuan Penelitian 
 

Untuk mengetahui pengaruh pola pengeluaran konsumsi rumah tangga 

mustahik di Kota Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 
 

1. Dalam penelitian ini nantinya bisa memperluas ilmu pengetahuan 

mahasiswa dengan baik seperti dengan cara melakukan kajian serta 

penelitian terhadap pengaruh pola pengeluaran konsumsi rumah tangga 

mustahik di Kota Palembang. 

2. Untuk sumber acuan terhadap peneliti selanjutnya yang akan melaksanakan 

penelitian sejenis. 
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