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ABSTRAK

Obesitas sentral merupakan kondisi yang dapat menyebabkan penyakit
degeneratif dan meningkatkan risiko dari morbiditas dan mortalitas. Pekerjaan
PNS/TNI/POLRI menempati urutan pertama prevalensi tertinggi dengan obesitas
sentral sebesar 41,7%. Obesitas sentral dapat mempengaruhi produktivitas kerja
dan berdampak pada risiko penyakit degeneratif sehingga berdampak pada kinerja
personel militer. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek nutrition wellness
program terhadap kualitas diet dan komposisi lemak tubuh personel militer.
Penelitian ini merupakan penelitian pre experimental dengan rancangan one group
pre dan post test design. Populasi pada penelitian ini yaitu 32 personel militer
dengan obesitas sentral di Batalyon Arhanud Banyuasin yang dipilih dengan
metode purposive sampling. Data diolah dengan uji hipotesis paired sampel T-test
dan disajikan dalam bentuk tabel. Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh yang
signifikan pemberian intervensi nutrition wellness program terhadap pengetahuan
gizi perseonel militer (p-value 0,000), tidak ada pengaruh signifikan pemberian
intervensi nutrition wellness program terhadap kualitas diet personel militer (p-
value 0,219), dan ada pengaruh signifikan pemberian nutrition wellness program
terhadap komposisi lemak tubuh (p-value 0,016) personel militer. Dapat
disimpulkan bahwa nutrition wellness program dapat digunakan sebagai sarana
edukasi yang memberikan pengaruh terhadap perubahan pengetahuan gizi.
Peneliti menyarankan Batalyon Arhanud memerlukan tenaga nutritionist untuk
mengatur diet dan aktivitas fisik para personel militer.

Kata kunci  : Komposisi Lemak Tubuh, Kualitas Diet, Obesitas Sentral,
Personel Militer
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ABSTRACT

Central obesity is a condition that cause degenerative disease and increase the risk
of morbidity and mortality. PNS/TNI/POLRI are occupation with highest
prevalence of central obesity around 41,7% compared to other occupation. Central
obesity affected work productivity and increase risk of degenerative disease that
might impact to military personel performance. This study aims to determine the
effect of nutrition wellness program to diet quality and body fat composition of
military personel. This research is a pre-experimental study with one group pretest
and posttest design. The population in this study were 32 military personel with
central obesity in Batalyon Arhanud Banyuasin selected using purposive sampling
method. Data were processed with paired sample T-test and presented into table.
The result showed that there was significant effect of Nutrition wellness program
on military personel’s nutrition knowledge (p-value 0,000), there was no
significant effect of Nutrition wellness program on quality of military personel’s
diet (p-value (0,219), and there was significant effect of Nutrition wellness
program on body fat composition (p-value 0,016) of Batalyon Arhanud military
personel. It can be concluded that Nutrition wellness program can be as medium
for nutrition education that will affect to changes of nutrition knowledge. The
researcher suggest that Batalyon Arhanud needs nutritionist for military personel’s
diet and physcal activity plan.

Key word : Body Fat Composition, Diet Quality , Central Obesity, Military
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia saat ini masih menghadapi permasalahan gizi ganda, yakni
masalah gizi kurang dan masalah gizi lebih (Anisa et al. 2017). Masalah gizi lebih
salah satunya adalah obesitas sentral. Obesitas sentral merupakan kondisi
kegemukan yang menyerupai buah apel karena lemak tersimpan di pinggang dan
rongga perut. Akumulasi lemak ini disebabkan oleh kelebihan lemak di jaringan
adiposa subkutan dan jaringan adiposa visceral perut. Penumpukan lemak pada
jaringan adiposa visceral merupakan bentuk tidak berfungsinya jaringan adiposa
subkutan dalam menghadapi kelebihan energi yang disebabkan oleh konsumsi
lemak yang berlebihan (Puspitasari 2018). Obesitas sentral dapat diukur
menggunakan metode pengukuran lingkar perut. Klasifikasi individu dikatakan
mengalami obesitas sentral yaitu jika lingkar perut laki-laki > 90 cm dan
perempuan dengan lingkar perut > 80 cm (Puspitasari 2018).

Angka kasus obesitas telah meningkat di seluruh dunia selama dua dekade
terakhir. Sekitar 2,16 miliar orang dewasa di seluruh dunia diperkirakan
mengalami kelebihan berat badan dan 1,2 miliar akan berkembang menjadi
obesitas pada tahun 2030 (Sudikno et al. 2015). Di Indonesia berdasarkan data
riset kesehatan dasar tahun 2018, prevalensi obesitas sentral sebesar 31%.
Prevalensi obesitas sentral untuk wilayah sumatera selatan 27,1% dan wilayah
Banyuasin menempati urutan 10 besar tertinggi di sumatera selatan dengan
prevalensi obesitas sentral 28,1%, kondisi ini tentunya sangat penting
diperhatikan karena obesitas dapat meningkatkan risiko dari morbiditas dan
mortalitas seseorang serta salah satu yang menyebabkan terjadinya penyakit tidak
menular, seperti diabetes melitus tipe 2, dislipidemia, penyakit jantung koroner,
hipertensi, kanker dan sindrom metabolik (Tchernof and Despres, 2013 dan
Adnyana et al. 2020).

Angkatan bersenjata yang menjaga pertahanan dan keamanan negara
dikenal dengan istilah personel militer. Personel militer harus dalam kondisi fisik

dan mental yang prima dan selalu siap menghadapi situasi yang membahayakan
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keamanan nasional (Putra, 2017). Personel militer dengan segala peran dan tugas
yang berat harus memilki status gizi yang baik untuk mendukung Kinerja yang
baik. Namun berdasarkan data riset kesehatan dasar (Riskesdas) Sumatera Selatan
tahun 2018 pekerjaan PNS/TNI/POLRI menempati urutan pertama prevalensi
tertinggi pekerjaan dengan obesitas sentral sebesar 41,7%. Hal ini sangat penting
untuk diperhatikan mengingat masalah obesitas sentral dapat berdampak pada
produktivitas kerja dan risiko penyakit tertentu.

Personel militer sebagai kelompok pekerjaan dengan tingkat yang lebih
rentan terhadap stres, faktor lingkungan yang berbahaya, dan keterbatasan dalam
pemilihan makanan atau ketersediaan makanan terutama selama latihan militer
atau misi militer. Penelitian menunjukan bahwa prevalensi berat badan berlebih
sangat tinggi terjadi pada tentara di seluruh dunia. Prajurit yang masuk kedalam
kategori obesitas antara lain 8% tentara US, 12% tentara di British, 13% tentara di
Iran, dan 3 % angakatan udara di Polandia. Presentase berat badan lebih pada
tentara ditemukan di negara Arab Saudi dengan 44% tentara yang obesitas
(Gazdzinska et al. 2022). Oleh karena itu, penilaian kesehatan, terutama status
gizi prajurit merupakan hal yang penting sebagai elemen evaluasi kesesuaian
layanan. Sebuah penelitian menunjukan bahwa penilaian kebiasaan makanan pada
tentara Unit Polish Air Cavalry yang telah dilakukan memberikan hasil secara
umum kebiasaan makan yang buruk (Anyzewska et al. 2020).

Kelainan status gizi dan kelainan gizi yang dilaporkan menunjukkan perlu
adanya pengawasan lebih lanjut terhadap kelompok prajurit ini, tidak hanya dari
segi ketepatan indeks status gizi, diet, dan aktivitas fisik tetapi juga perilaku
kesehatan yang dipahami. Kegiatan penyuluhan di bidang promosi kesehatan
perlu dilakukan pada kelompok ini dengan fokus pada gizi pencegahan penyakit
tidak menular terkait gizi, juga untuk memotivasi prajurit untuk mentaati prinsip-
prinsip dasar nutrisi yang tepat (Anyzewska et al. 2020).

Menurut (Puspitasari 2018), tiga faktor termasuk faktor perilaku, faktor
lingkungan, dan faktor keturunan, semuanya berkontribusi terhadap kejadian
obesitas sentral. Pengeluaran perkapita individu, pekerjaan, usia, tingkat
pendidikan, tingkat pengetahuan, status perkawinan, dan jenis kelamin adalah

contoh faktor lingkungan. Perilaku meliputi olahraga yang konsisten, pola makan
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yang sehat, tidur yang cukup, perilaku tidak merokok, tidak teradiksi alkohol.
Menurut Kim, 2019, obesitas sentral dapat disebabkan karena rendahnya kualitas
diet seperti konsumsi karbohidrat, gula, lemak berlebihan, dan aktivitas rendah.

Pemenuhan zat gizi yang tidak sesuai, seperti mengonsumsi terlalu banyak
energi, tidak hanya berdampak pada status gizi tetapi berdampak juga pada
kualitas diet. Kualitas diet menunjukkan seberapa baik makanan yang dimakan
sesuai dengan pedoman yang disarankan. Kualitas diet dan status gizi saling
terkait karena konsumsi makanan yang tidak sesuai dengan pedoman yang
disarankan akan berdampak pada status gizi. Kualitas diet dinilai sebagai alat
untuk mengetahui sejauh mana diet dapat mengurangi risiko penyakit tidak
menular seperti obesitas sentral. Penelitian di Cina (2018) menunjukan bahwa
kualitas diet yang lebih baik seperti yang diukur dengan skor AHEI-2010 secara
signifikan terkait dengan kemungkinan obesitas yang lebih rendah pada orang
dewasa di Cina. Ada empat kategori utama kualitas diet yaitu variasi, kecukupan,
moderasi, dan keseimbangan keseluruhan (Cheung et al. 2018). Asupan makanan
yang berkualitas diet tinggi didefinisikan sebagai konsumsi makanan secara tepat
memenuhi kebutuhan zat gizi makro, tidak kurang atau lebih dan mencukupi
kebutuhan zat gizi mikro. Konsumsi makanan berkalori dan berlemak tinggi,
rendah serat, dan zat gizi mikro digolongkan kualitas diet yang rendah
(Retnaningrum and Dieny 2015). Penilaian kualitas diet dapat memberikan
informasi tentang perilaku makan.

Pelayanan gizi berupa konseling gizi dan edukasi gizi sangat penting
dalam proses kepatuhan diet. Konseling gizi atau edukasi gizi yang diberikan
kepada klien atau kelompok merupakan upaya untuk mengidentifikasi masalah
gizi dan mencari solusi melalui nasihat gizi mengenai asupan dan jenis diet yang
disesuaikan dengan kondisinya (Kemenkes, 2013). Semakin berkembangnya
zaman banyak sekali program gizi yang diperuntukan agar dapat mengubah
prilaku menjadi lebih sehat salah satunya Nutrition wellness program. Pekerja
menghabiskan sebagian waktunya di tempat kerja rata-rata 8 jam. Hal ini menjadi
pertimbangan bahwa Nutrition wellness program mungkin merupakan strategi
yang ideal untuk memerangi peningkatan kejadian obesitas. Sebuah laporan pada

tahun 2013 menunjukan bahwa lebih dari 50% organisasi menawarkan Nutrition
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wellness program untuk meningkatkan kesehatan pekerja. Program tersebut terdiri
dari edukasi gizi, kebugaran, dan praktik manajemen berat badan (Sandercock and
Andrade 2018). Penelitian (Herzman-Harari et al. 2013) menunjukan bahwa
adanya peningkatan asupan gizi yang signifikan setelah dilakukan intervensi
edukasi gizi pada tentara Israel. Penelitian sistematik review oleh (Anderson et al.
2009) menunjukan bahwa 12 penelitan melaporkan adanya perubahan presentase
lemak tubuh atau ketebalan skinfold sekitar 1% dalam 12 bulan sebagai hasil dari
program worksite nutrition dan intervensi aktivitas fisik pada pekerja yang
mengalami kelebihan berat badan dan obesitas. Edukasi gizi akan berpengaruh
terhadap pengetahuan. Dalam menentukan pemilihan bahan makanan sehari-hari,
sikap dan perilaku seseorang dipengaruhi oleh pengetahuan gizinya. Masalah gizi
diakibatkan oleh pengetahuan gizi yang tidak adekuat. Risiko kelebihan berat
berlebih dapat dikurangi ketika seseorang memahami dan mengetahui dengan baik
tentang pentingnya hidup sehat untuk mencegah obesitas (Indriani et al., 2014).
Konsumsi energi yang berlebihan dengan aktivitas fisik yang lebih sedikit dapat
menyebabkan penambahan berat badan.

Pentingnya kegiatan Nutrition wellness program dibidang gizi baik
edukasi gizi maupun konseling secara berkala bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran dan kesehatan pekerja. Program ini telah banyak dilaksanakan
diberbagai perusahaan, salah satunya PT Pertamina Internasional EP (PIEP)
menginisiasi untuk mengajak dan mendorong jajaran PIEP untuk menerapkan
gaya hidup yang lebih sehat, diawali dengan memberikan pemahaman yang lebih
komprehensif melalui Health Talk. PIEP berharap Health Talk ini dapat
meningkatkan pemahaman khususnya mengenai gizi, sehingga dapat hidup lebih
sehat dan mencapai kondisi fisik yang prima (piep.pertamina.com, 2022). Namun
program semacam ini belum dilaksanakan di lembaga pemerintahan seperti pada
TNI. Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti tertarik untuk meneliti dan
mengetahui bagaimana pengaruh Nutrition wellness program terhadap kualitas
diet dan komposisi lemak tubuh pada personel militer yang mengalami obesitas

sentral di Batalyon Arhanud Banyuasin.
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1.2 Rumusan Masalah

Obesitas adalah salah satu masalah gizi yang masih terjadi sampai
sekarang dan terus meningkat dibelahan dunia. Obesitas sentral merupakan jenis
kegemukan yang terjadi karena penumpukan lemak perut. Di Indonesia
berdasarkan data riset kesehatan dasar tahun 2018, prevalensi obesitas sentral
sebesar 31%, sementara itu prevalensi Obesitas sentral untuk wilayah Banyuasin
menempati urutan 10 besar tertinggi di sumatera selatan dengan prevalensi
obesitas sentral 28,1%. Salah satu penyebab penyakit tidak menular atau
degeneratif seperti diabetes melitus tipe 2, dislipidemia, penyakit jantung koroner,
hipertensi, kanker, dan sindrom metabolik adalah obesitas sentral. Personel militer
wajib memiliki status gizi yang baik untuk menunjang performa dalam
menjalankan tugas mereka menjaga keamanan negara namun berdasarkan riset
kesehatan dasar (Riskesdas) Sumatera Selatan 2018 menunjukan bahwa
karakteristik pekerjaan PNS/TNI/POLRI berada diurutan pertama penderita
obesitas sentral dengan prevalensi sebesar 41,7%. Hal ini menunjukan perlu
perhatian khusus untuk memperbaiki kondisi tersebut. Berbagai program
dilaksanakan untuk mengurangi kondisi obesitas sentral salah satunya edukasi gizi
dan juga latihan fisik secara berkala atau yang bisa disebut juga Nutrition wellness
program. Program tersebut telah banyak diterapkan oleh berbagai perusahaan.
Namun program semacam ini belum ada di pemerintahan seperti pada TNI. Maka
dari itu rumusan penelitian ini yaitu “Pengaruh Nutrition wellness program
terhadap Kualitas Diet dan Komposisi Lemak Tubuh pada Personel Militer

dengan Obesitas Sentral di Batalyon Arhanud Banyuasin ”.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui pengaruh nutrition
wellness program terhadap kualitas diet dan komposisi lemak tubuh pada personel

militer Batalyon Arhanud Banyuasin
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1.3.2

Tujuan Khusus

Mengetahui karakteristik usia, lama kerja, status, pendidikan, lamanya
mengalami obesitas sentral pada personel militer Batalyon Arhanud
Banyuasin

Mengetahui kualitas diet personel militer Batalyon Arhanud Banyuasin
Mengetahui komposisi lemak tubuh personel militer Batalyon Arhanud
Banyuasin

Mengetahui tingkat pengetahuan gizi pada personel militer Batalyon
Arhanud Banyuasin

Menganalisis pengaruh nutrition wellness program terhadap kualitas diet
personel militer Batalyon Arhanud Banyuasin

Menganalisis pengaruh nutrition wellness program terhadap komposisi

lemak tubuh personel militer Batalyon Arhanud Banyuasin

1.4 Manfaat Penelitian

a.

Bagi Peneliti

Peneliti berharap dapat mengaplikasikan ilmu yang telah dipelajari selama
menempuh pendidikan di program studi gizi. Selain itu penelitian ini
diharapkan menambah wawasan mengenai pengaruh nutrition wellness
program terhadap kualitas diet dan komposisi lemak tubuh, mengasah
kreativitas, dan melatih kemampuan untuk memecahkan masalah serta
pengambilan keputusan.

Bagi Batalyon Arhanud Banyuasin

Diharapkan dapat memberikan gambaran kualitas diet, komposisi lemak
tubuh dan pengaruh nutrition wellness program terhadap kualitas diet dan
komposisi lemak tubuh pada personel militer Batalyon Arhanud
Banyuasin sehingga dapat dijadikan bahan informasi dalam melakukan
tindakan preventif dalam mengatasi masalah gizi melalui pola makan dan
nutrition wellness program pada personel militer Batalyon Arhanud

Banyuasin agar memperbaiki kondisi obesitas sentral.
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c. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan untuk
memperbaiki kondisi obesitas sentral di masyarakat melalui nutrition
wellness program. Terutama pada karakteristik pekerja PNS/TNI/POLRI
yang prevalensi obesitas sentralnya menempati urutan pertama. Selain itu
hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawasan dengan edukasi
yang telah diberikan kepada masyarakat tentang kejadian obesitas sentral.
d. Bagi Institusi
Penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi peneliti lainnya terkait
pengaruh nutrition wellness program terhadap kualitas diet dan komposisi

lemak tubuh pada personel militer.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Batalyon Arhanud Banyuasin

1.5.2 Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan sejak dikeluarkannya surat izin penelitian oleh

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya.

Tabel 1.1 Timeline Penelitian SKripsi

Kegiatan Desember  Februari Maret Mei Juni

1 2341234123412341234

Seminar

proposal

Penelitian -
Seminar

Hasil

Sidang

Akhir
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1.5.3 Materi Penelitian

Penelitian ini berfokus pada pengaruh nutrition wellness program yang
diberikan terhadap kualitas diet dan komposisi lemak tubuh pada personel militer
Batalyon Arhanud Banyuasin dengan obesitas sentral.
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