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ABSTRAK 

Sayur dan buah mempunyai manfaat yang baik dalam kesehatan sehingga 

masyarakat direkomendasikan untuk mengonsumsi sayur dan buah sebanyak 400 

gram dalam sehari. Namun, konsumsi masyarakat masih didominasi oleh padi-

padian serta hasil dari riset data kesehatan untuk kurang konsumsi sayur dan buah 

menunjukan tren yang meningkat setiap tahun. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis motivasi remaja terhadap konsumsi sayur dan buah di SMA 

Muhammadiyah I Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif-

deskriptif dengan desain penelitian studi-kasus serta menggunakan teknik 

pengambilan sampel dengan metode purposive sampling. Jumlah informan dalam 

penelitian ini adalah 13 orang. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat 

konsumsi remaja untuk sayur masih tergolong kurang dan konsumsi buah 

dikategorikan baik. Motivasi intrinsik remaja yaitu preferensi makanan sayur dan 

buah dengan alasan rasa, tekstur, aroma. Lalu, pengetahuan gizi remaja tergolong 

kurang yang didapatkan melalui pembelajaran biologi dan penyuluhan dari 

Puskesmas. Motivasi ekstrinsik remaja ialah ketersediaan sayur dan buah di 

Rumah disediakan oleh Orang tua setiap minggu tetapi kantin sekolah 

menyediakan makanan instan. Orang tua dengan sosio-ekonomi yang baik 

memberikan uang jajan kepada remaja serta terdapat kebiasaan makan untuk  jenis 

sayur atau buah tertentu di dalam keluarga karena alasan kesehatan. Berdasarkan 

penelitian ini, dapat disimpulkan motivasi ekstrinsik berpengaruh dibandingkan 

dengan motivasi intrinsik. Lalu, disarankan kepada remaja mengikuti 

pembelajaran dari sekolah maupun mencari informasi khususnya di bidang gizi 

secara mandiri guna meningkatkan pengetahuan remaja serta membiasakan diri 

untuk mengonsumsi sayur dan buah di setiap waktu makan secara bertahap hingga 

mencapai anjuran per hari. 

 

 

 

Kata kunci : Motivasi, Remaja, Konsumsi, Sayur, Buah 

Kepustakaan : 49 (2010-2022) 

  



 
 

ii 

  Universitas Sriwijaya 

NUTRITION STUDY PROGRAM 

PUBLIC HEALTH FACULTY SRIWIJAYA UNIVERSITY 

THESIS, 04 April 2023 

Yudhitia Annisa Putri Garini; Supervised by Fatmalina Febry, S.KM., M.Si. 

ANALYSIS OF INTRINSIC AND EXTRINSIC MOTIVATION AMONG 

ADOLESCENT ON CONSUMPTION OF VEGETABES AND FRUITS AT 

MUHAMMADIYAH I SHS PALEMBANG 

 

XVI+69 Pages, 10 tables, 3 figures, 8 attachments 

ABSTRACT 

Vegetables and fruits have good health benefits until people are 

recommended to consume 400 grams of vegetables and fruits a day. However, 

public consumption is still dominated by grains and the results of health data 

research for less consumption of vegetables and fruit show an increasing trend 

every year. This study aims to analyze the motivation of adolescents to consume 

vegetables and fruit in Muhammadiyah I SHS Palembang. This research is a 

qualitative-descriptive research with a case-study research design and using 

purposive sampling method. The number of informants in this study were 13 

people. Results of the study it was found that the level of adolescent consumption 

for vegetables was still relatively low and consumption of fruit was good. 

Adolescents intrinsic motivation is the preference for vegetable and fruit foods for 

reasons of taste, texture, aroma. Then, the nutritional knowledge of adolescents is 

classified as lacking, which is obtained through biology lessons and counseling 

from the public health center. Adolescents extrinsic motivation is the availability 

of vegetables and fruits at home provided by parents every week but the school 

canteen provides instant food, parents with good socio-economic conditions 

provide pocket money to adolescents and there are eating habits for certain types 

of vegetables or fruits in the family for health reasons. In conclusion, extrinsic 

motivation is influential compared to intrinsic motivation. Afterwards, it is 

suggested for adolescent take lessons from school and seek informations 

idenpendently in order especially in nutrition science to increase adolescent 

knowledge and get used to consuming vegetables and fruits at every meal 

gradually until reach the daily recommendations. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dalam menjalankan hidup sehat tidak terlepas dengan konsumsi sayur dan 

buah karena mengandung serat, vitamin serta mineral yang sangat bermanfaat 

untuk tubuh. Sayur dan buah juga berfungsi sebagai antioksidan dari berbagai 

penyakit sehingga pola makan seimbang yang mengikutsertakan sayur dan 

buah dalam konsumsinya akan menurunkan faktor risiko suatu penyakit. 

World Health Organization (WHO) telah memberikan rekomendasi yaitu 400 

gram sayur dan buah dalam sehari. Indonesia mengadaptasi menjadikan 

rekomendasi di dalam Pedoman Gizi Seimbang sehingga masyarakat 

dianjurkan konsumsi sayur sebanyak 3-4 porsi sayur (250 gram) dan buah 

sebanyak 2-3 porsi (150 gram) per harinya (Kemenkes RI, 2014). 

Pada tahun 2012, EUFIC (The European Food Information Council) 

melakukan penelitian tentang rata-rata konsumsi sayur dan buah di negara 

Eropa. Negara yang telah memenuhi konsumsi sayur dan buah ≥ 400 

gram/orang/hari adalah Austria, Jerman, Italia dan Polandia. Lalu, adanya 

penelitian yang dilakukan oleh Peltzer & Pengpid (2012) terhadap anak 

sekolah berusia 13-15 tahun dari 5 negara di Asia tenggara yaitu India, 

Myanmar, Indonesia, Sri Lanka dan Thailand, sekitar 76,3%  dari 5 Negara 

baik anak laki-laki maupun perempuan kurang mengonsumsi sayur dan atau 

buah dari yang telah direkomendasikan yaitu 5 porsi. Indonesia berada di 

posisi ketiga untuk konsumsi sayur dan buah perhari dengan prevalensi 

75,2% yang rendah dalam konsumsi sayur dan buah sedangkan Thailand 

berada di posisi pertama dengan prevalensi 67,1% dan diikuti oleh Sri Lanka 

sebesar 77,1%.  

Indonesia sendiri mempunyai Pedoman Gizi Seimbang yang bercermin 

dengan anjuran WHO sebagai rekomendasi konsumsi sayur dan buah dalam 

jumlah yang sama untuk penduduknya sesuai dengan Permenkes No. 41 

tahun 2014. Namun, konsumsi sayur dan buah menjadi masalah dalam 



2 

 

 

  Universitas Sriwijaya 

pemenuhannya. Konsumsi masyarakat Indonesia masih didominasi oleh padi-

padian dibanding dengan jenis makanan yang lain termasuk sayur dan buah. 

Skor pola pangan harapan (PPH) tahun 2017 yang didapatkan dari 

Kementrian Pertanian mencapai 90,4% dimana 5,4% adalah konsumsi sayur 

dan buah (Kementerian Pertanian, 2017). 

Bersumber pada laporan Riskesdas Provinsi Sumatera Selatan tahun 2018, 

proporsi yang kurang dalam pemenuhan konsumsi sayur dan buah di 

Sumatera Selatan sebesar 96,97% dan hal ini menunjukan bahwa konsumsi 

sayur dan buah masih kurang memenuhi porsi minimal yaitu 5 porsi dan 

berada di atas angka nasional yaitu sebesar 95,5%. Kelompok umur yang 

kurang mengonsumsi sayur dan buah di Sumatera Selatan adalah remaja 

dengan proporsi 97,41% - 97,67%. Di Kota Palembang sendiri berlandaskan 

Riskesdas (2018) terdapat 97,83% proporsi penduduk usia ≥5 tahun yang 

kurang mengonsumsi sayur dan buah. 

Remaja merupakan tahap transisi dari anak-anak menjadi dewasa dalam 

rentang usia 10-18 tahun (Kemenkes RI, 2014). Remaja dibagi menjadi 3 

golongan yaitu remaja awal, remaja pertengahan dan remaja akhir. Masa 

remaja merupakan masa dimana seseorang akan menentukan pilihannya 

sendiri termasuk masalah konsumsi sehingga pada kelompok usia ini rentan 

akan permasalahan kesehatan terkait konsumsi khususnya kecukupan gizi 

yang terjadi. Hal ini terjadi karena dipengaruhi oleh faktor internal dan 

eksternal seperti pengetahuan, sikap, perilaku, kesadaran akan gizi, citra 

tubuh, lingkungan sosial, kebutuhan nutrisi, ketersediaan makanan, preferensi 

makanan, kebiasaan makan individu maupun keluarga hingga motivasi dari 

masing-masing individu. 

Motivasi merupakan dorongan seseorang untuk melakukan suatu perilaku. 

Motivasi ini berasal dari kebutuhan suatu individu sehingga munculnya teori 

hirarki Maslow. Dalam teori tersebut, hal yang paling dasar dan harus 

dipenuhi terlebih dahulu yaitu kebutuhan fisiologis seperti makan, minum, 

tidur dan oksigen sehingga kebutuhan ini akan selalu terikat pada individu. 

Berdasarkan teori self-determination yang dikemukakan oleh Deci dan Ryan, 
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motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik merupakan jenis-jenis motivasi. 

Motivasi intrinsik hanya berasal dari diri seseorang, umumnya karena 

ketertarikan dan minat. Contoh dari motivasi intrinsik adalah jenis kelamin, 

usia, citra tubuh, efisiensi diri dan preferensi makanan. Sedangkan motivasi 

ekstrinsik berasal dari luar yang mempengaruhi individu melakukan suatu 

perilaku seperti kesadaran gizi, status sosio-ekonomi dan ketersediaan 

makanan di lingkungan sosial dan keluarga (World Food Programme & 

IPSOS, 2017). Namun, motivasi sangat tergantung dari tujuan individu dalam 

melakukan perilaku tersebut. Dengan motivasi, individu akan melakukan 

suatu perilaku yang dianggap dibutuhkan dan bersifat baik serta berpengaruh 

dalam kehidupannya sehingga motivasi mempengaruhi individu dalam 

konsumsi sayur dan buah baik karena hal kesehatan, lingkungan sosial, 

bahkan gaya hidup individu. 

Berdasarkan laporan Kecamatan Kemuning dalam Angka yang dipublikasi 

oleh BPS Kota Palembang (2019), Kecamatan Kemuning merupakan wilayah 

tengah kota Palembang sehingga daerah ini sudah padat dengan pemukiman. 

Namun, terdapat beberapa lahan subsektor pertanian dengan jenis buah-

buahan yaitu mangga dan pepaya serta produksi sayur sawi atau petsai. Selain 

itu, Kecamatan Kemuning merupakan daerah protokol Kota Palembang yang 

dekat dengan pasar dan tempat makan seperti kafe dan toko fast food 

sehingga dapat mempengaruhi tingkat konsumsi di daerah tersebut. 

Kecamatan kemuning juga wilayah dengan sarana pendidikan khususnya 

SMA dan sederajat baik Negeri ataupun Swasta. SMA Muhammadiyah 1 

Palembang merupakan salah satu lembaga pendidikan formal swasta untuk 

remaja dengan rentang usia 14-18 tahun yang berada di Jalan Balayudha 

nomor 21 A, RT 11, RW 6, Kelurahan Ario Kemuning, Kecamatan 

Kemuning, Kota Palembang, Sumatera Selatan. Karena hal ini peneliti ingin 

menganalisis “Motivasi remaja terhadap konsumsi sayur dan buah di SMA 

Muhammadiyah 1 Palembang”. 
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1.1 Rumusan Masalah  

Konsumsi sayur dan buah sangat bermanfaat untuk kesehatan tubuh 

karena mengandung serat, vitamin, mineral, antioksidan dan menurunkan 

faktor risiko penyakit. Kelompok usia remaja merupakan usia dimana dapat 

menentukan pilihannya sendiri termasuk konsumsi makanan. Motivasi 

menjadi faktor yang mendukung dalam konsumsi sayur dan buah. 

Berdasarkan data riskesdas (2018), ditemukan proporsi konsumsi sayur dan 

buah kurang dari 5 porsi untuk masyarakat indonesia berusia ≥10 tahun adalah 

95,5% dengan tren kurang konsumsi sayur dan buah yang meningkat. 

Sumatera Selatan memiliki data sebesar 96,97% dan Palembang sebesar 

97,83% proporsi untuk yang penduduk ≥5 tahun yang kurang konsumsi sayur 

dan buah. Kecamatan Kemuning merupakan area padat pemukiman di tengah 

Kota Palembang. Selain itu, area ini dekat dengan pasar dan toko makanan 

yang dapat mempengaruhi tingkat konsumsi remaja. Oleh karena itu, peneliti 

tertarik untuk mengetahui motivasi intrinsik dan ekstrinsik remaja terhadap 

konsumsi sayur dan buah di SMA Muhammadiyah 1 Palembang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis motivasi remaja terhadap 

konsumsi sayur dan buah di SMA Muhammadiyah 1 Palembang 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Mengetahui karakteristik remaja (usia dan jenis kelamin) di SMA 

Muhammadiyah 1 Palembang. 

2. Mengetahui tingkat konsumsi sayur dan buah pada remaja di SMA 

Muhammadiyah 1 Palembang. 

3. Mengetahui motivasi intrinsik (preferensi makanan dan pengetahuan gizi) 

remaja terhadap konsumsi sayur dan buah di SMA Muhammadiyah 1 

Palembang. 



5 

 

 

  Universitas Sriwijaya 

4. Mengetahui motivasi ekstrinsik (ketersediaan makanan, status sosio-

ekonomi dan kebiasaan makan keluarga) remaja terhadap konsumsi sayur 

dan buah di SMA Muhammadiyah 1 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi FKM UNSRI 

Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat dapat menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai informasi tambahan yang berkaitan dengan konsumsi 

sayur dan buah pada remaja. 

1.4.2 Bagi Peneliti Lain 

Informasi dari penelitian ini dapat menjadi data penunjang untuk 

penelitian berikutnya ataupun sebagai evaluasi penelitian yang berkaitan 

dengan konsumsi sayur dan buah di kalangan remaja. 

1.4.3 Bagi Peneliti 

Peneliti mendapatkan pengetahuan dan pengalaman dalam proses 

melakukan penelitian. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Keilmuan 

Batasan ilmu dalam penelitian ini ruang lingkup Gizi Masyarakat. 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini telah dilakukan di SMA Muhammadiyah 1 Palembang. 

1.5.3 Lingkup Materi 

Penelitian ini membahas motivasi remaja terhadap konsumsi sayur dan 

buah di SMA Muhammadiyah 1 Palembang. 

1.5.4 Lingkup Metode 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif 

dengan desain studi-kasus. 

1.5.5 Lingkup Sasaran 

Sasaran pada penelitian ini adalah remaja yang berstatus sebagai siswa/i di 

SMA Muhammadiyah 1 Palembang. 
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1.5.6 Lingkup Waktu 

Waktu penelitian telah dilaksanakan pada bulan Juni s.d. Agustus 2022. 
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