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ABSTRAK 

Anak usia sekolah perlu memiliki pengetahuan gizi yang baik agar terhindar dari 

berbagai permasalahan gizi. Pemberian edukasi gizi mengenai pedoman gizi 

seimbang dapat meningkatkan pengetahuan gizi pada anak usia sekolah. Anak 

pada usia sekolah memilki ciri- ciri lebih gemar bermain, bergerak, melakukan 

kerja sama tim, dan merasakan suatu peristiwa secara langsung. Melalui sebuah 

permainan dapat membuat seseorang menjadi lebih rileks dan senang selain itu 

permainan juga dapat menjadi sebuah alat untuk mempelajari sesuatu. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media flashcard dalam pemberian 

edukasi pedoman gizi seimbang pada siswa di SDN 013 Sekupang. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu quasy experiment dengan desain eksperimen 

nonequivalent pretest- posttest group design. Penelitian dilakukan pada siswa 

kelas 5 di SDN 013 Sekupang dengan jumlah responden sebanyak 62 responden 

yang terdiri dari 31 responden pada masing- masing kelompok. Penelitian diawali 

dengan pemberian pretest lalu dilakukan intervensi selama 30 menit dengan 

melakukan permainan menggunakan media flashcard pada kelompok eksperimen 

dan pemberian leaflet pada kelompok kontrol, dilakukan sebanyak dua kali dalam 

waktu satu minggu, dan pada pertemuan terakhir dilakukan posttest. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna setelah 

dilakukan intervensi baik pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol (p = 

0,000 pada kelompok ekpeperimen) dan (p = 0,021 pada kelompok kontrol). 

Berdasarkan hasil dari uji wilcoxon dan mann whitney dapat disimpulkan 

penggunaan media flashcard lebih efektif daripada media leaflet dalam 

meningkatkan pengetahuan siswa mengenai pedoman gizi seimbang pada siswa di 

SDN 013 Sekupang, diharapkan pihak puskesmas Sekupang dapat menggunakan 

media flashcard dalam pemberian edukasi gizi selanjutnya. 

 

Kata Kunci  : Flashcard; media edukasi; pendidikan gizi; pengetahuan gizi 

Kepustakaan  : 79 (1979 – 2022)  
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ABSTRAC 

It is critical for school children to have strong nutrition knowledge in order to 

avoid nutrition problems. To increase the nutrition knowlegde, some nutrition 

education sholud be given to the school children. Children at school age have the 

characteristics of preferring to play, move, do teamwork, and experience an event 

directly. Through a game can make someone more relaxed and happy besides that 

the game can also be a tool to learn something. The purpose of this study is to find 

out the effectivity of flashcard as a media education for Pedoman Gizi Seimbang 

for students at SDN 013 Sekupang. The method of this study is quasy experiment 

with pretest- posttest control group design. The total of respondense is 62 people 

with 31 respondens per each experimen group and control group. The 

intervention was last for about 30 minutes by playing a game using the flashcard 

for the experiment group and using leaflet for the control group, and was carried 

out 2 times in a week. The data was analited with wilcoxon test and mann whitney 

test. The result is there is any difference of the avarage between before and after 

the intevention in experiment group and control group (p = 0,000 for experiment 

group) and (p = 0,021 for the control group). Based on wilcoxon test and mann 

whitney test result we can conclude that the usage of flashcard is more effective 

than using leaflet media to increase the knowledge of Pedoman Gizi Seimbang for 

student in SDN 013 Sekupang. The public health center in Sekupang expected to 

use flashcard as a media for the nutrition education. 

 

Keyword : flashcard; media education; nutrition education; nutrtion knowledge 

Libraries : 79 (1979 – 2022) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kelompok anak usia sekolah termasuk kedalam kelompok rentan gizi 

dengan proses tumbuh kembang yang relatif cepat, karena anak usia sekolah 

membutuhkan zat gizi yang relatif banyak (Susilowati dan Kuspriyanto, 2016). 

Karena adanya pengaruh yang signifikan dari beberapa pengaruh kontekstual 

terhadap perilaku makan pada usia ini, pemberian makan biasanya tidak berfungsi 

secara efisien. Kebiasaan makan anak sekolah yang buruk dapat menyebabkan 

masalah gizi yang besar. Pengetahuan gizi sangat penting dalam menilai tingkat 

kesehatan masyarakat. Kurangnya pemahaman gizi dapat menyebabkan berbagai 

masalah gizi dan kesehatan (Jukes, Drake and Bundy, 2007). 

Berdasarkan data Riskesdas nasional tahun 2018 prevalensi berdasarkan 

IMT/U anak umur 5-12 tahun di Kepulauan Riau yaitu, sangat kurus sebesar 

3,3%, kurus sebesar 7,1%, gemuk sebesar 10,5%, dan sangat gemuk atau obesitas 

sebesar 12,3%. Kepulauan Riau berada pada peringkat ketiga dengan prevalensi 

obesitas tertinggi setelah Papua sebesar 15,3% dan Daerah Khusus Ibukota Jakarta 

sebesar 14%. Menurut Riskesdas Kepulauan Riau tahun 2018 prevalensi status 

gizi berdasarkan IMT/U Kota Batam adalah sangat kurus sebesar 4,17%, kurus 

sebesar 7,20%, gemuk sebesar 9,82%, dan sangat gemuk atau obesitas sebesar 

13,75%, dan Kota Batam berada pada tingkat pertama dengan prevalensi obesitas 

tertinggi di Kepulauan Riau (Kemenkes RI, 2018). 

Salah satu hal yang memengaruhi perilaku seseorang adalah pengetahuan. 

Tindakan dan perilaku seseorang yang berhubungan dengan nutrisi akan 

bermanfaat jika mereka memiliki informasi yang baik tentang nutrisi 

(Notoatmodjo, 2015). Sikap anak-anak dipupuk dan pengetahuan gizi mereka 

ditingkatkan melalui sekolah, yang dapat mempengaruhi kebiasaan makan 

mereka. Ketika anak-anak usia sekolah menjadi target populasi, manfaat positif 

pendidikan gizi terhadap kesehatan akan lebih terasa (Healthy People, 2010). 

Kurangnya edukasi tentang pola makan dapat berakibat serius bagi kesehatan 

seseorang (Elisa Pahlevi, 2012). 
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Pemberian pendidikan gizi memengaruhi kenaikan tingkat pengetahuan 

gizi pada anak dengan gizi lebih di SDN Sudirman I Makassar (Thasim, Syam and 

Najamuddin, 2013). Setelah melakukan intervensi edukasi gizi pada anak usia 

sekolah, rata- rata pengetahuan gizi meningkat (Nuryanto et al., 2014). Sebelum 

dilakukan intervensi sebanyak 54,1% responden memiliki pengetahuan gizi 

dengan kategori kurang, setelah dilakukan intervensi terjadi peningkatan 

pengetahuan gizi responden menjadi kategori cukup (Kartini, Manjilala and 

Yuniawati, 2019). Pendidikan gizi yang dilakukan pada siswa sekolah dasar di 

Kecamatan Cilincing dengan metode ceramah puzzle tumpeng gizi sembang 

terbukti cukup efektif dalam meningkatkan pemahaman anak sekolah dasar 

mengenai gizi seimbang (Citra Palupi, Sa’pang and Swasmilaksmita, 2018). 

Penggunaan media penyuluhan gizi dengan media flashcard cukup efektif 

dengan sasaran anak usia sekolah dasar (Nur Afra, Laras Sitoayu and Vitria 

Melani, 2021). Pendidikan kesehatan melalui media flashcard mempengaruhi 

sikap dan pengetahuan anak sekolah dasar tentang konsumsi makanan dengan gizi 

seimbang (Putri Milenia and Herdhianta, 2022). Melakukan permainan dengan 

kartu bergambar lebih efektif daripada permainan dengan puzzle dengan 

perbedaan rata- rata yaitu 34,84, karena dengan permainan kartu bergambar 

kinerja kognitif anak meningkat dengan membaca dan melihat gambar yang ada 

pada kartu bergambar (Nufaisah, Yuliantini and Darwis, 2019). Penggunaan 

media flashcard lebih efektif untuk menambah pemahaman seseorang karena 

permainan melibatkan seluruh peserta, sehingga lebih mudah mengingat dan 

memperbanyak pengetahuan (Selviyanti et al., 2019). Pengetahuan anak-anak 

tentang pedoman gizi umum terpengaruh sebelum dan sesudah edukasi 

menggunakan kartu flash: pada kelompok perlakuan, persentase responden 

dengan pengetahuan yang baik meningkat tujuh kali lipat dibandingkan dengan 

pre-test, sedangkan pada kelompok kontrol, persentase yang meningkat 

dibandingkan dengan pre-test hanya sebesar 2,8 (Maslakah and Setiyaningrum, 

2017).  

Berdasarkan hasil survey awal, penyuluhan gizi seimbang belum pernah 

dilakukan di SDN 013 Sekupang, pihak puskesmas biasanya hanya melakukan 

pemeriksaan gigi dan THT. Jarak Puskesmas Sekupang dengan SDN 013 
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Sekupang yaitu 11,4 KM dan merupakan SD dengan jarak paling jauh di wilayah 

kerja Puskesmas Sekupang. Berdasarkan latar belakang ini, peneliti termotivasi 

untuk meneliti mengenai efektivitas edukasi mengenai pedoman gizi seimbang 

menggunakan media flashcard di SDN 013 Sekupang. Penelitian dilakukan pada 

anak kelas 5 SD, karena anak kelas 5 SD memiliki perkembangan kognitif berupa 

kemampuan berpikir formal dan beban tugas yang diperlukan belum sebesar kelas 

6 SD, maka mereka dianggap sudah dapat menyelesaikan kuisioner dan 

memudahkan penelitian (Amelia and Aprilia, 2019). 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Banyak faktor yang memengaruhi terjadinya permasalahan gizi yang 

kompleks di Indonesia, faktor tersebut salah satunya yaitu, rendahnya 

pengetahuan gizi. Pengetahuan gizi yang dimiliki seseorang memberikan 

pengaruh terhadap sikap dan perilaku seseorang dalam meilih makanan yang akan 

dikonsumsinya yang kemudian akan memberikan pengaruh terhadap keadaan gizi 

sesorang tersebut (Maharibe, 2014). Berdasarkan data Riskesdas Kepulauan Riau 

tahun 2018 prevalensi status gizi berdasarkan IMT/U Kota Batam adalah sangat 

kurus 4,17%, kurus 7,20%, gemuk 9,82%, dan sangat gemuk atau obesitas 

13,75%, dan Kota Batam berada pada tingkat pertama denga prevalensi obesitas 

tertinggi di Kepulauan Riau. Belum pernah dilakukan penyuluhan mengenai gizi 

di SDN 013 Sekupang. Oleh sebab itu peneliti terdorong untuk melakukan 

penelitian berupa “Efektivitas Edukasi Mengenai Pedoman Gizi Seimbang 

Melalui Media Flashcard Pada Siswa di SDN 013 Sekupang”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui efektivitas pemberian edukasi menggunakan media 

flashcard daripada menggunakan media leaflet dalam meningkatkan pengetahuan 

mengenai pedoman gizi seimbang pada anak usia sekolah. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karateristik responden di SDN 013 Sekupang. 

2. Mengidentifikasi pengetahuan responden pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol sebelum pemberian intervensi mengenai pedoman gizi 

seimbang di SDN 013 Sekupang. 

3. Mengidentifikasi pengetahuan responden pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol sesudah pemberian intervensi mengenai pedoman gizi 

seimbang di SDN 013 Sekupang. 

4. Menganalisis perbedaan skor pengetahuan responden sebelum dan sesudah 

pemberian intervensi mengenai pedoman gizi seimbang di SDN 013 

Sekupang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Mengaplikasikan ilmu yang sudah didapat selama berkuliah mengenai 

pedoman gizi seimbang pada anak usia sekolah. 

1.4.2 Bagi Siswa SD 

Meningkatkan pengetahuan gizi mengenai pedoman gizi seimbang 

menggunakan media flashcard dan media leaflet. 

1.4.3 Bagi Sekolah 

Menambah informasi mengenai gizi dan pedoman gizi seimbang melalui 

media flashcard. 

1.4.4 Bagi Fakultas 

Mendapatkan tambahan daftar kepustakaan mengenai efektivitas 

pemberian edukasi mengenai pedoman gizi seimbang menggunakan media 

flashcard. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Materi 

Ruang lingkup materi pada penelitian ini berupa menganalisis keefektivan 

media flashcard dalam pemberian edukasi mengenai pedoman gizi seimbang pada 

anak usia sekolah. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif, kuasi-
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eksperimental. Sebelum dan sesudah melakukan intervensi, responden mengisi 

kuesioner yang menjadi sumber utama pengetahuan dalam penelitian ini. 

1.5.2 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian dilakukan di SDN 013 Sekupang yang beralamat di Jl. Raya 

Marina City, Perumahan Taman Victoria, Kelurahan Tanjung Riau, Kecamatan 

Sekupang, Kota Batam, Kepulauan Riau. 

1.5.3 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian dilakukan pada tanggal 22 dan 25 Februari 2023. 
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