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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Saat ini, masih banyak individu yang belum mempunyai cukup kesadaran 

akan pentingnya asupan makanan, sehingga makanan yang dikonsumsi sering 

tidak mencukupi kebutuhan atau bahkan terlalu melebihi sehingga 

dikhawatirkan dapat merugikan kesehatan mereka di kemudian hari (Pritasari 

et al., 2017). Menurut Dieny et al. (2019), Seorang individu harus 

memperhatikan makanan yang dikonsumsi dan menjalani pola hidup sehat 

untuk meningkatkan kualitas hidupnya, keturunannya, dan untuk mencegah 

berbagai masalah gizi. 

Menurut kerangka konsep UNICEF (1998), disebutkan bahwa ada dua 

penyebab baik penyebab langsung maupun tak langsung terjadinya suatu 

masalah gizi pada seseorang. Penyebab langsungnya adalah infeksi penyakit 

dan asupan, sedangkan penyebab tak langsungnya adalah layanan kesehatan, 

perawatan atau pola asuh anak dan ibu hamil, serta ketersediaan pangan rumah 

tangga. Masalah gizi yang dapat terjadi pada wanita antara lain seperti, status 

gizi yang tidak normal yang disebabkan oleh kekurangan atau kelebihan gizi 

dan kekurangan energi kronis (KEK) yang sering terjadi pada wanita usia subur.  

Asupan gizi seseorang berkaitan langsung dengan status gizinya. Status gizi 

seseorang tergantung dari asupan gizi serta kebutuhannya, jika antara asupan 

gizi dengan kebutuhan tubuhnya seimbang, maka akan menghasilkan status gizi 

yang baik (Thamaria, 2017). Penelitian yang dilakukan Siregar (2019), 

mengatakan asupan gizi yang dilihat dari pola makan seseorang memengaruhi 

status gizi seseorang dengan asupan karbohidrat sebagai yang faktor paling 

dominan. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan Wijayanti et al. 

(2019) yang menunjukkan hubungan signifikan asupan gizi yang berupa energi, 

karbohidrat, dan protein dengan status gizi. 

Asupan gizi pada seseorang bukan hanya dapat memengaruhi status gizinya 

saja, masalah gizi seperti kekurangan energi kronis (KEK) yang umum terjadi 

pada wanita usia subur (WUS) dan ibu hamil juga dipengaruhi oleh asupan gizi 
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yang masuk ke dalam tubuh. Selain itu, dalam melakukan aktivitasnya, 

seseorang membutuhkan yang namanya energi. Energi tersebut dapat diperoleh 

melalui konsumsi zat gizi yang ada pada makanan. Zat gizi terbagi menjadi zat 

gizi makro yang dibutuhkan dalam jumlah banyak dalam tubuh dan zat gizi 

mikro yang walaupun hanya dibutuhkan dalam jumlah sedikit namun tetap ada 

dalam makanan (Almatsier, 2004). Zat gizi makro terdiri atas karbohidrat, 

protein dan lemak. Cadangan energi dapat disimpan dalam bentuk glikogen 

salah satunya di otot, sementara kelebihan zat gizi makro yang lain disimpan 

dalam bentuk jaringan adiposa yang ada pada lemak di bawah kulit, sehingga 

lingkar lengan atas dapat digunakan sebagai indikator untuk melihat riwayat 

asupan gizi seseorang pada masa lampau (Hastuti, 2012).  

Beberapa faktor dapat berkontribusi terhadap terjadinya kekurangan energi 

kronis (KEK). Menurut Aprilianti & Purba (2018), kebanyakan wanita usia 

subur yang mengalami KEK memiliki pengetahuan dan sikap yang kurang baik 

serta mengalami defisit energi dan protein. Hal tersebut selaras dengan hasil 

penelitian Hubu et al. (2018) yang menyatakan bahwa rendahnya asupan energi 

dan asupan protein serta pengetahuan gizi yang kurang berhubungan dengan 

kejadian kekurangan energi kronis pada wanita prakonsepsi sedangkan menurut 

hasil penelitian yang dilakukan Paramata & Sandalayuk (2019), kejadian KEK 

pada wanita usia subur banyak ditemukan pada wanita yang berusia 15-24 

tahun, memiliki tingkat pendidikan yang rendah yaitu sebagian besar pada 

wanita dengan pendidikan terakhir sekolah dasar dan pekerjaan sebagai ibu 

rumah tangga.  

Masa pra konsepsi merupakan masa sebelum hamil yang diasumsikan 

sebagai wanita dewasa atau wanita usia subur (WUS) yang siap menjadi 

seorang ibu. Kurangnya asupan gizi yang mengakibatkan masalah gizi seperti 

kurang energi kronik (KEK) dapat sangat mempengaruhi keadaan tubuh dan 

sistem produksi hormon yang berkaitan erat dengan terjadinya menstruasi 

(Nazilla et al., 2021). Menurut Putri (2019), status gizi pra konsepsi juga akan 

memengaruhi kondisi kehamilan dan kesejahteraan bayi sehingga akan lebih 

baik jika pencegahannya dilaksanakan pada saat sebelum hamil namun 
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sayangnya masih banyak wanita di negara-negara berkembang yang belum 

menyadari pentingnya hal tersebut. 

Menurut data RISKESDAS tahun 2018, 14,5% wanita tidak hamil di 

Indonesia menderita kurang energi kronis (KEK) dengan angka kejadian paling 

tinggi terdapat pada kelompok dengan rentang usia antara 15 sampai 19 tahun 

yaitu  sebesar 36,3% dan 23,3% untuk kelompok dengan rentang usia 20 sampai 

24 tahun sedangkan prevalensi KEK pada wanita tidak hamil di Sumatera 

Selatan adalah 12,82 dengan angka kejadian paling tinggi terjadi di kelompok 

dengan rentang usia 15 sampai 19 tahun dan 20 sampai 24 tahun dengan 

persentase masing-masing 33,74% dan 17,76%.  

Kejadian KEK pada wanita tidak hamil di Kabupaten Ogan Ilir adalah 

sebesar 22,12%. Menurut Dinas Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir dan Puskesmas 

Kecamatan Tanjung Batu, belum terdapat data untuk besar prevalensi KEK 

pada wanita usia subur di Kecamatan Tanjung Batu. Kecamatan Tanjung Batu 

sendiri merupakan salah satu kecamatan dengan luas wilayah terbesar di 

Kabupaten Ogan Ilir yaitu 263,75 km2. Kecamatan tersebut memiliki 19 desa 

dan 2 kelurahan yang jarak antar desanya bisa dikatakan lumayan jauh. Seluruh 

desa yang ada di Kecamatan Tanjung Batu hanya dapat dijangkau 

menggunakan transportasi darat maka dari itu adanya alat transportasi baik 

pribadi maupun umum sangat penting. Sayangnya pada beberapa desa, alat 

transportasi umum dan jalur transportasi yang dimiliki belum cukup baik serta 

ada pula yang masih minim akan ketersediaan rumah makan (BPS Kabupaten 

Ogan Ilir, 2022). 

Berdasarkan pertimbangan tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai analisis hubungan asupan gizi dengan kejadian kekurangan 

energi kronis (KEK) pada wanita usia subur di Kecamatan Tanjung Batu, 

Kabupaten Ogan Ilir. 

1.2 Rumusan Masalah 

Keadaan gizi pra konsepsi seorang wanita akan memengaruhi sistem 

produksi hormon yang berkaitan erat dengan terjadinya menstruasi, kondisi 

kehamilan serta kesejahteraan bayi di kemudian hari sehingga ada baiknya 

menjaga kesehatan gizi sejak sebelum hamil yaitu dengan memperhatikan 
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asupan gizi yang masuk ke dalam tubuh. Angka kejadian KEK pada wanita 

tidak hamil di Kabupaten Ogan Ilir pada tahun 2018 yaitu 22,12%.  Kabupaten 

Ogan Ilir sendiri terdiri dari 16 kecamatan salah satunya adalah Kecamatan 

Tanjung Batu. Pada Kecamatan Tanjung Batu ini sendiri ditemukan belum 

adanya data mengenai kejadian KEK pada wanita usia subur. Kecamatan yang 

memiliki 19 desa dan 2 kelurahan ini memiliki jarak antar desanya bisa 

dikatakan lumayan jauh dan pada beberapa desa memiliki jalur transportasi 

yang tidak terlalu baik serta minim tersedianya rumah makan. Merujuk pada 

latar belakang tersebut maka rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 

bagaimana gambaran asupan zat gizi makro pada wanita usia subur dan 

hubungannya dengan kejadian kekurangan energi kronis (KEK) di Kecamatan 

Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

asupan zat gizi makro dengan kejadian kekurangan energi kronis (KEK) 

pada wanita usia subur di Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan 

Ilir. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi gambaran asupan zat gizi makro, pendidikan, 

pendapatan dan kejadian KEK pada wanita usia subur di Kecamatan 

Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir. 

b. Menganalisis hubungan asupan karbohidrat dengan kejadian KEK 

pada wanita usia subur di Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan 

Ilir. 

c. Menganalisis hubungan asupan protein dengan kejadian KEK pada 

wanita usia subur di Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir. 

d. Menganalisis hubungan asupan lemak dengan kejadian KEK pada 

wanita usia subur di Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir. 

e. Menganalisis hubungan pendidikan dengan kejadian KEK pada 

wanita usia subur di Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir. 
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f. Menganalisis hubungan pendapatan dengan kejadian KEK pada 

wanita usia subur di Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Sebagai sumber referensi tambahan, sekaligus untuk menambah 

informasi dan pengetahuan di bidang gizi, khususnya tentang asupan gizi 

dan kaitannya dengan kejadian kekurangan energi kronis (KEK) pada 

wanita usia subur.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi Peneliti  

Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai asupan gizi dan 

kejadian kekurangan energi kronis (KEK) pada wanita usia subur. 

b. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Memberikan informasi dan referensi serta menjadi dasar penelitian 

selanjutnya mengenai asupan gizi dan kejadian kekurangan energi 

kronis (KEK) pada wanita usia subur.   

c. Bagi Masyarakat 

Menjadi sajian informasi bagi masyarakat di wilayah Kecamatan 

Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir untuk mengambil tindakan 

kedepannya. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian  

1.5.1 Lingkup Lokasi  

Penelitian ini dilakukan di 18 desa dan 2 kelurahan yang terdapat 

pada Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir, Provinsi Sumatera 

Selatan. Desa tersebut meliputi Seri Bandung, Seri Tanjung, Bangun 

Jaya, Tanjung Tambak, Tanjung Tambak Baru, Tanjung Baru Petai, 

Tanjung Batu Seberang, Tanjung Atap, Tanjung Atap Barat, Tanjung 

laut, Limbang Jaya I, Limbang Jaya II, Tanjung Pinang I, Tanjung Pinang 

II, Senuro Timur, Senuro Barat, Pajar Bulan dan Burai sedangkan untuk 

kelurahannya meliputi Tanjung Batu dan Tanjung Batu Timur.    
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1.5.2 Lingkup Materi  

Ruang lingkup materi dari penelitian ini yaitu mengenai asupan zat 

gizi makro pada wanita usia subur.  

1.5.3 Lingkup Waktu  

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 2022 sampai bulan 

Februari 2023.
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