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ABSTRAK 

Anemia dalam kehamilan disebabkan karena kekurangan zat besi dalam darah. 

Dampak anemia dalam kehamilan yaitu dapat terjadi abortus, persalinan 

prematuritas, hambatan tumbuh kembang janin dalam rahim, BBLR (Berat Badan 

Lahir Rendah), dan kemungkinan cacat bawaan. Faktor – faktor yang 

mempengaruhi anemia pada ibu hamil yaitu usia, paritas, gravida, jarak kehamilan, 

usia kehamilan, pendidikan, pekerjaan, status ekonomi, Antenatal Care (ANC), 

riwayat penyakit, pengetahuan, kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah zat 

besi (Fe) dan status gizi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor 

determinan kejadian anemia pada ibu hamil. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian analitik deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling dan jumlah 

sampel ini sebanyak 97 responden. Pengumpulan data menggunakan instrumen 

berupa alat ukur Hb digital, pita LILA, dan lembar kuesioner. Hasil penelitian 

didapatkan variabel yang berhubungan signifikan yaitu usia kehamilan (p 

value=0,027), pekerjaan (p value=0,031), status ekonomi (p value=0,045), ANC (p 

value=0,036), pengetahuan (p value=0,028) dan kepatuha mengkonsumsi tablet 

tambah darah zat besi (Fe) (p value=0,039). Faktor yang paling mempengaruhi 

kejadian anemia pada ibu hamil adalah variabel pengetahuan dengan nilai OR = 

3,373. Ibu hamil dengan pengetahuan kurang akan memiliki risiko anemia sebesar 

77%. Pengetahuan dapat mempengaruhi status kesehatan seseorang, terutama ibu 

hamil. Kurangnya pengetahuan tentang anemia dalam kehamilan akan 

memungkinkan ibu kurang mengetahui risiko yang akan terjadi selama kehamilan. 

Berdasarkan hasil penelitian ini tenaga kesehatan perlunya memperhatikan 

pengetahuan ibu tentang anemia untuk mencegah kejadian anemia. 

Kata Kunci : Anemia, Faktor Determinan, Kehamilan, Pengetahuan 
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ABSTRACT 

Anemia in pregnancy is caused by a lack of iron in the blood. The impact of anemia 

in pregnancy is that abortion, preterm labor, fetal growth and development 

obstacles in the womb, low birth weight (LBW), and the possibility of congenital 

defects can occur. Factors that affect anemia in pregnant women are age, parity, 

gravida, pregnancy spacing, gestational age, education, occupation, economic 

status, Antenatal Care (ANC), disease history, knowledge, adherence to taking iron 

(Fe) blood-added tablets and nutritional status. The purpose of this study was to 

determine the determinants of anemia in pregnant women. This type of research is 

descriptive-analytical research with a cross-sectional approach. Sampling in this 

study used accidental sampling techniques and the number of samples was 97 

respondents. Data collection using instruments in the form of digital Hb measuring 

instruments, LILA tapes, and questionnaire sheets. The results of the study found 

variables that were significantly related, namely gestational age (p value = 0.027), 

occupation (p value = 0.031), economic status (p value = 0.045), ANC (p value = 

0.036), knowledge (p value = 0.028) and compliance with consuming iron blood-

added tablets (Fe) (p value = 0.039). The factor that most influences the incidence 

of anemia in pregnant women is the knowledge variable with a value of OR = 3.373. 

Pregnant women with less knowledge will have a risk of anemia by 77%. 

Knowledge can affect the health status of a person, especially pregnant women. 

Lack of knowledge about anemia in pregnancy will make the mother less aware of 

the risks that will occur during pregnancy. Based on the results of this study, health 

workers need to pay attention to maternal knowledge about anemia to prevent the 

incidence of anemia. 

Keywords : Anemia, Determinant Factor, Pregnancy, Knowledge 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan proses yang alamiah dan normal yang 

menghasilkan serangkaian perubahan fisiologis dan psikologis pada wanita 

hamil (Tsegaye et al., 2017). Lama kehamilan normal adalah 40 minggu atau 9 

bulan, dihitung dari hari pertama haid terakhir (HPHT). Kehamilan dibagi 

menjadi tiga trimester, yaitu trimester pertama dimulai dari konsepsi sampai 3 

bulan, trimester kedua dari bulan keempat sampai 6 bulan, dan trimester ketiga 

dari bulan ketujuh sampai 9 bulan (Prawirohardjo, 2016). Beberapa kasus 

mungkin dapat terjadi komplikasi sejak awal kehamilan karena kondisi tertentu 

atau komplikasi tersebut terjadi kemudian. Ibu hamil juga perlu merasakan 

adanya tanda – tanda bahaya kehamilan. Apabila tanda-tanda bahaya dalam 

kehamilan ini tidak dilaporkan atau terdeteksi, dapat mengancam jiwa ibu dan 

calon bayi (Marmi, 2011 dalam Lit & Limoy, 2020) 

Data Profil Kesehatan Dinkes Sumatera Selatan (2022) menunjukkan 

bahwa angka prevalensi kematian ibu tertinggi pada tahun 2021 adalah akibat 

Covid-19 dan perdarahan. Penyebab perdarahan antara lain anemia pada 

kehamilan. Prevalensi anemia secara global berdasarkan data World Health 

Organization (WHO) bahwa anemia pada ibu hamil sebesar 41,8%. Anemia 

pada ibu hamil di Indonesia pada tahun 2019 mencapai 44,2% yang sebelumnya 

pada tahun 2018 sebesar 43,7% (WHO, 2021). Data hasil Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas) 2018 pencapaian prevalensi ibu hamil dengan anemia di 

Sumatera Selatan mencapai 48,9% (Kemenkes, 2018). 
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Data Dinas Kesehatan Kota Palembang tahun 2021 dari 41 puskesmas di 

kota Palembang terdapat ibu hamil dengan anemia berjumlah sebanyak 1544 

orang. Puskesmas Gandus merupakan puskesmas yang ada di kota palembang 

dengan prevalensi anemia pada ibu hamil tertinggi pada tahun 2021 sebanyak 

95 orang (Dinkes, 2022). Anemia pada ibu hamil disebabkan karena dalam 

kehamilan diperlukan zat – zat makanan dan terjadi perubahan – perubahan 

dalam darah dan sumsum tulang. Anemia dalam kehamilan merupakan kondisi 

berkurangnya besi dalam darah, seorang wanita hamil yang memiliki 

hemoglobin (Hb) <11 gr/dl pada trimester I dan III atau kadar hemoglobin (Hb) 

<10,5 gr/dl pada trimester II. Kekurangan zat besi dalam kehamilan juga dapat 

disebabkan karena kurang masuknya unsur besi dengan makanan dan 

perdarahan yang menyebabkan kekurangan zat besi. (Walyani, 2015). 

Anemia dapat berdampak pada kehamilan ibu, seperti abortus, persalinan 

prematur, kesulitan janin untuk berkembang, terjadinya infeksi, mola 

hidatidosa, hiperemesis gravidarum, perdarahan antepartum, dan Ketuban 

Pecah Dini (KPD). Bahaya anemia saat persalinan meliputi gangguan kekuatan 

mengejan selama periode persalinan kala satu dan kala dua yang dapat 

menyebabkan kelelahan dan perlunya tindakan operasi. Kala tiga dapat 

menyebabkan perdarahan postpartum dan retensio plasenta, dan kala empat 

dapat menyebabkan atonia uteri dan perdarahan postpartum sekunder. 

Kala nifas juga terdapat bahaya seperti terjadi subinvolusi uteri yang 

dapat menyebabkan perdarahan postpartum, penurunan pengeluaran ASI, 

anemia kala nifas, dekompensasi kordis mendadak setelah persalinan, dan 

kemungkinan terjadinya infeksi mamae. Selain membahayakan ibu, anemia 
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dalam kehamilan dapat berdampak pada janin dan bayi. Jika ibu hamil 

mengalami anemia, kemampuan metabolisme tubuhnya akan berkurang, yang 

akan mengganggu pertumbuhan dan perkembangan janin dalam rahim. 

Diantara dampak tersebut yaitu dapat terjadi abortus, kematian intrauterin, 

kelahiran prematur, kelahiran dengan anemia, Berat Bayi Lahir Rendah 

(BBLR),  kemungkinan cacat bawaan, bayi yang rentan terhadap infeksi hingga 

kematian prenatal dan intelegensi rendah (Manuaba, 2014). 

Menurut hasil pencarian jurnal tentang faktor – faktor yang berhubungan 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil, dimulai dari tahun 2018 – 2022, 

didapatkan hasil bahwa faktor – faktor yang mempengaruhi anemia pada ibu 

hamil yaitu usia, paritas, gravida, jarak kehamilan, usia kehamilan, pendidikan, 

pekerjaan, status ekonomi, Antenatal Care (ANC), riwayat penyakit, 

pengetahuan, kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah zat besi (Fe) dan 

status gizi. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas 

Gandus, didapatkan hasil 5 dari 8 ibu hamil mengalami anemia. Hasil 

wawancara  didapatkan 7 orang ibu hamil tidak selalu mengkonsumsi tablet 

tambah darah zat besi (Fe) secara teratur. Selanjutnya 6 orang ibu mengatakan 

bahwa ibu tidak mengetahui tentang anemia selama kehamilan sehingga ibu 

tidak mengetahui cara pencegahan anemia. Kemudian 4 orang ibu menyatakan 

bahwa hanya sekali memeriksa kandungan saat usia kehamilan 20 minggu dan 

ibu tidak sering datang memeriksa kandungannya ke puskesmas. Berdasarkan 

data rekam medik di Puskesmas Gandus kunjungan pasien ibu hamil yang 

memeriksa Hb pada bulan desember 2022 sebanyak 114 orang dan yang 

mengalami anemia sebanyak 14 orang. 
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Berdasarkan pernyataan tersebut peneliti ingin melakukan penelitian 

yang bertujuan mengetahui faktor determinan yang berhubungan dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Gandus Palembang. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan kondisi anemia dalam 

kehamilan tidak hanya membahayakan ibu semasa kehamilan tetapi juga 

berdampak bahaya untuk janin dan bayi yang lahir. Faktor yang dapat 

mempengaruhi anemia pada ibu hamil antara lain usia, paritas, gravida, jarak 

kehamilan, usia kehamilan, pendidikan, pekerjaan, status ekonomi, Antenatal 

Care (ANC), riwayat penyakit, pengetahuan, kepatuhan mengkonsumsi tablet 

tambah darah zat besi (Fe) dan status gizi. Berdasarkan uraian tersebut, maka 

rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Apa saja faktor determinan 

kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Gandus?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

        Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor – faktor 

determinan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Gandus. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui gambaran distribusi frekuensi variabel usia, paritas, gravida, 

jarak kehamilan, usia kehamilan, pendidikan, pekerjaan, status ekonomi, 

Antenatal Care (ANC), riwayat penyakit, pengetahuan, kepatuhan 

mengkonsumsi tablet tambah darah zat besi (Fe) dan status gizi dan 

kejadian anemia pada ibu hamil 
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b. Mengetahui hubungan usia dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

c. Mengetahui hubungan paritas dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

d. Mengetahui hubungan gravida dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

e. Mengetahui hubungan jarak kehamilan dengan kejadian anemia pada ibu  

hamil 

f. Mengetahui hubungan usia kehamilan dengan kejadian anemia pada ibu  

hamil 

g. Mengetahui hubungan Pendidikan dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil 

h. Mengetahui hubungan pekerjaan dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

i. Mengetahui hubungan status ekonomi dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil 

j. Mengetahui hubungan Antenatal Care (ANC) dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil 

k. Mengetahui hubungan riwayat penyakit dengan kejadian anemia pada 

ibu hamil 

l. Mengetahui hubungan pengetahuan dengan kejadian anemia pada ibu  

hamil 

m. Mengetahui hubungan kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah zat 

besi (Fe) dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

n. Mengetahui hubungan status gizi dengan kejadian anemia pada ibu hamil 
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o. Mengetahui faktor yang paling mempengaruhi terjadinya anemia pada 

ibu hamil di Puskesmas Gandus 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan 

wawasan ilmu pengetahuan tentang faktor determinan kejadian anemia pada 

ibu hamil. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi pelayanan ilmu keperawatan 

       Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

bagi pelayanan kesehatan tentang faktor determinan kejadian anemia pada 

ibu hamil serta menjadi bahan masukan dalam upaya peningkatan 

penanggulangan pasien ibu hamil dengan anemia. 

b. Bagi instansi pendidikan 

       Hasil dari penelitian ini diharapkan menambah sumber informasi 

dan sebagai referensi ilmiah mahasiswa/mahasiswi Universitas Sriwijaya 

tentang faktor determinan kejadian anemia pada ibu hamil. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

menambah wawasan sehingga dapat digunakan sebagai acuan untuk 

mengembangkan penelitian selanjutnya khususnya mengenai pencegahan 

anemia dalam kehamilan yang dapat diberikan pada ibu hamil. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini termasuk dalam lingkup keperawatan maternitas yang 

bertujuan untuk mengetahui faktor determinan kejadian anemia pada ibu hamil. 

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Gandus Palembang. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian analitik deskriptif dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang melakukan pemeriksaan 

kandungan ke poli KIA Puskesmas Gandus. Pengambilan sampel pada penelitian 

ini menggunakan teknik Accidental Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

97 responden. Instrumen penelitian ini menggunakan pengukuran Hb 

menggunakan alat ukur Hb digital, pengukuran LILA menggunakan pita LILA, 

lembar kuesioner. Penelitian ini menggunakan analisis univariat untuk 

mengetahui karakteristik variabel dependen dan independen, analisis bivariat 

dengan menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan antara 

variabel dependen dan independen, pada analisis multivariat menggunakan 

analisis regresi logistic dengan metode Backward LR untuk mengetahui faktor 

mana yang paling berpengaruh dengan kejadian anemia pada ibu hamil. 
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