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PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN SOSIODRAMA UNTUK 

ANAK USIA (5-6) TAHUN DI KOTA PALEMBANG 

 

Oleh: 

Cindy Kurnia 

NIM : 06141381924044 

Pembimbing : Dra. Hasmalena, M.Pd 

Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian pengembangan ini bertujuan mengembangkan dan menghasilkan 

sebuah produk buku panduan sosiodrama untuk anak usia (5-6) tahun di Ko-

ta Palembang yang telah valid dan praktis. Model penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini adalah pengembangan Rowntree dengan modifikasi pada 

tahap evaluasi yaitu Tessmer dengan tahapan self evaluation, expert review, 

one to one, dan small group. Teknik pengumpulan data menggunakan 

wawancara, walktrought dan observasi dengan menggunakan daftar ceklist. 

Hasil penelitian menunjukan nilai persentase validitas oleh validator materi 

90,62% dan nilai persentase validitas oleh validator media sebesar 91,66%, 

diperoleh rata-rata validitas produk secara keseluruhan dengan nilai 

persentase sebesar 91,14% dengan kategori sangat valid yang artinya 

dinyatakan bahwa pengembangan buku sosiodrama dikatakan valid yang 

telah ditinjau dari segi indikator dan butir penilaian materi dan media. Hasil 

dari tahap one to one evaluation dengan melibatkan tiga orang anak 

mendapatkan hasil persentase sebesar 87,49% dan tahap small group 

evaluation melibatkan lima orang anak menghasilkan persentase sebesar 

81,64%, dari kedua tahap diperoleh rata-rata sebesar 84,56%  dengan 

kategori sangat praktis. Dapat disimpulkan bahwa buku panduan sosiodrama 

dinyatakan valid dan praktis pada anak usia (5-6) tahun di Kota Palembang.  

 

Kata Kunci : Sosiodrama, Panduan, Anak Usia (5-6) Tahun. 
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DEVELOPMENT OF A SOCIODRAMA GUIDEBOOK FOR CHIL-

DREN AGED (5-6) YEARS IN THE CITY OF PALEMBANG 

 

Cindy Kurnia 

NIM : 06141381924044 

Supervisor : Dra. Hasmalena, M.Pd 

Early Childhood Education Study Program 

 

ABSTRACT 

This development research aims to develop and produce a sociodrama 

guidebook product for children aged (5-6) years in Palembang City that is 

valid and practical. The research model used in this research is the devel-

opment of Rowntree with modifications to the evaluation stage, namely 

Tessmer with the stages of self evaluation, expert review, one to one, and 

small group. Data collection techniques use interviews, walkthroughs and 

observations using checklists. The results of the research show that the va-

lidity percentage value by material validators is 90.62% and the validity 

percentage value by media validators is 91.66%. The average overall prod-

uct validity is obtained with a percentage value of 91.14% with a very valid 

category, which means it is stated that The development of a sociodrama 

book is said to be valid in terms of indicators and material and media as-

sessment points. The results of the one to one evaluation stage involving 

three children resulted in a percentage of 87.49% and the small group eval-

uation stage involving five children resulted in a percentage of 81.64%, 

from both stages an average of 84.56% was obtained. in the very practical 

category. It can be concluded that the sociodrama guidebook is declared 

valid and practical for children aged 5-6 years in Palembang City. 

 

Keywords: Sociodrama, Guide, Children Aged (5-6) Years. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tugas pendidik adalah membawa sebanyak mungkin 

pengetahuan ke dalam lingkungan kegiatan anak yang dapat 

memberikan pengalaman belajar baik di dalam maupun di luar 

kelas. Pengalaman yang ada pada anak usia dini mempunyai 

peran yang sangat penting dalam seluruh proses perkembangan 

aspek-aspek yang ada pada dirinya untuk bekal pada masa 

selanjutnya. Pada program pendidikan anak usia dini sebaiknya 

menyuguhkan stimulus untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan moral, sosial emosional, kognitif, bahasa, 

keterampilan fisik motorik, dan seni, sebelum memasuki jenjang 

pendidikan formal yang lebih tinggi. Proses pembelajaran pada 

suatu bidang pendidikan diselenggarakan secara menyenagkan, 

interaktif, menantang sehingga memotivasi peserta didik untuk 

berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang cukup bagi 

peserta didik untuk menunjukan kemandirian, kreatifitas, bakat, 

minat, psikologis, serta fisik mereka. 

Untuk menunjang proses pembelajaran tersebut, pendidik 

bertanggung jawab terhadap desain pembelajaran yang akan 

diselenggarakan agar dapat membantu mengarahkan peserta didik 

mencapai suatu kompetensi. Dalam membantu mengarahkan 

peserta didik untuk mencapai suatu kompentensi pembelajaran 

maka adanya usaha-usaha yang harus dilakukan oleh pendidik itu 

sendiri. Usaha-usaha tersebut dapat dilakukan dengan memberikan 

inovasi baru pada sarana- prasarana pembelajaran seperti pada 

media pembelajarannya. Pembelajaran akan lebih efektif apabila 

memanfaatkan media pembelajaran yang bervariasi, oleh sebab itu 

pengembangan pada media Pendidikan yang beragam mulai dari 

pemanfaatan alam sekitar hingga mengggunakan peralatan multi 

media. 
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Sosiodrama adalah salah satu teknik pemecahan masalah 

yang terjadi dalam konteks hubungan sosial dengan cara 

mendramakan masalah-masalah tersebut melalui sebuah drama 

(Nuryanto, 2017:59). Sosiodrama dilakukan untuk 

mengembangkan imajinasi, kemampuan berekspresi, dan 

kreativitas anak yang di inspirasi dari tokoh-tokoh atau benda-

benda yang ada dalam cerita. Kemudian berbicara mengenai 

sosiodrama pada pendidikan anak usia dini, pendidikan anak usia 

dini snediri merupakan suatu hal yang sangat penting bagi 

pertumbuhan dan perkembangan anak dari sejak lahir hingga usia 6 

tahun. Pendidikan anak usia dini adalah pendidikan yang kedua 

setelah pendidikan dalam keluarga yang diberikan sejak anak 

masih dalam kandungan hingga lahir untuk persiapan bagi anak 

dalam menghadapi pendidikan yang selanjutnya. 

Meningkatkan kemampuan anak sangat diperlukan demi 

pertumbuhan dan perkembangan anak yang semakin bertambah 

pesat pengetahuannya. Bahasa sangat diperlukan dalam 

pertumbuhan anak, dengan demikian dalam pendidikan diperlukan 

peningkatan bahasa dengan meningkatkan kosa kata anak agar 

dapat berkomunikasi dengan baik. Bahasa terdiri dari kata kata 

yang digunakan oleh komunitas (kosa kata) dan aturan untuk 

memvariasi dan menggabungkan mereka (tata bahasa dan 

sintaksis). Sedangakan bahasa lisan adalah bentuk komunikasi 

secara langsung yang menggunakan banyak kalimat dalam 

berkomunikasi dan kosa kata yang tersusun sehingga menjadi 

kalimat yang baik. Bahasa lisan pada anak usia dini perlu 

dikembangkan untuk memperoleh komunikasi yang baik dengan 

teman dan setiap susunan kalimat anak dapat dimengerti oleh orang 

lain. Melalui bahasa lisan anak dapat berkomunikasi dengan 

menggunakan pikiran dan perasaan kemudian mengucapkan 

kalimat yang dapat di maknai orang lain. 
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Hidayat dan Dicky (2020:93) menyatakan bahwa “Metode 

sosiodrama (role playing) adalah cara mengajar yang dalam 

pelaksanaannya anak mendapat tugas untuk mendramatisasikan 

suatu situasi sosial yang mengandung suatu masalah, tujuannya 

untuk memecahkan masalah sesuai situasi tersebut”. Hal ini 

berarti metode sosiodrama merupakan pembelajaran yang guru 

berikan kepada anak untuk dilaksanakan  dengan cara  

berdrama dan isi dari drama tersebut adalah mengenai  ke-

hidupan masyarakat.  Metode sosiodrama memiliki tujuan 

dalam kegiatan bermain anak. Menurut Goyena & Fallis, (2019) 

tujuan anak bermian dalam konteks sosiodrama adalah: 1) Anak 

memiliki kemmapuan untuk memahami dan menghayati perasaan 

teman dan lingkungannya. 2). Anak memahami tanggung 

jawabnya sebagi seorang anak, siswa dan teman sesuai dengan 

konteks perannya.  3) Menstimulasi kemampuan kosakata, 

interaksi sosial, dan kreativitas anak. 4). Anak memahami peer 

learning. 5). Menstimulasi suasana kelas untuk fokus pada 

pemecahan masalah. 6) anak akan mengalami vocabulary 

improvement. Kegiatan sosiodrama di Taman Kanak-kanak 

menjadi pembelajaran yang menarik dan menyenangkan, anak 

juga belajar berbicara sesuai dengan peran yang dimainkan, belajar 

mendengarkan dengan baik, dan melihat hubungan antara 

berbagai peran yang dimainkan. 

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan yang dikumpulkan pada 

tanggal 20 April 2022 wawancara dengan guru RA Perwanida 3 

Palembang yaitu ibu Maisyah beliau mengatakan bahwa di RA 

Perwanida 3 Palembang ini, sudah menerapkan akan tetapi sudah 

lama tidak menjalankan lagi kegiatan sosiodarama tersebut, 

dikarenakan guru yang lebih memilih metode bercerita dibanding 

sosiodrama, guru merasa kesulitan dalam melakukan metode 

sosiodrama yang dimana guru merasa membutuhkan waktu dalam 

menyiapkan pembelajaran sosiodrama tersebut. Penulis juga 
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melakukan wawancara kepada RA Perwanida 4 Palembang pada 

tanggal 25 April 2022 yaitu Ibu Ayucik beliau mengatakan bahwa, 

RA Perwanida 4 Palembang, sudah menerapkan kegiatan 

sosiodrama akan tetapi karena pandemi Covid-19 jadi kegiatan 

sosiodrama tidak berjalan. Selanjutnya penulis juga melakukan 

wawancara dengan guru di KB Cerdas Palembang, saat ini belum 

menerapkan kegiatan sosiodrama karena kurangnya sarana dan 

prasarana dalam melakukan kegiatan sosiodrama tersebut. 

Berdasarkan analisis kebutuhan di atas, penelitian ini merupa-

kan tugas yang sangat penting dilakukan. Penelitian ini dilakukan ka-

rena dapat disajikan melalui pengembangan buku panduan sosiodrama 

untuk memperkenalkan apa itu sosiodrama kepada anak usia dini serta 

menjadi wadah bagi anak untuk mengekspresikan emosi, bakat, minat, 

serta pengalaman, pengetahuan dan keterampilan yang terjadi pada 

anak-anak melalui bermain sosiodrama tersebut. Sehingga peneliti 

mempunyai ide untuk meneliti tentang judul “Pengembangan Buku 

Panduan Sosiodrama untuk Anak Usia (5-6) di Kota Palembang”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dirumuskan permasalahannya 

yaitu : 

 
a. Bagaimana mengembangkan sosiodrama berbentuk buku 

panduan untuk usia (5-6) tahun di TK yang teruji validannya ? 

b. Bagaimana mengembangkan sosiodrama berbentuk buiku panduan 

untuk anak usia (5-6) tahun di TK yang teruji praktisannya ? 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai oleh peneliti : 

a. Untuk menghasilkan produk berupa buku panduan sosiodrama 

pada anak usia 5-6 tahun yang valid 

b. Untuk menghasilkan produk berupa buku panduan sosiodrama 

pada anak usia 5-6 tahun yang praktis 

 
 

Manfaat Penelitian 

 
1.3.1 Secara Teoritis 

a. Sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya yang lebih 

baik. 

b. Sebagai informasi bagi perkembangan metodee pembelajaran 

dalam mengembangkan keterampilan berbahasa anak melalui 

sosiodrama. 

1.3.2 Secara Praktis 

 

a. Bagi peneliti 

Untuk menambah wawasan informasi dan pengetahuan . 

b. Bagi guru 

Untuk meningkatkan kualitas dalam proses pembelajaran anak. 

c. Bagi anak 

Mempermudah dalam memenuhi semua aspek perkembangan. 
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