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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan pemanfaatan limbah serai wangi 
dalam menumbuhkan home industry pada kelompok tani di Desa Benakat Minyak Kabupaten 
Pali. Jenis penelitian ini adalah Quasi Eksperimental Design dengan menggunakan 
Nonequivalent Control Group Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 
sampling dengan jumlah 40 orang, yang dibagi menjadi 2, yaitu kelompok kontrol dan 
eksperimen, masing-masing berjumlah 20 petani. Pengumpulan data dilakukan melalui angket 
dan observasi. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan uji hipotesis. Adapun 
prosedur penelitian eksperimen terdiri dari 3 tahap, yaitu pra eksperimen, eksperimen, dan 
pasca eksperimen. Pada tahap pra eksperimen dilaksanakan studi lapangan dan penemuan 
masalah. Kemudian, pada tahap eksperimen diberikan pretest kepada kelompok kontrol 
dengan mendapatkan rata-rata sebesar 48,90 dan kelompok eksperimen 46,50. Setelah itu, 
dilakukan penyuluhan satu kali di tempat kegiatan belajar Desa Benakat Minyak dan pelatihan 
pembuatan produk tiga kali berupa pakan ternak, biogas, dan pupuk organik. Langkah terakhir 
adalah diberikan post-tes kepada kelompok kontrol yang memperoleh rata-rata sebesar 58,70 
dan kelompok eksperimen 90,75. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis kelompok eksperimen 
dan kelompok kontrol diperoleh t hitung sebesar 24,19 dan nilai signifikansi menyatakan lebih 
kecil dari 0,05, maka dapat dikatakan ada perbedaan yang signifikan antara hasil post-test 
kelompok kontrol dengan kelompok eksperimen. Jadi, pemanfaatan limbah serai wangi telah 
menunjukan pengaruh yang nyata, dalam artian dapat digunakan sebagai strategi yang baik 
untuk kelompok tani dalam menumbuhkan home industry di Desa Benakat Minyak. 

 
Kata Kunci : Home Industry, Kelompok Tani, Pelatihan, Pemanfaatan Limbah Serai Wangi 

 
 
 

. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the effect of training on the use of citronella waste in 
growing a home industry among farmer groups in Benakat Oil Village, Pali Regency. 
This type of research is Quasi Experimental Design using Nonequivalent Control 
Group Design. The sampling technique used a total sampling of 40 people, divided into 
2, namely control and experimental groups, each with 20 farmers. Data collection was 
carried out through questionnaires and observations. Data analysis techniques use 
descriptive statistics and hypothesis testing. The experimental research procedure 
consists of 3 stages, namely pre-experiment, experiment, and post-experiment. In the 
pre-experimental stage, field studies and problem discovery were carried out. Then, at 
the experimental stage a pretest was given to the control group with an average of 
48.90 and the experimental group 46.50. After that, counseling was carried out once at 
the learning activity site in Benakat Oil Village and training on making products three 
times in the form of animal feed, biogas and organic fertilizer. The final step was to 
give a post-test to the control group which obtained an average of 58.70 and the 
experimental group 90.75. Based on the results of hypothesis testing for the 
experimental group and the control group, the t count was 24.19 and the significance 
value stated to be smaller than 0.05, so it can be said that there is a significant 
difference between the post-test results of the control group and the experimental 
group. So, the use of citronella waste has shown a real influence, in the sense that it 
can be used as a good strategy for farmer groups in growing a home industry in 
Benakat Oil Village. 

 
Keywords : Home Industry, Farmer Groups, Training, Utilization of Citronella Waste 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Indonesia sejak zaman dahulu sudah terkenal akan kekayaan rempah- 

rempahnya seperti pala, cengkeh, lada, kayu manis, vanili, kapulaga, dan juga 

minyak atsiri. Minyak atsiri merupakan salah satu jenis minyak nabati yang 

multifungsi, baik sebagai wangi-wangian maupun sebagai pengobatan dan 

aroma terapi. Minyak atsiri memiliki karakteristik berbentuk cairan, mudah 

menguap, dan beraroma khas. Salah satu hasil minyak atisiri tersebut 

dihasilkan oleh tumbuhan serai wangi. Minyak serai wangi merupakan salah 

satu minyak atsiri yang diperoleh dari bagian daun dan batang tanaman serai 

wangi. 

Serai wangi merupakan tanaman seperti rumput ilalang yang memiliki 

daun panjang berwarna hijau dan memiliki bau yang khas. Selain itu serai 

wangi merupakan tanaman yang mudah tumbuh dan juga tanaman yang 

memiliki banyak manfaat. Manfaat minyak serai wangi antara lain yaitu 

sebagai bahan baku industri sabun, parfum, kosmetik, antiseptik, aromaterapi, 

dan sebagai bahan aktif pestisida nabati. Tak hanya itu, limbah serai wangi 

bisa dimanfaatkan atau dibuat menjadi suatu produk yang bermanfaat apabila 

dikelola dengan baik, hasil dari produk limbah serai wangi apabila dikemas 

dengan baik bisa dijual dan dapat membantu perekenomian keluarga. Apabila 

hasil dari produk tersebut berhasil dibuat maka bisa menumbuhkan home 

industry di Desa Benakat Minyak. 

Home industry adalah rumah usaha produk barang atau juga perusahaan 

kecil. Dikatakan sebagai perusahaan kecil karena jenis kegiatan ekonomi ini 

dipusatkan di rumah. Kegiatan home industry merupakan salah satu komponen 

utama dalam pembangunan ekonomi lokal. Kehadirannya sangat dibutuhkan 

di pedesaan, karena industri pedesaan secara umum dapat didirikan oleh 

perorangan, keluarga atau industri skala kecil. Home industry di pedesaan, 

sangat dibutuhkan dalam upaya peningkatan nilai tambah ekonomi masyarakat 

yang pada akhirnya dapat meningkatkan perekonomian desa secara 
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keseluruhan. Kegiatan home industry merupakan industri yang memiliki peran 

penting dalam mendukung laju pertumbuhan ekonomi daerah dan 

pembangunan. Home industry ini terus berkembang sejalan dengan 

perkembangan pembangunan. Home industry dikenal sebagai kegiatan 

tambahan dan sumber pendapatan masyarakat juga sebagai penunjang 

kegiatan pertanian yang merupakan mata pencaharian pokok sebagian besar 

masyarakat pedesaan. Karena peran home industry yang demikian, maka 

pengembangan home industry mempunyai arti penting dalam usaha untuk 

mengurangi tingkat kemiskinan di pedesaan atau dengan kata lain diharapkan 

dapat meningkatkan kesejahteraan hidup masyarakat pedesaan. 

Secara umum, pelaku kegiatan ekonomi berbasis di rumah ini adalah 

keluarga itu sendiri. Pelaku industri rumahan bisa menggabungkan Sumber 

Daya Manusia (SDM) atau kapabilitas dimiliki dan Sumber Daya Alam (SDA) 

agar bermanfaat walaupun kegiatan ekonomi ini tidak terlalu besar. Namun, 

bisa berdampak pada peningkatan ekonomi keluarga dan secara tidak langsung 

menciptakan lapangan kerja bagi sanak saudara, orang di rumah, ataupun 

orang-orang di kampung halamannya. Oleh karena itu, home industry ini 

secara otomatis dapat membantu ekonomi masyarakat dengan begitu orang 

miskin juga akan berkurang secara bertahap terutama di Desa Benakat 

Minyak. (Afdhol, 2022). 

Desa Benakat Minyak mayoritas masyarakatnya kebanyakan petani dan 

peternak hanya sebagian kecil yang bekerja di perusahaan minyak. Adapun 

untuk potensi kekayaan alam yang ada di desa Benakat Minyak yaitu 

pertanian sawah dan perkebunan. Desa Benakat Minyak memiliki lahan 

perkebunan yang cukup luas tetapi belum dimanfaatkan secara optimal. Lahan 

ini lah yang akan dijadikan masyarakat untuk budidaya tanaman serai wangi 

karena serai wangi merupakan tanaman yang ditanam secara tumpang sari, 

dan untuk tanaman pokoknya tetap karet dan kelapa sawit. Tanaman serai 

wangi termasuk tanaman tumpang sari adalah tanaman yang ditanam dengan 

melibatkan lebih dari satu jenis tanaman dalam satu lahan pertanian. Tanaman 

serai wangi yang ditanam sebagai tanaman sela diantara tanaman kelapa sawit 

(Afdhol, 2022). 
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Masyarakat Desa Benakat Minyak Sejak akhir tahun 2014 mengalami 

penurunan harga karet sampai sekarang dan harga karet masih saja rendah, 

lain hal nya dikisaran sebelum tahun 2014 harga karet sedang bagus-bagusnya, 

pendapatan masyarakat di Kabupaten Pali khususnya Desa Benakat Minyak 

yang umumnya petani karet sekarang ini sangat terpukul dengan rendahnya 

harga karet tersebut, dibutuhkan inovasi atau komoditas baru yang harganya 

lebih kompetitif di pasaran dan tanaman serai wangi menjadi solusinya karena 

tanaman ini hasilnya lebih baik dari pendapatan tanaman karet lagi pula 

tanaman ini limbahnya dapat diolah menjadi berbagai produk yang dapat 

dipakai langsung oleh masyarakat. Tanaman ini mulai dikembangkan di 

Kabupaten Pali khususnya di Desa Benakat Minyak. 

Menurut pengamatan awal yang peneliti lakukan terdapat beberapa 

kekurangan, limbah serai wangi belum dimanfaatkan secara optimal, 

limbahnya dibuang begitu saja, padahal jika limbah tersebut dikelola dengan 

baik maka akan menghasilkan banyak produk turunan yang bermanfaat yang 

bisa menghasilkan uang dan menambah pendapatan bagi masyarakat. Limbah 

atau ampas penyulingan serai wangi ini dapat dimanfaatkan menjadi racun 

insektisida, sabun, pewangi ruangan, bahkan bisa dikelola menjadi sumber 

pakan ternak ruminansia dan bahan baku pupuk organik (Gustiar, 2020). 

Limbah cair dari serai wangi juga dapat dimanfaatkan sebagai bahan baku 

karbol dan spray anti nyamuk ( Nabila & Nurmalina, 2019). 

Peneliti tertarik mengolah limbah serai wangi menjadi pakan ternak, pupuk 

organik, dan biogas. Daun serai wangi jika sudah difermentasi kandungan 

gizinya meningkat dan lebih baik dari jerami sehingga bisa menjadi campuran 

pakan ternak. Selain dari prosesnya mudah dan murah, manfaatnya juga sangat 

besar bagi masyarakat. Latar belakang pekerjaan masyarakat Desa Benakat 

Minyak adalah petani dan peternak. Berdasarkan hasil observasi, masyarakat 

yang beternak sapi setiap harinya menghasilkan banyak kotoran sapi dan tidak 

di manfaatkan, padahal limbah tersebut bisa digunakan sebagai biogas dan 

pupuk organik untuk kebutuhan pertanian atau lainnya. Untuk mengatasi 

limbah kotoran sapi, maka limbah dapat dimanfaatkan menjadi bahan yang 

bernilai ekonomi, yaitu kotoran sapi dibuat menjadi energi terbarukan biogas. 

Disamping itu, dalam proses pembuatan biogas dapat dimanfaatkan sebagai 
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pupuk organik yang mendukung aktivitas pertanian masyarakat tersebut. 

Pengelolaan limbah dalam penelitian ini memanfaatkan sarana yang ada 

di Desa Benakat Minyak. Pakan ternak yang dibuat dengan memanfaatkan 

limbah serai wangi yang ada di perkebunan. Desa Benakat Minyak terdapat 

tempat penggilingan padi sehingga menghasilkan dedak padi, dedak padi 

tersebut dapat di campur dalam pembuatan pakan ternak. Kemudian untuk 

pembuatan biogas menggunakan pakan ternak yang memakan pakan dari 

limbah serai wangi, dan untuk pembuatan pupuk organik menggunakan limbah 

dari biogas sehingga dalam pembuatan ini tidak menghasilkan limbah lagi 

(zero waste). Masyarakat tidak perlu lagi membeli campuran pakan ternak 

untuk ternak sapinya, dan limbah dari ternak sapi ini dapat di buat menjadi 

biogas yang berarti masyarakat tidak perlu lagi membeli gas untuk memasak 

sehingga akan mengurangi penebangan hutan secara liar. 

Pada limbah bio gas ini juga bisa dijadikan pupuk organik yang dapat 

digunakan untuk memupuk tanaman serai itu sendiri dan tanaman lainnya, 

dan limbah ini jika dikelola dan dikemas menjadi pupuk kandang juga bisa 

dijual atau dikomersilkan. Selain itu pemanfaatan limbah serai wangi ini 

dapat menjadi solusi didalam memenuhi kebutuhan pakan ternak dan 

mengatasi permasalahan yang dialami oleh masyarakat baik sekarang maupun 

dimasa yang akan datang, karena jumlah lahan yang semakin sedikit perlu 

efektivitas penggunaan lahan dengan hasil yang maksimal dan produk ini 

berujung mendukung pelestarian alam hijau yang tidak menghasilkan limbah 

turunan lagi. 

Berdasarkan hasil penelitian Sukamto dkk, (2012) limbah penyulingan 

serai wangi juga didukung oleh kandungan protein yang cukup tinggi, 

sehingga sangat bagus sebagai pakan ternak. Limbah serai wangi mempunyai 

mutu lebih baik dibanding jerami padi karena kadar proteinnya lebih tinggi. 

Adapun menurut hasil penelitian Rastuti, dkk (2018) menyatakan bahwa 

kegiatan pembuatan kompos dari limbah serai wangi berhasil dilakukan. 

Kegiatan ini bertujuan untuk menjadikan masyarakat mandiri, mempunyai 

keterampilan dalam memproduksi kompos organik yang berkualitas sehingga 

dapat membantu perekonomian dalam pengurangan anggaran untuk pembelian 

pupuk. 
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Menurut Handoko dalam (Haryati, 2019) Pelatihan adalah proses 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan seseorang. Pelatihan mungkin 

juga meliputi pengubahan sikap sehingga seseorang dapat melakukan 

pekerjaannya lebih efektif. Pelatihan merupakan salah satu kegiatan yang 

mutlak harus ada jika ingin menghendaki adanya peningkatan produksi dari 

para petani. Dengan pelatihan yang berhasil diterapkan kepada para 

kelompok tani, berarti kelompok tani mampu untuk menciptakan ide baru dan 

mampu mengatasi masalah-masalah yang timbul seperti banyak nya limbah 

serai wangi yang terbengkalai di area penyulingan. Penelitian mengenai 

pengaruh pelatihan kelompok eksperimen dengan memanfaatkan limbah serai 

wangi unuk dijadikan produk yang bernilai jual. 

Hasil penelusuran yang telah peneliti lakukan di Desa Benakat Minyak 

diperoleh data dari wawancara dengan kelompok tani serai wangi bahwa 

masyarakat di Desa Benakat Minyak tidak mengetahui bahwa limbah serai 

wangi bisa diolah menjadi produk yang lebih bermanfaat dan bernilai jual. 

 
 

buang atau dibakar bahkan terkadang terbengkalai di samping penyulingan 
dan tidak tahu bahwa limbah tersebut bisa di olah menjadi produk yang 
bisa menghasilkan  November 2022). 

 
Berdasarkan penjelasan di atas dapat diketahui bahwa perkebunan 

tanaman serai wangi yang ada di Desa Benakat Minyak limbahnya tidak di 

manfaatkan bahkan terbengkalai dan dibuang begitu saja, padahal jika diolah 

dapat menjadi produk yang bermanfaat. Untuk menjawab permasalahan di 

atas maka akan dibentuk kegiatan pelatihan bagi masyarakat di Desa Benakat 

Minyak untuk membuat produk yang bermanfaat dan bisa menghasilkan uang 

dari bahan limbah serai wangi. Apabila produk dari limbah serai wangi 

berhasil dibuat maka akan menumbuhkan home industry yang ada di Desa 

Benakat Minyak. 

Menilai dari gejala tersebut, maka peneliti ingin mengetahui pengaruh 

kelompok yang diberi perlakuan (eksperimen) dalam memanfaatkan limbah 

serai wangi dengan kelompok yang tidak diberi perlakuan (kontrol). 
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Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Pelatihan Pemanfaatan 

Limbah Serai Wangi Dalam Menumbuhkan Home Industry Pada 

Kelompok Tani di Desa Benakat Minyak Kabupaten Pali. 

1.2 Rumusan Masalah 
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka dapat di 

rumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu Apakah terdapat pengaruh yang 

signifikan antara kelompok yang diberi perlakuan dengan memanfaatkan 

limbah serai wangi dengan kelompok yang tidak diberi perlakuan? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan perumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh yang signifikan antara 

kelompok yang diberi perlakuan dengan memanfaatkan limbah serai wangi 

dengan kelompok yang tidak diberi perlakuan. 

1.3 Manfaat Penelitian 
Berdasarkan permasalahan yang telah disampaikan maka penelitian ini 

juga memiliki beberapa manfaat antara lain : 

a. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat 

untuk memberikan informasi dan referensi bagi peneliti berikutnya 

sebagai sarana acuan dalam melaksanakan penelitian yang sama. 

b. Manfaat Praktis 

Pelaksanaan ini diharapkan dapat memberikan manfaat praktis 

sebagai berikut. 

1) Bagi Kelompok Tani 

Harapan dari penelitian ini adalah memberikan dampak positif 

terutama kelompok tani dalam meningkatkan perekonomian dan 

mengembangkan potensi yang sudah ada agar dapat mewujudkan 

masyarakat yang aktif dalam usaha perekonomian di masyarakat. 

2) Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan ilmu pengetahuan, 

wawasan mengenai pemanfaatan limbah serai wangi dan tentunya 

menambah pendapatan masyarakat. 
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3) Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman 

tentang Pengaruh Pelatihan Pemanfaatan Limbah Serai Wangi Dalam 

Menumbuhkan Home Industry Pada Kelompok Tani Di Desa Benakat 

Minyak 
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