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ABSTRAK 

 

Pengetahuan ibu hamil tentang perawatan kehamilan yang masih kurang menjadi 

salah satu penyebab angka kematian ibu yang tinggi dan rendahnya kunjungan 

antenatal. Perkembangan teknologi yang pesat dapat digunakan untuk 

memudahkan dan meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang perawatan 

kehamilan dengan aplikasi mobile berbasis android yang sudah banyak digunakan 

masyarakat dan efisien dalam penggunaannya menjadi pilihan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menghasilkan prototipe aplikasi Tips Hamil Sehat sebagai 

panduan dalam melakukan perawatan kehamilan. Desain penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian Research and Development (R&D) pendekatan 

kuantitatif dengan metode pengembanggan ADDIE (Analysis-Design-

Development-Implementation-Evaluation). Sampel pada penelitian ini berjumlah 

22 responden yang diambil menggunakan metode probability sampling dengan 

teknik cluster sampling. Data didapatkan dengan menggunakan kuesioner USE 

(Usefulness, Satisfaction, and Ease of Use) dengan jumlah 30 pertanyaan yang 

diberikan kepada responden setelah mengoperasikan prototipe aplikasi. Hasil 

penelitian didapatkan sebuah prototipe aplikasi yang terdeskripsi dan tergambar 

dengan baik, fungsi operasional menggunakan blackbox testing  didapatkan 

prototipe yang bekerja dan berjalan dengan baik sesuai dengan yang diharapkan 

peneliti, dan pengujian usability mendapatkan skor rata-rata 85% yang berarti bisa 

diterima dan berguna sebagai panduan dalam perawatan kehamilan oleh pengguna 

dengan predikat sangat baik. Hasil rata-rata nilai dengan kuesioner USE 

didapatkan nilai kegunaan atau manfaat 83%, mudah digunakan  83%, mudah 

dipelajari 84%, dan  kepuasan 89%. Prototipe aplikasi ini mampu membantu ibu 

hamil mendapatkan informasi tentang perawatan kehamilan secara efisien dan 

efektif serta penggunaan yang simpel dan mudah dipelajari. 

 

 

Kata Kunci : Blackbox, Kuesioner USE, Perawatan Kehamilan, Prototipe 

Aplikasi, Usability 
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ABSTRACT 

 

The lack of knowledge of pregnant women about pregnancy care is one of the 

causes of high maternal mortality and low antenatal visits. Rapid technological 

developments can be used to facilitate and improve the knowledge of pregnant 

women about pregnancy care with android-based mobile applications that have 

been widely used by the public and efficient in their use as an option. This 

research aims to produce a prototype of The “Tips Hamil Sehat” application as a 

guide in performing pregnancy care. The research design is used a Research and 

Development (R&D) quantitative approach with an ADDIE (Analysis-Design-

Development-Implementation-Evaluation) development method. The samples in 

this research were amounted to 22 respondents selected through  a probability 

sampling method with a cluster sampling technique. Data were obtained using the 

USE (Usefulness, Satisfaction, and Ease of Use) questionnaire with a total of 30 

questions given to respondents after operating the application prototype. The 

results of the research obtained an application prototype that is well described 

and illustrated, the operational function using blackbox testing obtained a 

prototype that works and runs well as expected by the researcher, and usability 

testing gets an average score of 85%,which means it is acceptable and useful as a 

guide in pregnancy care by users with a very good predicate. The average scores 

on the USE questionnaire obtained a  usefulness or benefit value of 83%, ease of 

use 83%, ease of learning 84%, and 89% satisfaction. This application prototype 

is able to help pregnant women get information about pregnancy care efficiently 

and effectively as well as simple use and ease to learn. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk 

melihat keberhasilan upaya kesehatan ibu dengan rasio kematian ibu selama 

masa kehamilan, persalinan dan nifas. Data AKI di Dinas Kesehatan Sumsel 

tahun 2018 sebanyak 120 orang naik dari tahun 2017 sebanyak 107 orang 

dikarenakan perdarahan, hipertensi, infeksi, gangguan sistem peredaran darah 

(jantung, stroke, dll), gangguuan metabolisme (diabetes, dll), dan penyebab 

lainnya (Dinas Kesehatan Sumatera Selatan, 2019). AKI masih sangat tinggi 

sekitar 295.000 wanita meninggal selama dan setelah kehamilan dan 

persalinan pada 2017 dimana sebagian besar kematian ini (94%) terjadi di 

rangkaian sumber daya rendah, dan sebagian besar bisa dicegah (WHO, 

UNICEF, UNFPA, World Bank, & United nations population division, 2019).  

Kehamilan merupakan proses normal yang menghasilkan serangkaian 

perubahan fisiologis dan psikologis pada wanita hamil (Tsegaye, Shuremu, 

Bidira, & Negero, 2017). Kehamilan adalah periode dimana terjadi perubahan 

kondisi biologis wanita disertai dengan perubahan psikologis dan terjadinya 

proses adaptasi terhadap pola hidup dan proses kehamilan itu sendiri 

(Muhtasor, 2013). Perawatan kehamilan adalah serangkaian komponen yang 

perlu dilakukan oleh ibu selama hamil untuk mencapai kehamilan yang sehat 

dan normal. Perawatan kehamilan dilakukan dengan memeriksa kehamilan 

sesuai anjuran, melakukan perawatan sehari-hari, memenuhi kebutuhan gizi, 

persiapan persalinan, hal-hal yang boleh dan ditinggalkan selama kehamilan, 
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deteksi dini tanda bahaya pada kehamilan dan persalinan, serta anjuran 

mengikuti Kelas Ibu Hamil (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 

2015). 

Perawatan kehamilan dimulai dengan melakukan pemeriksaan kehamilan 

(antenatal care). Antenatal care adalah  pendidikan atau edukasi kesehatan 

yang berguna untuk  mengetahui masalah ibu dan janin secara dini dengan 

cara memfasilitasi ibu hamil untuk belajar tentang kesehatan dan persiapan 

persalinan (Mandriwati, 2013). Kunjungan  Antenatal Care (ANC) adalah 

kunjungan ibu hamil ke bidan atau dokter sedini mungkin semenjak ia merasa 

dirinya hamil untuk mendapatkan pelayanan/asuhan antenatal. 

Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia 2020 cakupan pelayanan 

kesehatan ibu hamil K4 di Indonesia pada tahun 2019 sebanyak 88,54% dan 

pada tahun 2020 terjadi penurunan menjadi 84,6% (Kementrerian Kesehatan 

RI, 2021). Data Data Dinas Kesehatan Sumatera Selatan  didapatkan adanya 

penurunan kunjungan ANC di Sumatera Selatan dari tahun 2018 ke 2020. Hal 

ini ditunjukan pada tahun 2018 dan 2019 98% dari jumlah ibu hamil 

melakukan kunjungan ANC dan pada tahun 2020 terjadi penurunan menjadi 

94% dari jumlah ibu hamil melakukan kunjungan ANC (Dinas Kesehatan 

Sumatera Selatan, 2020). Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan 

peneliti di Kota Pagaralam Sumatera Selatan kepada beberapa ibu hamil 

didapatkan hasil bahwa 2 dari 8 ibu hamil yang diwawancara mengatakan 

sering melewatkan kunjungan rutin ANC di puskesmas terdekat karena lupa 

jadwal kunjungan selanjutnya dan atau lebih memilih bekerja.  
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Perawatan kehamilan dilakukan dengan meningkatkan status gizi pada 

ibu. Kehamilan menyebabkan peningkatan metabolisme energi yang 

meningkatkan kebutuhan nutrisi yang berguna sebagai sarana untuk mencapai 

kesehatan dan metabolisme yang baik untuk Ibu dan janin. Kesehatan Ibu 

hamil dan janin serta kelancaran persalinan dipengaruhi oleh status gizi ibu 

hamil, (Waryana, 2010).  

Pemantauan status gizi ibu hamil dapat diukur dari Lingkar Lengan Atas 

(LILA) dengan ukuran normal 23,5cm dan dibawah normal dapat 

diklasifikasikan dalam Kurang Energi Kronis (KEK)  (Sulistyaningsih 

(2011)). Berdasarkan data Dinas Kesehatan Sumatera Selatan 2020 diketahui 

bahwa terjadi peningkatan ibu hamil dengan KEK dari tahun 2019 ke 2020. 

Pada tahun 2019 10,7% dari jumlah ibu hamil mengalami KEK sedangkan 

pada tahun 2020 ibu hamil dengan KEK menjadi 11,84% dari jumlah ibu 

hamil yang ada di Sumatera Selatan (Dinas Kesehatan Sumatera Selatan, 

2020). 

Perawatan kehamilan juga dilakukan dengan aktif dalam melakukan 

aktivitas fisik. Aktivitas fisik yang dilakukan dalam batas normal tidak 

meningkatkan risiko keguguran, berat badan lahir rendah, atau kelahiran 

prematur. Manfaat aktivitas fisik selama kehamilan adalah menurunkan 

hipertensi, meningkatkan kebugaran kardiorespirasi, menurunkan berat badan 

gestasi yang berlebih, dan pengurangan risiko diabetes gestasional. Selain itu, 

perawatan kehamilan juga dinilai dari beberapa komponen lain diantaranya 

kebersihan badan secara umum, tidur dan istirahat, dan aktivitas seksual 

(Isdiaty & Ungsianik, 2013). Perawatan kehamilan yang perlu dilakukan oleh 
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ibu hamil meliputi konsumsi makanan bergizi seimbang, melakukan aktivitas 

fisik, melakukan kunjungan antenatal care, memeriksa kehamilan secara 

mandiri, meningkatkan peran keluarga, mengikuti kelas ibu hamil, dan jaga 

kebersihan diri dan lingkungan (Kementrerian Kesehatan RI, 2020). 

Penelitian oleh Nur Khafidhoh dan Bagoes Widjanarko (2018) dan 

penelitian oleh Rapidah Saragih dan Ramadhani Syafitri Nasution (2018) 

menunjukan bahwa pengetahuan membuat perlakuan ibu hamil berbeda 

dalam melakukan perawatan kepada dirinya. Semakin baik pengetahuan maka 

semakin baik pula perilaku ibu dalam melakukan perawatan kehamilan. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan didapatkan hasil bahwa 

62,5% ibu hamil yang diwawancara mengatakan informasi terkait kehamilan 

didapatkan saat kunjungan ANC dan saat mengeluhkan hal terkait kehamilan 

akan disampaikan saat kunjungan ANC untuk ditanyakan ke petugas 

kesehatan. Selain itu, 37,5% ibu hamil yang diwawancara mengatakan bahwa 

sulit mencari informasi yang terpercaya di internet terkait mengatasi keluhan 

selama kehamilan dan terkait kehamilan itu sendiri. Hal ini menunjukan 

bahwa masih kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam melakukan perawatan 

kehamilan dan terbatasnya sumber informasi yang bisa di akses sehingga 

menurunkan kepatuhan dalam melakukan kunjungan ANC ke puskesmas 

terdekat. 

Dewasa ini pengetahuan mudah untuk diakses melalui perkembangan 

teknologi, salah satu bentuk teknologi yaitu aplikasi mobile yang telah 

banyak digunakan oleh masyarakat dan mudah digunakan. Aplikasi mobile 

terbentuk dari suatu prototipe yang dikembangkan sehingga terwujud menjadi 
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suatu aplikasi. Prototipe aplikasi merupakan perangkat lunak yang dibuat 

sesuai petunjuk tertentu dalam implementasi atau penerapan suatu masalah 

guna menyelesaikan suatu tugas sebagai versi awal dari sistem yang 

berpotensi dikembangkan. 

Berdasarkan dari permasalahan-permasalahan diatas maka peneliti ingin 

mewujudkan suatu inovasi yang merujuk terhadap pembuatan dan 

penyusunan aplikasi berbasis android dalam bidang keperawatan maternitas 

bagian perawatan antenatal. Aplikasi ini nantinya diharapkan dapat 

menambah pengetahuan ibu hamil dan membantu ibu hamil dalam 

melakukan perawatan  kehamilan serta mampu meningkatkan kepatuhan ibu 

hamil dalam melakukan kunjungan ANC dan kedepannya dapat menjadi 

salah satu upaya dalam menurunkan AKI. Maka dari itu peneliti yakin hal 

tersebut dapat diatasi dengan membuat suatu prototipe aplikasi yang dapat 

membantu serta memudahkan pemahaman ibu hamil dalam melakukan 

perawatan kehamilan. Prototipe Aplikasi Tips Hamil Sehat adalah suatu 

aplikasi yang berbasis android yang digunakan untuk meningkatkan 

pengerahuan ibu hamil dan membantu ibu hamil dalam melakukan perawatan 

kehamilan secara mandiri. 

 

B. Rumusan Masalah 

Pembuatan aplikasi yang membantu ibu hamil dalam melakukan 

perawatan kehamilan dengan memanfaatkan aplikasi berbasis android 

diperlukan untuk mewujudkan kehamilan yang sehat dan mendapatkan  

informasi yang akurat dan efektif serta efisien bagi ibu hamil. Angka 
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kematian ibu yang meningkat dengan sebagian besar penyebab dapat dicegah 

namun ibu dan keluarga seringkali tidak memiliki pengetahuan yang 

memadai tentang kehamilan dan nifas, perilaku hidup bersih sehat (PHBS) 

dan tanda-tanda bahaya bagi ibu dan bayi baru lahir. Pengetahuan tentang 

kehamilan meliputi perawatan kehamilan yang dimana komponennya terdiri 

dari konsumsi makanan bergizi seimbang, melakukan aktivitas fisik, 

melakukan kunjungan antenatal care, memeriksa kehamilan secara mandiri, 

meningkatkan peran keluarga, mengikuti kelas ibu hamil, dan jaga kebersihan 

diri dan lingkungan (Kementrerian Kesehatan RI, 2020). Pengetahuan yang 

baik akan mempengaruhi perilaku ibu dalam melakukan perawatan kehamilan 

(Khafidhoh & Widjanarko, 2018).  

Dilihat dari latar belakang diatas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

yaitu : Bagaimana merancang dan menghasilkan prototipe Aplikasi Tips 

Hamil Sehat sebagai panduan dalam melakukan perawatan kehamilan? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk menghasilkan prototipe 

aplikasi Tips Hamil Sehat sebagai panduan dalam melakukan perawatan 

kehamilan. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mendeskripsikan prototipe aplikasi Tips Hamil Sehat sebagai 

panduan dalam melakukan perawatan kehamilan. 
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b. Mengetahui fungsi operasional prototipe aplikasi Tips Hamil Sehat 

sebagai panduan dalam melakukan perawatan kehamilan.   

c. Menguji kegunaan atau usability testing dari prototipe aplikasi Tips 

Hamil Sehat sebagai panduan dalam melakukan perawatan 

kehamilan. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapan aplikasi ini dapat berguna dan dijadikan acuan sebagai 

panduan bagi ibu hamil dalam melakukan perawatan kehamilan dan 

diharapkan dapat meningkatkan kepatuhan ibu hamil dalam melakukan 

kunjungan ANC di pelayanan kesehatan serta kedepannya dapat menjadi 

salah satu upaya yang membantu menurunkan AKI. 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini merupakan salah satu sarana penerapan ilmu 

pengetahuan yang telah didapat oleh peneliti, memberikan 

pengalaman dalam penelitian, menambah wawasan peneliti, serta 

memberikan wacana baru bagi peneliti tentang perancangan dan 

pembuatan prototipe aplikasi Tips Hamil Sehat sebagai panduan 

dalam melakukan perawatan kehamilan. 
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b. Bagi Mahasiswa Ilmu keperawatan 

Penelitian ini bisa menjadi referensi untuk melaksanakan proses 

belajar mengajar guna meningkatkan pengetahuan mahasiswa 

keperawatan di bidang maternitas bagian antenatal. 

c. Bagi Profesi Keperawatan 

Penelitian ini dapat membantu penelitian selanjutnya maupun 

mahasiswa untuk melaksanakan pembelajaran khususnya dalam 

bidang keperawatan maternitas bagian antenatal. 

d. Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan (Bagian Keperawatan Fakultas 

Kedokteran  Universitas Sriwijaya) 

Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan dan bahan masukan 

dalam pembelajaran keperawatan khususnya dalam bidang 

keperawatan maternitas bagian antenatal dan pengetahuan mengenai 

inovasi baru dari bidang teknologi dan informasi. 

. 

E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini merupakan penelitian dalam ruang lingkup keperawatan 

maternitas berupa prototipe aplikasi Tips Hamil Sehat sebagai panduan dalam 

melakukan perawatan kehamilan dengan tujuan nantinya aplikasi ini akan 

mampu membantu dan mempermudah ibu hamil dalam melakukan perawatan 

kehamilan. Artikel dan literatur membantu penelian agar bisa dimodifikasi 

lebih baik. Pembuatan aplikasi ini dibantu oleh ahli dalam pembuatan 

aplikasi. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian dan 



9 
 

 

pengembangan atau Research and Development (R&D) pendekatan 

kuantitatif dengan metode pengembanggan ADDIE. 
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