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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat adanya pengaruh penggunaan lembar kerja 

peserta didik berbasis masalah terhadap efikasi diri dan hasil belajar peserta didik 

di kelas IV SDN 16 Indralaya Utara, serta melihat hubungan antara efikasi diri 

dan hasil belajar peserta didik sebagai dampak dari penerapan lembar kerja 

peserta didik berbasis masalah. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah eksperimental dengan desain one-group pretest-posttest 

design. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tes hasil belajar dan 

kuesioner. Penelitian ini menggunakan sampel peserta didik kelas IV A sebanyak 

30 peserta didik yang ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil 

penelitian diperoleh bahwa terdapat pengaruh penggunaan lembar kerja peserta 

didik berbasis masalah terhadap hasil belajar dan efikasi diri peserta didik yang 

ditunjukkan dengan adanya peningkatan nilai hasil belajar dan persentase efikasi 

diri yang mendapatkan kategori sedang. Hubungan antara efikasi diri dan hasil 

belajar menunjukkan hubungan positif tetapi tidak signifikan antara efikasi diri 

dan hasil belajar. 

Kata Kunci : lembar kerja peserta didik berbasis masalah, efikasi diri, hasil 

belajar 
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ABSTRACT 

 

This study aims to see the effect of using problem-based student worksheets on 

self-efficacy and student learning outcomes in class IV SDN 16 Indralaya Utara, 

and to see the relationship between self-efficacy and student learning outcomes as 

a result of the application of problem-based student worksheets. The research 

method used in this research is experimental with a one-group pretest-posttest 

design. Data collection in this study used learning outcomes tests and 

questionnaires. This study used a sample of class IV A students as many as 30 

students who were determined using purposive sampling technique. The results 

showed that there was an effect of using problem-based student worksheets on 

learning outcomes and self-efficacy of students as indicated by an increase in the 

value of learning outcomes and the percentage of self-efficacy in the moderate 

category. The relationship between self-efficacy and learning outcomes shows a 

positive but not significant relationship between self-efficacy and learning 

outcomes. 

Keywords : problem-based student worksheets, self-efficacy, learning outcomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan memiliki tujuan utama pengembangan potensi dan kecerdasan 

dalam meningkatkan kualitas kehidupan masyarakat. Hal ini berkaitan dengan 

salah satu tujuan pendidikan nasional, yaitu untuk meningkatkan kualitas hidup 

warga negara. Dalam rangka memenuhi tujuan pendidikan nasional, berbagai 

inisiatif sedang dilaksanakan untuk memeratakan pendidikan di daerah terpencil 

agar semua anggota masyarakat dapat menghasilkan warga negara yang cerdas 

dan terampil. Upaya untuk menetapkan tujuan pendidikan tidak tergantung pada 

posisi guru di tempat pendidikan. Selama proses pembelajaran, ada banyak faktor 

yang mempengaruhi keberhasilan siswa. Yuniarti dan Sobandi (2016) 

berpendapat bahwa model pembelajaran, gaya belajar, lingkungan belajar, sumber 

belajar, motivasi pribadi, dan faktor lainnya merupakan hal yang penting bagi 

keberhasilan siswa. 

Pada abad-21, proses pembelajaran mendapati suatu pembaharuan yang 

bermakna. Pembelajaran pada abad ini mengharuskan siswa untuk berpartisipasi 

aktif dalam kegiatan kelas untuk memperoleh pengetahuan dan wawasan pribadi. 

Permedikmud nomor 13 Tahun 2014 menegaskan bahwa karakteristik abad-21 

adalah menuntut pembelajaran yang berpusat pada peserta didik (student center) 

dan guru berperan sebagai fasilitator dan motivator bagi peserta didik 

(kemendikbud 2014).   Pembelajaran yang efektif dan efisien dapat menghasilkan 

pengajaran yang berkualitas. Selain itu, hasil pendidikan siswa yang berkualitas 

tinggi akan ditingkatkan dengan proses pendidikan yang efisien. 

Proses pembelajaran pada kurikulum 2013 menekankan beberapa model, 

salah satunya Problem Based Learning (PBL). Model PBL memungkinkan siswa 

untuk berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran. dan mampu memecahkan 

suatu masalah dengan menggunakan pengetahuan yang dimiliki. 
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Dengan bantuan pendekatan pembelajaran berbasis masalah (PBL), siswa 

dapat mengembangkan keterampilan berpikir kritis dalam situasi kehidupan nyata 

(Komalasari, 2013). Dengan bantuan model pembelajaran seperti ini, siswa dapat 

menjadi lebih terlibat dalam pemecahan masalah. Proses memecahkan masalah  

dilaksanakan melalui diskusi atau kerja kelompok. Melalui proses ini dapat 

membantu peserta didik berpikir pada tingkat yang lebih tinggi lagi, terutama 

dalam berpikir kritis. Model diskusi juga dapat membentuk lingkungan belajar 

yang mendorong peserta didik dalam menemukan pengetahuan dan pemahaman 

didalam kelompoknya. Model Problem Based Learning (PBL) diaplikasikan 

sebagai suatu upaya dikarenakan mampu dalam mengembangkan kemampuan-

kemampuan yang ada, seperti kemampuan menganalisis, mengevaluasi dan 

mencipta. 

Implementasi kurikulum 2013 juga telah mengubah cara guru 

menggunakan sumber daya pendidikan. Proses pembelajaran diharapkan menjadi 

lebih berpusat pada siswa daripada berpusat pada guru. Peranan guru di dalam 

kelas hanya sebagai fasilitator dan harus dapat memilih bahan ajar yang tepat 

untuk digunakan oleh peserta didik. Bahan ajar yang tepat dapat mengurangi 

peran guru dalam proses pembelajaran dan dapat disesuaikan dengan keterampilan 

yang dibutuhkan. 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) merupakan salah satu bahan ajar 

yang tepat untuk digunakan oleh guru. Dengan LKPD, peserta didik memiliki 

kesempatan untuk berpartisipasi aktif dalam menciptakan pengetahuan mereka 

sendiri dari kegiatan yang dibuat sesuai dengan petunjuk dan tujuan pembelajaran. 

Penggunaan lembar kerja peserta didik yang tepat akan membantu siswa untuk 

memahami materi pelajaran, siswa menyelesaikan tugas secara individu maupun 

kelompok, dan guru dapat menerapkan metode pengajaran yang lebih baik. 

Apabila LKPD yang digunakan baik maka tujuan pembelajaran akan terlaksana 

dengan baik pula (Suyanti, 2013). 

Dalam LKPD, biasanya disertakan topik-topik pendek dan latihan 

individu. Akibatnya, siswa terkadang mengalami kesulitan dalam menyelesaikan 

latihan karena mereka tidak terbiasa dengan materi yang diajarkan, yang berakibat 
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pada hasil belajar yang buruk. Maka dari itu dibutuhkan LKPD yang efektif, 

inovatif dan efesien untuk membantu mencapai tujuan pembelajaran guna 

meningkatkan hasil belajar peserta didik. Model pembelajaran ini dapat 

menggabungkan LKPD dengan efisiensi, inovasi dan efektivitas. Melalui integrasi 

LKPD dan model PBL yang telah dijelaskan di atas, maka dapat tercipta lembar 

kerja peserta didik berbasis masalah. 

Berdasakan observasi awal yang dilakukan oleh peneliti pada Kegiatan 

Belajar Mengajar (KBM) di SD Negeri 16 Indralaya Utara menggunakan LKPD 

yang kurang kreatif dan cenderung mononton sehingga peserta didik mudah 

bosan. Penggunaan LKPD yang monoton dan sering menggunakan kata-kata yang 

kurang dipahami peserta didik menimbulkan kurangnya keyakinan dalam 

memecahkan masalah. Begitu selesai mengerjakan soal, peserta didik akan 

bertanya terlebih dahulu kepada guru apakah pekerjaannya benar atau salah. 

Selain itu, proses pembelajaran menjadi lebih berpusat pada pengajar melalui 

penggunaan model ceramah. Siswa menjadi pasif selama kelas berlangsung. 

Menurut beberapa penelitian terkait, implementasi LKPD berbasis 

masalah memiliki dampak yang signifikan terhadap prestasi akademik peserta 

didik. Penelitian yang dilakukan oleh Citra Gusyanti berjudul “Analisis Lembar 

Kerja Peserta Didik (LKPD) Berbasis Problem Based Learning Terhadap Hasil 

Belajar Siswa” membuktikan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara 

penggunaan LKPD berbasis masalah terhadap hasil belajar sebanyak 80 persen. 

Penelitian juga dilakukan oleh Putri Rizky Utami yang berjudul “Pengembangan 

Lembar Kerja Peserta Didik dengan Pembelajaran Berbasis Masalah ditinjau dari 

Kemampuan Komunikasi dan Self Efficacy” mendapatkan hasil bahwa efikasi diri 

pada peserta didik tidak mengalami perubahan yang signifikan. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk mengetahui “Pengaruh 

Penggunaan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Berbasis Masalah terhadap 

Efikasi Diri dan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas IV Sekolah Dasar”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Struktur masalah penelitian dapat diringkas sebagai berikut : 
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1. Apakah penggunaan lembar kerja peserta didik berbasis masalah 

berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar pada peserta didik kelas IV 

Sekolah Dasar? 

2. Apakah penggunaan lembar kerja peserta didik berbasis masalah 

berpengaruh signifikan terhadap efikasi diri peserta didik kelas IV Sekolah 

Dasar? 

3. Apakah tampak hubungan yang positif serta signifikan antara efikasi diri 

dan hasil belajar pada penggunaan LKPD berbasis masalah di kelas IV 

Sekolah Dasar?  

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pernyataan masalah, penelitian ini ditujukan untuk : 

1. Untuk mengetahui apakah penggunaan lembar kerja peserta didik berbasis 

masalah berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik kelas IV Sekolah 

Dasar. 

2. Untuk mengetahui apakah penggunaan lembar kerja peserta didik berbasis 

masalah berpengaruh terhadap efikasi diri peserta didik kelas IV Sekolah 

Dasar. 

3. Untuk mengetahui apakah ada hungungan positif dan signifikan antara 

efikasi diri dan hasil belajar pada penggunaan LKPD berbasis masalah di 

kelas IV Sekolah Dasar. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini memberikan informasi mengenai dampak penggunaan 

lembar kerja peserta didik berbasis masalah terhadap efikasi diri dan hasil 

belajar peserta didik. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

 Sekolah dapat memperoleh sumber informasi mengenai ada tidaknya 

pengaruh lembar kerja peserta didik berbasis masalah terhadap efikasi diri 

dan hasil belajar peserta didik sekolah dasar. 

b. Bagi Guru 
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Guru menambah wawasan mengenai pengaruh lembar kerja peserta 

didik berbasis masalah terhadap efikasi diri dan hasil belajar peserta didik 

sekolah dasar. 

c. Bagi Peserta Didik 

Menambah pengalaman belajar peserta didik dengan aktif berdiskusi 

kelompok untuk memecahkan masalah. Penerapan lembar kerja peserta 

didik berbasis masalah diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar dan 

efikasi diri pada peserta didik. 

d. Bagi Peneliti 

Melalui penelitian ini, peneliti dapat memperoleh lebih banyak 

informasi dan pengalaman mengenai dampak penerapan lembar tugas 

pembelajaran berbasis masalah terhadap prestasi akademik dan efikasi diri 

siswa sekolah dasar. 
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