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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan E-Modul pada mata pelajaran 

Biologi berorientasi pada perubahan lingkungan yang valid, praktis dan efektif. 

Penelitian ini menggunakan model pengembangan rowntree yang terdiri dari tiga 

tahapan yaitu: (1) tahap perencanaan; (2) tahap pengembangan; (3) tahap evaluasi. 

Pada tahapan ketiga, evaluasi dilaksanakan dengan evaluasi tessmer ( self 

evaluation, expert review, one to one, small group dan field test). Subjek dari 

penelitian ini ialah peserta didik kelas X SMA Islam AL-Amalul Khair. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini yaitu observasi dan wawancara, walkthrough, 

angket dan tes. Hasil analisis kebutuhan pendidik dan peserta didik menunjukkan 

bahwa rata-rata 88.35% sangat membutuhkan dan 11.65% membutuhkan e-Modul 

dalam pembelajaran. Berdasarkan hasil validasi dari tiga orang validator didapatkan 

rerata 90.96%% (sangat valid). Pada uji kepraktisan yang diperoleh dari evaluasi 

one to one dan small group mendapatkan skor 91.3% untuk uji one to one dan 

90.75% untuk uji small group dan berada pada kategori sangat praktis. Pada uji 

efektivitas didapatkan hasil N-gain 0.79 dengan kategori tinggi. Berdasarkan hasil 

yang didapatkan tersebut, dapat disimpulkan bahwa e-Modul yang dikembangkan 

valid, praktis dan juga efektif. 

Kata Kunci : E-Modul, Pengembangan, Perubahan Lingkungan. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to develop valid, practical and effective E-Modules in 

Environmental Change Oriented Biology subjects. This study uses the rowntree 

development model which consists of three stages, namely: (1) the planning stage; 

(2) writing preparation; (3) writing and editing stages. In the third stage, the 

evaluation is carried out by means of a tesmer evaluation (self evaluation, expert 

review, one to one, small group and field tests). The subjects of this study were 

students of class X SMA Islam AL-Amalul Khair. Data collection techniques in this 

study were observation and interviews, walkthroughs, questionnaires and tests. The 

results of the analysis of the needs of educators and students show that on average 

80.2% really need it and 19.2% need e-Modules in learning. Based on the 

validation results of three validators, the average was 90.96% (very valid). In the 

practicality test obtained from the one to one evaluation and the small group scored 

91.3% for the one to one test and 90.75% for the small group test and are in the 

very practical category. In the effectiveness test, the N-gain result was 0.79 with 

the high category. Based on the results obtained, it can be concluded that the 

developed E-Module is valid, practical and also effective. 
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RINGKASAN 

 

Di era perkembangan teknologi saat ini mempengaruhi semua aspek dalam 

kehidupan, tak terkecuali bidang pendidikan. Setelah wabah covid-19 yang 

melanda di hampir seluruh penjuru dunia termasuk Indonesia, pembelajaran tatap 

muka dihentikan. Dengan adanya teknologi, pembelajaran tetap berlangsung 

meskipun dilaksanakan secara daring. Meskipun pembelajaran tatap muka sudah 

diperbolehkan kembali, namun pembelajaran dengan memanfaatkan teknologi 

sangat diperlukan. Dengan teknologi diharapkan peserta didik dapat meningkatkan 

minat peserta didik.  

Bahan ajar dengan memanfaatkan teknologi atau dikemas secara digital 

merupakan sebuah inovasi yang dapat dimanfaatkan. Salah satu bahan ajar digital 

ialah e-Modul. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMA Islam Al-

Amalul Khair dapat dikatakan bahwa penggunaan bahan ajar berbentuk digital 

terutama e-Modul belum pernah digunakan sebelumnya.  

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan e-Modul yang teruji kevalidan, 

kepraktisan dan keefektifannya. Model penggunaan yang digunakan ialah model 

pengembangan Rowntree dengan tiga tahapan yaitu; (1) perencanaan; (2) persiapan 

penulisan dan (3) penulisan dan penyuntingan dengan evaluasi Tessmer dengan 

lima tahapan evaluasi yaitu; (1) self evaluation; (2) expert review; (3) one to one; 

(4) small group dan (5) field test.  

 Hasil validasi dari tiga ahli menunjukkan hasil rerata 90.96% % dan berada 

pada kategori sangat valid. Hasil uji kepraktisan dilakukan pada tahap one to one 

dan small group. Pada tahap one to one diperoleh hasil 91.3% dan pada tahap small 

group diperoleh hasil 90.75%. Pada kedua tahap tersebut dapat dinyatakan bahwa 

e-Modul berada pada kategori sangat praktis. Hasil uji keefektifan terhadap e-

Modul yang dikembangkan diperoleh rerata 47.7 untuk pre-test (tes awal) dan 

rerata 89.1 untuk hasil post-test(tes akhir). Nilai N-gain yang diperoleh sebesar 0.79 

yang dapat dikategorikan tinggi. Sehingga dapat dinyatakan bahwa e-Modul yang 

dikembangkan efektif. 



SUMMARY 

 

 In the current era of technological developments it affects all aspects of 

life, including the field of education. After the Covid-19 outbreak that hit almost all 

corners of the world including Indonesia, face-to-face learning was stopped. With 

the existence of technology, learning continues even though it is carried out online. 

Even though face-to-face learning is allowed again, learning by utilizing 

technology is needed. With technology, it is hoped that students can increase 

student interest. 

 Teaching materials by utilizing technology or packaged digitally is an 

innovation that can be utilized. One of the digital teaching materials is E-Module. 

Based on the results of observations made at Al-Amalul Khair Islamic High School, 

it can be said that the use of digital teaching materials, especially E-Modules, has 

never been used before. 

 This study aims to produce E-Modules that are tested for validity, 

practicality and effectiveness. The usage model used is the Rowntree development 

model with three stages namely; (1) planning; (2) writing preparation and (3) 

writing and editing with Tessmer's evaluation with five stages of evaluation namely; 

(1) self evaluation; (2) expert reviews; (3) one to one; (4) small group and (5) field 

test. 

 The validation results from three experts showed an average result of 

90.96% % and were in the very valid category. The e-Module is said to be very 

valid but still paying attention to several improvements based on the suggestions 

and comments of experts. The practicality test results were carried out in the one 

to one and small group stages. At the one to one stage, 91.3% results were obtained 

and at the small group stage, 90.75% results were obtained. At both stages it can 

be stated that the e-Module is in the very practical category. The results of the 

effectiveness test on the developed E-Module obtained an average of 47.7 for the 

pre-test (initial test) and an average of 89.1  for the results of the post-test (final 

test). The N-gain value obtained is 0.796 which can be categorized as high. So it 

can be stated that the developed E-Module is effectivDA 
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                                BAB I PENDAHULUAN 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

       Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di saat ini mempengaruhi 

banyak elemen dalam kehidupan termasuk dalam bidang Pendidikan. Setiap 

sektor termasuk Pendidikan, sudah mulai menggunakan teknologi untuk 

mengefisienkan tugas, termasuk Indonesia yang kini telah memasuki era digital 

(S. Lestari, 2018). Di zaman dahulu, pembelajaran yang didapat peserta didik 

hanya terbatas pada materi yang disampaikan pada guru. Namun saat ini, akses 

pengetahuan dan materi bisa diakses peserta didik dengan hanya mengetuk di 

layar smartphone mereka. Ini menjadi tantangan tersendiri bagi para guru untuk 

membuat pembelajaran yang menarik dan menyenangkan. Untuk menghadirkan 

pembelajaran yang menarik dan menyenangkan, beberapa factor yang harus kita 

pertimbangkan ialah metode, media, bahan ajar, lingkungan belajar. 

Terlebih ditahun 2020, wabah covid-19 melanda di seluruh dunia tak 

terkecuali di Indonesia. Wabah ini mengakibatkan kita tidak bisa melakukan 

kegiatan pembelajaran dikelas seperti biasanya, karena semua kegiatan dilakukan 

secara daring. Kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan secara daring dapat 

diartikan bahwa proses pembelajaran yang dilakukan tanpa pertemuan tatap muka 

melainkan dengan menggunakan platform sebagai mediator pengembangan 

kegiatan jarak jauh melalui sambungan internet  (Pratama dkk., 2021). Karena 

itulah dapat dikatakan jika pembelajaran daring saat ini merupakan pembelajaran 

yang memanfaatkan berbagai teknologi. Pembelajaran daring mempunyai 

prosedur yang sama dengan pembelajaran tatap muka yaitu meliputi perencanaan, 

pelaksanaan, penilaian.  (Yunitasari & Hanifah, 2020). 

  Guru harus berusaha merencakan dan menyiapkan berbagai strategi untuk 

memastikan materi berhasil diterima oleh peserta didik. Supaya materi dapat 

terserap seefisien mungkin, siswa harus berusaha lebih keras dalam hal waktu, 

uang dan kesiapan psikologis (Abdul Latip, 2020). Salah satu yang perlu 

disiapkan ialah sumber belajar.  



Pemanfaatan belajar memudahkan siswa untuk mendapatkan informasi, 

pengetahuan ataupun keterampilan tertentu ketika pengajaran berlangsung. 

Learning resources atau sumber belajar ialah unsur penting yang harus 

dimanfaatkan untuk membantu proses belajar siswa sehingga pembelajaran akan 

terasa menyenangkan dan efektif sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar 

siswa (Agustina dkk., 2022). Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan 

oleh (S. Lestari, 2022) yang menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara 

pemanfaatan sumber belajar dengan hasil belajar siswa dimana dikemukakan 

bahwa peserta didik dapat lebih mudah belajar dan mendapatkan pengetahuan 

baru sehingga berdampak terhadap prestasi belajar peserta didik.  Pemanfaatan 

sumber belajar tidak terlepas dari peran guru sebagai fasilitator. Pendidik perlu 

memiliki kekuatan lebih agar dapat menggunakan materi pembelajaran seefisien 

mungkin (Samsinar, 2019). Namun dalam pemanfaatan sumber belajar tidak 

hanya peran pendidik namun peran peserta didik juga tak kalah penting.  

Dalam hal mencari sumber belajar, peserta didik yang menunjukkan 

kemandirian akan berinisiatif mencari sumber lain (Juwandi & Widyana, 2019). 

Terutama di masa kini, kemandirian siswa menjadi factor keberhasilan 

pembelajaran. Hal ini sesuai dengan pendapat Hidayat dkk. (2020) bahwa 

peningkatan pengetahuan, keterampilan, atau pengembangan prestasi dapat 

dicapai melalui belajar mandiri yang melibatkan penggunaan berbagai sumber 

belajar dan menentukan serta mengelola sendiri bahan ajar, waktu maupun tempat. 

Salah satu sumber belajar yang dapat dimanfaatkan ialah modul. Penggunaan 

modul sebagai sumber belajar ialah salah satu pilihan yang dapat digunakan pada 

masa pandemic dan pasca pandemic (Rahayu dkk., 2019) Menurut Mulyasa 

(2013) modul adalah kumpulan atau paket belajar yang disusun secara sistematis 

untuk membantu peserta didik dalam mencapai tujuan belajarnya.  

Berbagai macam sumber belajar berbasis teknologi banyak tersedia dalam 

berbagai bentuk untuk memberikan pengaruh signifikan dalam bidang Pendidikan 

(Hill & Hannafin, 2001). Begitu pula dengan modul yang tidak hanya tersedia 

dalam bentuk cetak namun juga dalam bentuk elektronik yang lebih memudahkan 

peserta didik dalam mengaksesnya atau yang biasa kita sebut dengan e-Modul. 



Modul elektronik mempunyai peran dan tujuan yang sama dengan modul cetak 

namun dialihkan dalam bentuk digital (Nuriah dkk., 2021). Sugianto dalam 

Lestari dkk.  (2022) menambahkan bahwa istilah e-Modul mengacu pada modul 

belajar mandiri elektronik yang menyertakan audio, animasi dan navigasi dan 

diatur dan ditampilkan secara sistematis. Harapan dari penggunaan teknologi ini 

yaitu pendidik akan lebih siap untuk berinovasi dan berkompetensi di kelas, 

memperkuat literasi digital, serta mampu meningkatkan kemahiran dalam  

memanfaatkan teknologi yang ada (Kuncahyono, 2018). Menurut Laili dkk. 

(2019) Keunggulan penggunaan e- Modul dalam pembelajaran adalah : (1) 

Menumbuhkan motivasi bagi peserta didik. (2) Melalui kegiatan evaluasi, 

pendidik dan peserta didik dapat mengetahui selesai atau tidaknya suatu materi 

(3) Pembagian materi dapat dilakukan dengan rata (4) Materi ajar dapat disusun 

dengan tingkatan akademik (5) Tidak seperti modul cetak yang bersifat kaku, e-

Modul dapat dikembangkan menjadi lebih interaktif dan dinamis (6) Dapat 

menggunakan audio, video dan animasi untuk mengurangi konten verbal yang 

berat dari modul cetak. Penggunaan e-Modul sebagai sumber belajar diharapkan 

membantu peserta didik untuk meningkatkan hasil belajar terutama pada mata 

pelajaran Biologi. 

Biologi adalah suatu ilmu yang membahas mengenai hubungan manusia 

dengan lingkungannya. Biologi merupakan salah satu ilmu yang erat hubungan 

dengan alam. Biologi berisi fakta, konsep, dan proposisi (hubungan antar konsep) 

yang tepat (Irfan dkk., 2019). Meskipun biologi merupakan pembelajaran yang 

menarik namun pada kenyataannya siswa masih merasa kesulitan dalam 

mengikuti pembelajaran. Berdasarkan hasil observasi di SMA Islam Al-Amalul 

Khair menunjukkan bahwa banyak peserta didik yang belum mencapai tingkat 

ketuntasan Minimum (KKM) dalam mata pelajaran Biologi. Salah satu alasan 

yang memungkinkan karena materi Biologi memuat banyak konsep dan materi 

yang terlalu banyak (Yahdiyani dkk., 2022). Menurut Hastiningrum & Haryanto, 

(2020) penggunaan e-Modul dapat mempermudah penyerapan materi dan 

menarik minat peserta didik dalam memahami materi Biologi.  



Pembelajaran biologi juga tidak hanya di materi saja namun bagaimana 

mempraktikannya di kehidupan sehari hari dimulai dari lingkungan sekitar. Untuk 

itulah sangat diperlukan menanamkan nilai nilai peduli lingkungan. Menurut 

Sujana dkk. (2018) manusia yang peduli lingkungan akan berusaha untuk 

melindungi lingkungan alam disekitar mereka dan berinisiatif untuk memulihkan 

kerusakan yang terjadi. Menurut Istianah (2015) masalah lingkungan seringkali 

disebabkan oleh dua faktor: bencana alam akibat ulah manusia dan kejadian alam 

yang terjadi sebagai akibat dinamika alam.  

Guru harus mampu memberikan berbagai contoh permasalahan 

lingkungan yang terjadi di lingkungan sekitar yang mudah untuk dipahami peserta 

didik (Istiqomah, 2019). Sejalan dengan pendapat Anggereini (2017) yang 

menyatakan bahwa untuk merubah perilaku seseorang dalam berinteraksi dengan 

lingkungannya menjadi perilaku pro environmental dapat dilakukan melalui jalur 

Pendidikan, Baik formal maupun informal. Merubah perilaku melalui jalur 

pendidikan formal, salah satunya dengan jalan merubah perangkat pembelajaran 

lingkungan yang memfasilitasi perubahan perilaku tersebut. Untuk 

mengembangkan sikap peduli lingkungan, maka diperlukan juga sumber belajar 

yang memberikan wawasan mengenai pengaruh lingkungan dalam pembelajaran 

biologi.  

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di 3 SMA di Palembang 

didapatkan hasil bahwa para guru khususnya untuk guru mata pelajaran IPA masih 

belum menggunakan e-Modul saat mengajar. Pada observasi sekolah A, guru 

Biologi menjelaskan bahwa saat proses belajar mengajar sebelum pandemic 

sumber belajar siswa ialah guru dan buku cetak yang telah disediakan. Tidak jauh 

berbeda dari sekolah B yang mengemukakan bahwa pembelajaran dilaksanakan 

dengan memanfaatkan buku paket dan terkadang guru mengajak siswa untuk 

berdiskusi ataupun menyaksikan video terkait materi yang diajarkan. Pada 

sekolah C juga pembelajaran dilaksanakan dengan menggunakan buku paket dan 

LKS yang telah disedikan sekolah. Dari ketiga sekolah tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa pembelajaran dilaksanakan dengan memanfaatkan buku 



paket, LKS ataupun video yang ditayangkan oleh guru sehingga belum ada dari 

ketiganya yang menggunakan e-Modul dalam pembelajaran.  

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan di SMA Islam Al-

Amalul Khair menunjukkan bahwa penggunaan modul pernah digunakan namun 

dalam bentuk cetak sedangkan dalam bentuk digital belum pernah digunakan. 

Proses pembelajaran sering kali menggunakan buku cetak dan lembar kerja siswa 

(LKS) sebagai sumber belajar. Selain itu disebutkan juga bahwa hasil belajar 

peserta didik khususnya pada mata pelajaran Biologi masih banyak yang berada 

dibawah kriteria ketuntasan minimum (KKM). Hal tersebut dikarenakan 

banyaknya materi yang harus dipelajari sehingga peserta didik sulit memahami 

pembelajaran.  

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Setiyadi (2017) dengan judul 

Pengembangan Modul Pembelajaran biologi berbasis pendekatan saintifik untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa memperoleh respon positif baik dari siswa 

maupun guru serta peserta didik terlibat aktif dalam pembelajaran. Penelitian lain 

yang dilakukan oleh Mutmainah, dkk (2021) mengenai efektivitas penggunaan e-

Modul terhadap hasil belajar kognitif pada materi system pencernaan manusia di 

madrasah Tsanawiyah menunjukkan hasil peningkatan dari rata -rata penilaian 

42.03 menjadi 89.62 setelah penggunaan e-Modul. Peningkatan tersebut berarti 

penggunaan e-Modul tersebut efektif digunakan dalam pembelajaran.  

Hasil penelitian diatas modul yang digunakan belum dalam bentuk 

elektronik dan juga belum adanya modul biologi yang berorientasi pada 

perubahan lingkungan. Di masa saat ini tentunya penggunaan bahan ajar berbasis 

elektronik sangat diperlukan agar bahan ajar tersebut dapat lebih mudah diakses 

oleh peserta didik. Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan, maka dari 

itu akan dilakukan penelitian mengenai pengembangan e-Modul biologi SMA 

berorientasi pada perubahan lingkungan pada materi ekosistem. 

  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas, maka rumusan 

masalah pada penelitian ini yaitu seperti berikut. 



1. Bagaimana menganalisis kebutuhan terhadap e-Modul biologi SMA 

berorientasi pada perubahan lingkungan 

2. Bagaimana mengembangkan e-Modul biologi SMA berorientasi pada 

perubahan lingkungan yang valid? 

3. Bagaimana mengembangkan e-Modul biologi SMA berorientasi pada 

perubahan lingkungan yang praktis? 

4. Bagaimana efektivitas e-Modul biologi SMA berorientasi pada perubahan 

lingkungan yang telah dikembangkan terhadap hasil belajar peserta didik? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Menganalisis kebutuhan terhadap e-Modul Biologi SMA Berorientasi pada 

perubahan lingkungan 

2. Menghasilkan e-Modul biologi SMA berorientasi pada perubahan 

lingkungan yang teruji validitasnya 

3. Menghasilkan e-Modul biologi SMA berorientasi pada perubahan 

lingkungan yang teruji praktikalitasnya 

4. Mengetahui efektivitas e-Modul biologi SMA berorientasi pada perubahan 

lingkungan yang telah dikembangkan terhadap hasil belajar peserta didik 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

      Setelah dilakukannya penelitian, diharapkan penelitian yang telah dilakukan 

dapat memberikan manfaat secara teoritis dan praktis kepada berbagai pihak 

berikut: 

   1. Manfaat Teoritis 

          a. Dapat memberikan gambaran tentang pengembangan e-Modul 

pembelajaran 

          b. Dapat dijadikan sumber acuan dalam penelitian pengembangan lainnya.  

        2. Manfaat Praktis 

          a.   Bagi Peserta didik 



Dapat meningkatkan hasil belajar dan motivasi belajar biologi bagi 

peserta didik SMA. 

b.  Bagi guru 

   Dapat digunakan sebagai sumber belajar biologi dalam pembelajaran. 

            c.  Bagi sekolah 

                 Dapat berkontribusi dalam memajukan mutu pembelajaran Biologi di 

sekolah. 

            c.  Peneliti 

  Dapat menambah wawasan dan menjadi bahan pertimbangan dalam 

penelitian lain. 
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