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ABSTRAK 

Stunting masih menjadi masalah gizi utama yang dihadapi Indonesia, mengatasi 

hal ini perlu dimulai sebelum menikah dan merencanakan kehamilan oleh calon 

pengantin dengan memperhatikan status gizi selama masa prakonsepsi, namun 

menurut penelitian calon pengantin di Indonesia memiliki pengetahuan gizi 

prakonsepsi yang rendah, maka peningkatan pengetahuan dan sikap sangat 

dibutuhkan untuk meningkatkan kesehatan serta menghasilkan keturunan yang 

sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh media promosi kesehatan 

terhadap pengetahuan dan sikap calon pengantin tentang gizi prakonsepsi. Melalui 

literature review, penelitian ini akan merangkum hasil penelitian-penelitian terkait 

dalam rentang waktu lima tahun yaitu 2019-2023, dengan metode naratif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui pencarian jurnal nasional pada database 

Google Scholar dan Scilit.net. Penelusuran data menggunakan PICOTS untuk 

menentukan kata kunci dan kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil literature review 

ini mendapatkan 11 jurnal terkait pengaruh media promosi kesehatan terhadap 

pengetahuan dan sikap calon pengantin mengenai gizi prakonsepsi. Terdapat 7 

media berbeda (lembar balik, leaflet,booklet, video animasi, media sosial, video 

film pendek, dan aplikasi edukasi berbasis Android) dengan metode pendidikan 

kesehatan yang berbeda. Media booklet dan media sosial dapat menjadi pilihan 

yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap calon pengantin terkait 

gizi prakonsepsi. 

Kata Kunci : Catin, Media Promosi Kesehatan, Pengetahuan, Sikap 
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https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


vi 
 

Universitas Sriwijaya 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Sherina Indrawanti 

NIM   : 10021281924027 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat/Tgl Lahir : Jakarta, 7 November 2000  

Nama Orang Tua : Maizirwan/ Tri Susanti 

Agama   : Islam 

Alamat : Perumahan Taman Kota, blok L2/1c, Cluster Gladiola, 

RT.013/RW.016, Kec. Bekasi Timur, Kel. Bekasi Jaya, 

Kota Bekasi, Jawa Barat, 17112. 

Email   : aishrnind07@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun  Sekolah/ Institusi/ Universitas Jenjang 

2006 - 2007 TK Ananda Banda Aceh TK 

2007 - 2013 SDN Bekasi Jaya 1 SD 

2013 - 2016 SMP Negeri 3 Kota Bekasi SMP 

2016 - 2019 SMA Negeri 18 Kota Bekasi SMA 

2019 - 2023 FKM Gizi Universitas Sriwijaya S1 

 

RIWAYAT ORGANISASI 

Tahun  Organisasi Jabatan 

2020 - 2021 HMI MPO Cabang 

Palembang Darussalam 

Sekretaris Bidang Media Komsat 

FT 

2021 - 2022 Himpunan Keluarga Gizi 

(HIKAGI) FKM UNSRI 

Ketua Himpunan (Bupati) 

2022 - 2023 HMI MPO Cabang 

Palembang Darussalam 

Sekretaris Bidang Perkaderan 

2023 - 2025 Koordinator Nasional Korps 

HMI Wati (KOHATI) 

Ketua Bidang Media dan Jejaring 

KOHATI 



vii 
 

Universitas Sriwijaya 

RIWAYAT KEGIATAN KEMAHASISWAAN 

Nama Kegiatan Status dalam Kegiatan Waktu dan Tempat 

Pemira FKM UNSRI 2019 Staf  Banwaslu Desember  2019, 

Indralaya 

Pengabdian Masyarakat 
Tim penyusun Buku Saku 

Pencegahan dan 

Pengendalian Hipertensi 

dengan DASH DIET 

November 2020, 

Indralaya 

Kampanye Ruang Gizi Indonesia Volunteer Januari 2021, Online 

PENGMAS SKEMA 

PERKULIAHAN DESA “Skrining 

dan Penyuluhan Gizi dalam Upaya 

Peningkatan Kewaspadaan Terhadap 

Penyakit Degeneratif : Aplikasi Mata 

Kuliah Praktikum Diet Penyakit 

Degeneratif” 

TIM NELCR (Nutrition Help 

Care) 

September - Oktober 

2021, Kec. Seberang 

Ulu II, Sumatra 

Selatan 

Pelatihan NELCR (Nutrition Help 

Care) HIKAGI UNSRI 2021 

Anggota NELCR September, 2021 

Program Wirausaha Mahasiswa 

(PMW) Merdeka Belajar 

Universitas Sriwijaya Tahun 2022 

Ketua Tim Skema Pemula 

“Breakkie Toast” 

April, 2022 – 

Oktober, 2022, 

Indralaya 

Hibah Kompetitif Nasional : 

“Inisiatif Pemetaan Sosial dan 

Pendampingan Percepatan 

Penurunan Stunting” (INI MASA 

PENTING) Diselenggarakan Oleh 

AIPGI 

Ketua Tim B Hikagi dari 

Gizi FKM Univeritas 

Sriwijaya 

Oktober, 2021 – 

Desember, 2022, 

Desa Permata Baru, 

Kabupaten Ogan Ilir. 

 



viii 
 

Universitas Sriwijaya 

KATA PENGANTAR  

Bismillahirrahmanirrahim, 

Alhamdulillah, puji dan syukur kehadirat Allah SWT, atas izin, rahmat, dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari 

bahwa penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan bimbingan dari 

banyak pihak. Untuk itu penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih kepada : 

1. Ibu Misnaniarti, S.K.M., M.K.M. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwjaya. 

2. Ibu Indah Purnama Sari, S.K.M., MKM. selaku Kepala Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

3. Ibu Yuliarti, S.K.M., M.Gizi. sebagai pembimbing skripsi saya yang telah 

memberikan bimbingan dan saran selama menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibu Ditia Fitri Arinda, S.Gz., M.P.H. dan Ibu Amrina Rosyada, S.K.M., 

M.P.H. sebagai penguji satu dan penguji dua yang telah memberikan 

masukan dan saran agar skripsi ini menjadi lebih baik. 

5. Seluruh jajaran dosen dan staf administrasi Program Studi S1 Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

6. Bunda, ayah, dan adik-adik tercinta, tersayang, dan terkasih yang tidak 

hentinya mendoakan dan memberikan kasih sayang, pengertian, serta 

selalu menjadi rumah ternyaman. 

7. Sahabat dan teman-teman yang luar biasa memberikan dukuangan baik 

berupa materi, moril, dan doa selama penyelesaian skripsi ini. 

8. Rekan-rakan seperjuangan Gizi Angkatan 2019 dan semua pihak yang 

telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan, 

sehingga kritik, saran, dan masukan yang membangun sangatlah diperlukan, 

selain itu penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat. 

        Indralaya,    Juli 2023 

 

 

Penulis 



ix 
 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK (Bahasa Indonesia) ............................................................................... i 

ABSTRACK (Bahasa Inggris)) ................................................................................ ii 

LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ......................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ v 

RIWAYAT HIDUP ................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... xiv 

BAB I. PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 6 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian ........................................................................ 6 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 8 

2.1 Literature Review ..................................................................................... 8 

2.2 Calon Pengantin (Catin) ......................................................................... 11 

2.3 Gizi Prakonsepsi ..................................................................................... 14 

2.4 Promosi Gizi dan Pendidikan Gizi ......................................................... 15 

2.5 Media Promosi Kesehatan ...................................................................... 20 

2.6 Pengetahuan dan Sikap ........................................................................... 24 

2.7 Kerangka Teori ....................................................................................... 29 

2.8 Kerangka Pikir ........................................................................................ 30 

2.9 Definisi Operasional ............................................................................... 31 

BAB III. METODE PENELITIAN....................................................................... 32 

3.1 Desain Penelitian .................................................................................... 32 



x 
 

Universitas Sriwijaya 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 32 

3.3 Pengumpulan Data ................................................................................. 32 

3.4 Penilaiaan JBI Critical Appraisal ........................................................... 36 

3.5 Analisa Data dan Penyajian Hasil Penelitian ......................................... 38 

BAB IV. HASIL PENELITIAN ........................................................................... 45 

4.1 Hasil ............................................................................................................. 45 

4.2 Analisis PICO .............................................................................................. 47 

BAB V. PEMBAHASAN ..................................................................................... 62 

5.1 Keterbatas Penelitian ................................................................................... 62 

5.2 Pembahasan ................................................................................................. 62 

5.2.1 Paparan Informasi Gizi Prakonsepsi terhadap Calon Pengantin .............. 62 

5.2.2 Karakteristik Sampel ................................................................................ 63 

5.2.3 Pengaruh Media Promosi Kesehatan terhadap Peningkatan Pengetahuan 

dan Sikap ........................................................................................................... 65 

5.2.4 Metode Penggunaan Media terhadap Pengetahuan dan Sikap ................. 70 

5.2.5 Kelebihan dan Kekurangan Media Promosi Kesehatan ........................... 72 

5.2.6 Implikasi Penelitian .................................................................................. 76 

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 81 

6.1 Kesimpulan .................................................................................................. 81 

6.2 Saran ............................................................................................................ 82 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 84 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 93 



 xi   
 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1  Faktor Eksternal Penentu Status Gizi.................................................. 13 

Tabel 2. 2  Faktor Internal Penentu Status Gizi .................................................... 13 

Tabel 2. 3  Definisi Operasional ........................................................................... 31 

Tabel 3. 1  Tabel Strategi Penelusuran Literatur................................................... 32 

Tabel 3. 2  Hasil JBI Critical Appraisal untuk studi Quasi Experimental ............ 36 

Tabel 3. 3  Rangkuman Hasil Penelitian dari 11 Literatur .................................... 38 

Tabel 4. 1  Hasil Penelitian dan Tinjauan Literatur .............................................. 47 

  



 xii   
 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1  Pedoman Gizi Seimbang ................................................................. 12 

Gambar 2. 2  Kerangka Teori Penelitian ............................................................... 29 

Gambar 2. 3  Kerangka Pikir................................................................................. 30 

Gambar 3. 1  Gambar Bagan PRISMA ................................................................. 35 

file:///D:/Skripsi%20Literature%20Review/SKRIPSI%20HASIL_SHERINA%20INDRAWANTI.docx%23_Toc138371160
file:///D:/Skripsi%20Literature%20Review/SKRIPSI%20HASIL_SHERINA%20INDRAWANTI.docx%23_Toc138371161
file:///D:/Skripsi%20Literature%20Review/SKRIPSI%20HASIL_SHERINA%20INDRAWANTI.docx%23_Toc138371162
file:///D:/Skripsi%20Literature%20Review/SKRIPSI%20HASIL_SHERINA%20INDRAWANTI.docx%23_Toc138371165


 xiii   
 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1. JBI Critical Appraisal untuk Quasi Experimental .......................... 93 

Lampiran  2. Kaji Etik Penelitian .......................................................................... 94 

Lampiran  3. Dokumentasi Pencarian Literatur .................................................... 95 

 

  

file:///D:/Skripsi%20Literature%20Review/SKRIPSI%20HASIL_SHERINA%20INDRAWANTI.docx%23_Toc140528503


 xiv   
 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR SINGKATAN 

AKG  : Angka Kecukupan Gizi 

ASI  : Air Susu Ibu 

BBLR  : Berat Badan Lahir Rendah 

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

Catin  : Calon Pengantin 

CD  : Compact Disc 

DNA  : Deoksiribonukleat Asam 

HPK  : Hari Pertama Kehidupan 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

KBBI  : Kamus Besar Bahasa Indonesia 

KEK  : Kurang Energi Kronis 

KUA  : Kantor Urusan Agama 

MPASI : Makanan Pendamping ASI 

PB/U  : Panjang Badan menurut Usia 

Perpres : Peraturan Presdien 

PICOTS : Population, Intervention, Compare, Output, Time, Study 

PTM  : Penyakit Tidak Menular 

PUS  : Pasangan Usia Subur 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

SD  : Standar Deviasi 

SINTA  : Science and Technology Index 

SSGI  : Studi Status Gizi Indonesia 

TB/U  : Tinggi Badan menurut Usia 

VCD  : Video Compact Disc 

WHO  : World Health Organization 

WUS  : Wanita Usia Subur 

 



 1   
 

Universitas Sriwijaya 

BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menurut Kementerian Kesehatan RI saat ini salah satu masalah gizi utama 

yang dihadapi Indonesia yaitu kekurangan gizi yang dapat menyebabkan stunting 

(Kementerian Kesehatan RI, 2023). Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

tahun 2018 menunjukkan prevalensi stunting di Indonesia yaitu 30,8%, menurut 

World Health Organization (WHO) hal ini berarti secara nasional masalah 

stunting di Indonesia tergolong kronis yaitu diatas 20%. Maka dari itu pemerintah 

menargetkan turunnya angka prevalensi stunting di Indonesia yang diatur dalam 

Peraturan Presiden (Perpres) Nomor 72 Tahun 2021 tentang Percepatan 

Penurunan Stunting, yaitu prevalensi stunting harus mencapai 14% pada tahun 

2024. Hasil Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 menunjukkan terdapat 

penurunan prevalensi stunting di Indonesia dari 24,4% di tahun 2021 menjadi 

21,6% di 2022. Meskipun terdapat penurunan prevalensi, stunting di Indonesia 

masih dianggap tergolong masalah kronis karena masih di atas standar maksimal 

yaitu 20% menurut WHO. Untuk mencapai target di tahun 2024, rata-rata 

penurunan prevalensi stunting dua tahun ke depan harus 3,8%. Maka untuk 

mencapai angka tersebut pemerintah melakukan dua intervensi prioritas yaitu 

intervensi spesifik yang umumnya dilakukan di sektor kesehatan, dan intervensi 

sensitif yang dilakukan di luar sektor kesehatan dan kerja sama lintas sektor 

(Sekretariat Kabinet RI, 2022). 

Kurangnya asupan gizi kronis dan infeksi berulang dalam waktu lama 

merupakan penyebab terjadinya stunting atau sering disebut pendek atau kerdil, 

dimana anak mengalami gangguan pertumbuhan yakni panjang atau tinggi 

badannya lebih rendah dari standar usianya (Kemenkes RI, 2018). Berdasarkan 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2020 Tentang Standar 

Antropometri Anak, kategori pendek pada anak ditandai dengan nilai z-score  

panjang badan atau tinggi badan menurut umur (PB/U atau TB/U) lebih rendah 

dari -2 standar deviasi (SD).  
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Stunting memiliki dampak yang luas, berdampak pada individu, keluarga, 

masyarakat dan negara. Dampak stunting menyebabkan tingkat kecerdasan yang 

tidak maksimal, kerentanan tubuh anak terhadap penyakit, dan berdampak pada 

tingkat produktivitas anak di masa depan (Chalik, 2021). Anak dengan stunting  

memiliki risiko menderita penyakit tidak menular (PTM) saat dewasa seperti 

obesitas, diabetes, dan penyakit jantung. Hal tersebut berpotensi merugikan 

ekonomi negara, tentunya ini menjadi beban bagi negara dikarenakan tingginya 

biaya kesehatan (Khotimah, 2022). 

Stunting merupakan risiko malnutrisi jangka panjang yang dimulai dari 

masa prakonsepsi sampai 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) (Simanjuntak and 

Wahyudi, 2021a). Beberapa faktor yang memengaruhi kejadian stunting pada 

anak yaitu pola asuh orang tua, imunisasi dasar, sanitasi dan hygiene dasar, 

penyakit diare, kebiasaan merokok, dan infeksi saluran pernapasan.  Semua faktor 

tersebut juga sangat erat kaitannya terhadap kurangnya pengetahuan orang tua 

yang menyebabkan kesalahan dalam mengambil keputusan yang tepat sehingga 

memberikan dampak negatif bagi anak (Mashar, Suhartono and Budiono, 2021). 

Maka dari itu mengatasi masalah stunting khususnya intervensi sensitif 

gizi dimulai jauh sebelum menikah dan merencanakan kehamilan dengan 

memperhatikan status gizi pada masa prakonsepsi calon pengantin (catin) 

(Simanjuntak and Wahyudi, 2021a). Hal itu merupakan langkah preventif yang 

bertujuan agar tercapainya keluarga yang sehat dan keturunan yang berkualitas. 

Dengan perubahan perilaku sehat dimulai dengan mempersiapkan dan 

meningkatkan pengetahuan catin merupakan hal yang penting untuk mencegah  

stunting. Adanya bekal pengetahuan mengenai gizi prakonsepsi maka catin akan 

lebih meningkatkan kesehatannya serta menghasilkan keturunan yang sehat 

karena kehamilan yang dipersiapkan dengan baik (Eva Lestari et al., 2023).  

Masih banyak calon pengantin yang belum memiliki pengetahuan gizi 

prakonsepsi. Hal ini dapat dilihat dari banyaknya calon ibu yang mengalami 

Kurang Energi Kronik (KEK) dan anemia. Data Riskesdas 2018 menyebutkan 

secara nasional prevalensi kejadian KEK pada wanita tidak hamil 14,5% dan 

anemia pada wanita hamil 48,9%. Hasil penelitian oleh Siregar (2023) 
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menyebutkan bahwa pengetahuan gizi (pedoman gizi seimbang, gizi prakonsepsi, 

dan pencegahan stunting) pada calon pengantin di Indonesia masih rendah. Hal 

tersebut menunjukkan rendahnya pengetahuan mengenai gizi pada masa 

prakonsepsi sehingga menyebabkan kurangnya asupan gizi pada saat kehamilan. 

Mengatasi hal tersebut dibutuhkan peningkatan pengetahuan dengan melakukan 

pendidikan gizi prakonsepsi baik melalui media sosial, aplikasi, maupun 

penyuluhan langsung. 

WHO (2012) (dalam Sulaeman, 2021) menjelaskan hubungan pemberian 

promosi gizi dan pendidikan gizi merupakan bentuk intervensi yang dapat 

meningkatkan pengetahuan dan perubahan sikap yang bertujuan untuk 

mengurangi risiko masalah kesehatan. Pada penelitian Ramakrishnan (2020) 

menyebutkan bahwa terdapat pengaruh promosi gizi prakonsepsi dalam bentuk 

konseling gizi yang dilakukan secara intensif dalam beberapa minggu sehingga 

menunjukkan adanya kecenderungan memiliki pengetahuan yang lebih baik, 

efikasi diri, dan perubahan perilaku berisiko. Menurut penelitian Dewi Susanti 

(2018) diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian 

pendidikan kesehatan prakonsepsi terhadap peningkatan pengetahuan dan 

perubahan sikap calon pengantin. Hal tersebut disebabkan karena adanya media 

dalam pendidikan gizi dapat membantu calon pengantin menyikapi masalah serta 

meningkatkan wawasan gizi prakonsepsi.  

Faktor media berpengaruh terhadap penyampaian pesan. Pesan akan 

disampaikan dengan merangsang pikiran, perasaan, perhatian, dan minat sehingga 

terjadi proses edukasi kesehatan yang akan memengaruhi pengetahuan dan 

perubahan sikap seseorang (Hasan et al., 2021). Menurut Notoatmodjo (dalam 

Jatmika et al., 2019) menyebutkan bahwa media promosi kesehatan memiliki 

tujuan yaitu mempermudah penyampaian informasi, menghindari kesalahan 

persepsi, mengurangi komunikasi yang verbalistik, menampilkan objek yang 

dapat ditangkap dengan mata, dan memperlancar komunikasi. Upaya edukasi 

kesehatan dapat dilakukan melalui berbagai bentuk media sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan yang kemudian diharapkan menjadi perubahan pada 

perilaku ke arah positif di bidang kesehatan. Penelitian-penelitian terdahulu telah 
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membahas pengaruh penggunaan media terhadap peningkatan pengetahuan dan 

sikap yang dibuktikan dengan hasil uji efektivitas. Perbedaan media yang 

digunakan juga menghasilkan tingkat efektivitas yang berbeda pada setiap 

penelitian. 

Sebelumnya peneliti telah melakukan survey literatur yang membahas 

mengenai pengaruh media promosi kesehatan dengan tujuan meningkatkan 

pengetahuan dan sikap calon pengantin terhadap gizi prakonsepsi. Diantaranya 

terdapat edukasi dengan media booklet pada wanita pranikah, konseling dengan 

flyer dan buku saku berbasis Android, konseling dengan modul pada calon 

pengantin laki-laki, dan edukasi dengan media power point berupa slide pada 

calon pengantin wanita. Media-media tersebut memiliki tujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap calon pengantin dalam memahami gizi 

prakonsepsi. Adanya perbedaan penggunaan media dari setiap penelitian juga 

menunjukkan adanya perbedaan pengaruh pada tingkat efektivitas dan tingkat 

daya terima pengetahuan calon pengantin. Hal ini menjadi penting karena tingkat 

efektivitas merupakan bukti dan acuan para peneliti dan tenaga kesehatan dalam 

melihat keberhasilan pengaruh suatu media terhadap peningkatan pengetahuan 

dan sikap calon pengantin. Maka dari itu, manfaat penelitian ini akan medapatkan 

pembahasan mengenai perbandingan penggunaan media-media dalam pendidikan 

gizi yang dilihat dari tingkat efektivitas, kekurangan dan kelebihan setiap media, 

serta metode penggunaan media pada setiap penelitian yang akan memengaruhi 

peningkatan pengetahuan dan sikap calon pengantin. 

Berdasarkan uraian masalah yang telah disampaikan di atas, peneliti 

tertarik untuk melakukan sebuah penelitian tentang pengaruh bentuk media 

promosi kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap calon pengantin mengenai gizi 

prakonsepsi dengan menggunakan literature review. Dalam menyusun literature 

review ini, peneliti akan melakukan akses pada beberapa sumber literatur yang 

sesuai dengan topik penelitian. Berdasarkan tujuan, penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif yang akan membahas dan merangkum penelitian-penelitian 

kuantitatif yang sudah ada sebelumnya. Manfaat dari penggunaan literature 

review pada penelitian ini yaitu untuk mengetahui hasil dari penelitian-penelitian 
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sebelumnya sehingga kita mendapatkan informasi mengenai metode penggunaan 

dan bentuk media yang paling berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan 

dan sikap. Peneliti membatasi literatur yang dipublikasikan dalam kurun waktu 

lima tahun terakhir. Hasil dari penelitian ini adalah kesimpulan yang diambil dari 

penelitian-penelitian terkait topik pengaruh media promosi kesehatan terhadap 

tingkat pengetahuan dan sikap catin mengenai gizi prakonsepsi. Sehingga 

diharapkan penelitian ini bisa menjadi rujukan informasi dan referensi bagi tenaga 

kesehatan dalam penggunaan media untuk melakukan promosi gizi prakonsepsi 

sebagai upaya pencegahan stunting kepada calon pengantin. 

1.2 Rumusan Masalah 

Stunting merupakan risiko malnutrisi jangka panjang yang dimulai dari 

masa prakonsepsi. Sehingga penting untuk mengatasi masalah stunting dimulai 

sedini mungkin dengan perubahan perilaku sehat dimulai dari mempersiapkan dan 

meningkatkan pengetahuan gizi prakonsepsi pada calon pengantin. Adanya 

perbedaan penggunaan media promosi kesehatan yang digunakan dalam 

penelitian-penelitian sebelumnya membuat peneliti melakukan pengkajian 

terhadap tingkat efektivitas, kekurangan dan kelebihan setiap media, serta metode 

penggunaan media pada setiap penelitian yang akan memengaruhi peningkatan 

pengetahuan dan sikap calon pengantin dalam menerima edukasi gizi prakonsepsi. 

Sehingga rumusan masalah dalam penelitian ini adalah "Bagaimana pengaruh 

media kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan perubahan sikap pada 

calon pengantin mengenai gizi prakonsepsi?" 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengetahui dan mengkaji 

pengaruh media promosi kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan dan 

perubahan sikap calon pengantin tentang gizi prakonsepsi sebagai upaya 

pencegahan stunting. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

A. Untuk mengidentifikasi kesamaan dan perbedaan penelitian-penelitian 

sebelumnya mengenai pengaruh media promosi kesehatan terhadap 

pengetahuan dan sikap pada calon pengantin mengenai gizi prakonsepsi. 

B. Untuk menguraikan keefektifan pada berbagai bentuk media promosi 

kesehatan dalam peningkatan pengetahuan dan sikap pada calon 

pengantin. 

C. Untuk menguraikan kelebihan, kekurangan, serta kesesuaian penggunaan 

media promosi kesehatan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Memberikan pengalaman, wawasan seputar upaya pencegahan stunting 

dan penanganannya, serta meningkatkan pengetahuan peneliti dalam menganalisa 

permasalahan di bidang gizi dengan menggunakan literature review. 

 

1.4.2 Bagi Masyarakat 

Menjadi sumber informasi untuk meningkatkan pengtahuan masyarakat 

dan meningkatkan kesadaran terhadap kondisi kesiapan pasangan calon pengantin 

dalam mempersiapkan pernikahan dan kehamilan dalam keadaan sehat untuk 

mecegah stunting. 

 

1.4.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Menjadi referensi dalam penyajian masalah penanggulangan stunting dari 

persiapan calon pengantin dan sebagai panduan untuk penelitian mengenai 

masalah pencegahan stunting melalui media kesehatan. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Lokasi penelitian dilakukan di wilayah Indonesia dan disesuaikan dengan 

lokasi penelitian yang didasarkan dari data-data yang telah diperoleh dari 

beberapa data base sebagai alat pencarian data. 
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1.5.2 Ruang Lingkup Materi 

Lingkup materi dari penelitian ini adalah membahas tentang pengaruh 

edukasi gizi prakonsepsi melalui media kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap 

calon pengantin. 

 

1.5.3 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh dari beberapa 

database sebagai alat pencarian data sekunder. Penelitian ini dilakukan sejak bulan 

Februari 2023. Penelitian ini mengambil literatur dengan rentang waktu publikasi 

dari literatur adalah tahun 2019 sampai dengan tahun 2023. 
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