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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Bola basket merupakan salah satu cabang olahraga paling populer di 

dunia, bola basket sudah berkembang pesat sejak pertama kali diciptakan pada 

akhir abad ke-19. Dr. James Naismith, seorang guru pendidikan olahraga di 

YMCA Internasional Training School. Naismith merancang bola basket 

sebagai jawaban atas tugas yang diberikan oleh Dr. Luther Gulick, Direktur 

Departemen pendidikan fisik, yang menugaskan untuk menciptakan suatu 

permainan seperti sepak bola yang dapat dimainkan didalam ruangan selama 

musim dingin. Bola basket segera terkenal dan tersebar cepat ke seluruh 

negeri dan dunia oleh perjalanan para lulusan sekolah YMCA. Wissel Hal 

(2000:1) menjelaskan “Bola basket adalah olahraga untuk semua orang. Bola 

basket adalah olahraga untuk anak muda dengan pemain terbanyak pria 

remaja, namun bola basket dimainkan oleh pria maupun wanita dari segala 

usia dan ukuran tubuh bahkan oleh mereka yang cacat, termasuk mereka yang 

duduk di kursi roda. Banyak manfaat didapat dengan bertubuh tinggi, namun 

banyak pula kesempatan bagi para pemain pendek yang berkeahlian tinggi”.  

Pendidikan Jasmani adalah kendaraan untuk mendidik anak-anak dan para 

ahli sepakat bahwa pendidikan jasmani adalah “alat” untuk memelihara orang-

orang muda sehingga mereka akan mampu membuat keputusan terbaik 

tentang aktivitas fisik yang dilakukan dan menjalani gaya hidup sehat 

sepanjang hidup mereka (Suprayitno dalam Hartati 2017). Olahraga basket ini 

juga harus dihidupkan perannya dalam masyarakat dan juga di sekolah. 

Mengenai definisi permainan bola basket tertuang dalam buku peraturan bola 

basket (2010:1) “Permainan bola basket dimainkan oleh dua regu dimana 

masing-masing regu terdiri dari lima orang pemain. Tujuan dari permainan ini 

adalah berusaha mencari nilai atau angka sebanyak-banyaknya dengan cara 

memasukkan bola ke keranjang (basket) lawan”. Disetiap tingkat satuan 

pendidikan tentu saja mempunyai upaya masing-masing untuk meningkatkan 
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kualitas ataupun prestasi peserta didiknya seperti kegiatan ekstrakurikuler. 

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan pengayaan dan perbaikan yang 

berkaitan dengan program kokurikuler dan intrakurikuler. Kegiatan 

ekstrakurikuler disekolah harus menyediakan berbagai kebutuhan latihan dan 

segala sesuatu untuk membuat para siswa tertarik untuk melakukan kegiatan 

fisik, kegiatan ini dapat dijadikan sebagai wadah bagi siswa yang memiliki 

minat mengikuti kegiatan tersebut. Prestasi menjadi tolak ukur berhasil atau 

tidaknya suatu latihan, dalam ekstrakurikuler tersebut siswa diharapkan dapat 

mengikuti program latihan yang disediakan oleh pelatih dengan tujuan 

mencapai suatu prestasi yang diinginkan berdasarkan olahraga yang diminati. 

Hal ini sangat penting karena program latihan yang tepat dapat mencapai 

tujuan yang diinginkan dengan maksimal.  

Menurut Wissel (2000:2) mengatakan bola dapat diberikan dengan passing 

(operan) dengan tangan atau mendriblenya beberapa kali pada lantai tanpa 

menyentuhnya dengan dua tangan secara bersamaan. Teknik dasar mencakup 

gerakan kaki (footwork), menembak (shooting), operan (passing) dan 

menangkap. Nuril Ahmadi (2007:13) menjelaskan bahwa “chest pass adalah 

operan bola dengan dua tangan dari depan dada merupakan operan yang sering 

dilakukan dalam suatu pertandingann bola basket. Operan ini berguna untuk 

jarak pendek dengan jarak 5 sampai 7 meter”. Operan setinggi dada atau chest 

pass adalah salah satu teknik operan yang paling banyak digunakan atau 

sering digunakan dalam permainan bola basket. Operan ini sangat bermanfaat 

untuk operan jarak pendek dengan perhitungan untuk ketepatan dan 

kecermatan, bila teman yang menerima bola tidak dijaga ketat.  

Berdasarkan pengamatan saya pada siswa ekstrakurikuler bola basket di 

SMP Negeri 2 Lubuklinggau,  banyak siswa saat melakukan passing keteman 

satu tim kadang tidak sampai tujuan atau terlalu lemah dan tidak tepatnya arah 

bola yang di passing sehingga teman satu tim kesulitan dalam menerima bola, 

jika setiap pemain dapat melakukan passing yang baik akan dapat 

menciptakan peluang yang sangat besar untuk memasukkan bola kekeranjang 
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lawan. Menurut keterangan wawancara dengan pelatih basket ada 20 peserta 

yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket 5 orang sudah baik 5 orang sudah 

cukup baik dan 10 orang kurang baik. Padahal ditinjau dari segi sarana dan 

prasarananya sudah sangat mendukung siswa tersebut untuk dapat berprestasi 

lebih baik pada cabang olahraga bola basket. Melalui metode latihan Medicine 

Ball dapat meningkatkan kecepatan dan ketepatan pada saat melakukan 

passing chest pass. Latihan Medicine ball juga tidak perlu mengeluarkan 

biaya besar dalam latihannya. Karena passingchest pass-nya tidak tepat maka 

dapat dicari latihan dengan menggunakan alat bantu misalkan dapat dengan 

cara mengoper ke dinding dengan memberikan tingkat sasaran pantulan di 

dinding, dapat pula dengan latihan medicine ball  dan dapat dilihat apakah ada 

pengaruh latihan medicine ball untuk meningkatkan kecepatan dan operan 

yang terarah pada saat mengoper bola ke teman.  

1.2  Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang di temukan dalam permainan 

bola basket di atas, dapat diidentifikasikan sebagai berikut:  

1. Pada saat latihan chest pass ke teman satu tim bola yang di  

passing tidak tepat pada sasaran.  

2. Pada saat melakukan chest pass masih banyak yang passing 

dengan teknik yang salah.  

3. Kurangnya koordinasi mata dan tangan dalam melakukan chest 

pass. 

4. Jalannya bola tidak tepat.  

1.3  Batasan Masalah  

Karena keterbatasan waktu, tenaga, biaya dan kemampuan penulis maka 

penelitian ini dibatasi hanya teknik chest pass yang tidak tepat pada sasaran.  
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1.4  Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas penulis mengambil rumusan masalah 

dalam penelitian ini “Apakah ada Pengaruh Latihan Medicine Ball Terhadap 

Hasil Chest Pass dalam Permainan Basket di SMP Negeri 2 Lubuklinggau”.  

1.5  Tujuan Penelitian  

Tujuan yang ingin di capai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

ada atau tidaknya “Pengaruh Latihan Medicine Ball Terhadap Hasil Chest 

Pass dalam Permainan Basket di SMP Negeri 2 Lubuklinggau”.  

1.6  Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:  

1. Bagi para siswa, diharapkan mampu meningkatkan kemampuan 

siswa di bidang olahraga bola basket khususnya Chest Pass.  

2. Bagi para guru dan pelatih, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi masukkan untuk mengajar atau melatih siswa agar 

memiliki keterampilan passing yang baik.  
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