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ABSTRAK 

 

Pemberian ASI eksklusif merupakan hal penting untuk mendukung pertumbuhan 

dan perkembangan bayi yang sehat. Stres pada ibu menyusui dapat menggagalkan 

pemberian ASI eksklusif. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis 

hubungan stres dan aktivitas fisik sehari-hari ibu dengan kadar kortisol pada ibu 

menyusui di Kabupaten Seluma. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif 

dengan metode penelitian survei analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret hingga April 2023 di Kabupaten 

Seluma. Sampel penelitian menggunakan sampel ASI yang diambil dari 77 orang 

responden. Kadar kortisol asi diperiksa menggunakan metode ELISA, tingkat stres 

dengan wawancara menggunakan kuesioner DASS42, dan aktivitas fisik diukur 

dengan kuesioner IPAQ-SF. Hasil analisis multivariate menunjukkan bahwa 

variabel yang paling dominan berpengaruh terhadap kadar kortisol ASI adalah 

variabel jumlah anak dengan nilai OR= 13,497; 95%CI= 3,215-56,661. Kesimpulan 

penelitian dikatakan terdapat hubungan antara stres dengan kadar kortisol asi pada 

ibu menyusui di Kabupaten Seluma. 
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ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding is important to support a baby's healthy growth and 

development. Stress for breastfeeding mothers can interfere with exclusive 

breastfeeding. The aim of this study was to analyze the association between stress 

and the daily physical activity of mothers and cortisol levels in breastfeeding 

mothers in Seluma Regency. This research used a quantitative design with 

analytical survey research methods and a cross-sectional approach. This research 

was carried out from March to April 2023 in Seluma Regency. The research sample 

used breast milk samples taken from 77 respondents. Breast milk cortisol levels 

were checked using the ELISA method, stress levels were interviewed using the 

DASS42 questionnaire, and physical activity was measured using the IPAQ-SF 

questionnaire. The results of the multivariate analysis showed that the most 
dominant influence on breast milk cortisol levels was parity (OR = 13.497; 95% CI 

= 3.215–56.661). There was an association between stress and breast milk cortisol 

levels in breastfeeding mothers in Seluma Regency. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang  

ASI adalah nutrisi terbaik bagi bayi dan tidak hanya menyediakan 

semua nutrisi yang diperlukan, tetapi juga berbagai senyawa bioaktif yang 

mendukung pertumbuhan dan perkembangan bayi yang sehat. Meskipun 

terdapat bukti banyak manfaat dari menyusui, namun ibu yang menyusui 

selama durasi yang dianjurkan masih sedikit. Data epidemiologi Amerika 

Serikat menunjukan bahwa hanya sedikit ibu yang menyusui hingga usia 1 

tahun. Menurut Centers for Disease Control and Prevention’s 2020 

Breastfeeding Report Card dari 84% ibu menyusui, 58% menyusui sampai 6 

bulan pasca persalinan dan hanya 35% yang menyusui sampai 12 bulan 

(Pezley, et al, 2022).  

Stres pada masa awal menyusui menjadi faktor penyebab gagalnya 

pemberian ASI eksklusif. Beberapa kondisi seperti kesehatan medis bayi, gaya 

hidup ibu, dan kondisi pada saat kehamilan menjadi faktor pencetus stres ibu. 

Stres psikologis merupakan perasaan personal berupa reaksi secara umum atas 

ketidakmampuan dalam menangani suatu kesulitan ataupun hilangnya rasa 

aman. Stres psikologis dapat berbentuk ketegangan mental yang membuat 

gelisah dan ditandai dengan perubahan fisiologis serta psikologis. Hari-hari 

awal setelah melahirkan seringkali terjadi masalah baik fisik, sosial, emosional, 

dan psikis. Masalah ini dapat berlangsung selama enam minggu hingga satu 

tahun setelah melahirkan (Galiano et al., 2019). 

 Kelelahan, nyeri, gelisah, serta kekhawatiran ibu atas peran barunya 

sebagai ibu (Anggraeni et al., 2020; Wahyuningsih, 2018) sering ditemukan 

pada jam-jam pertama pasca melahirkan. Perubahan hormon pasca melahirkan 

dapat membuat ibu mengalami gangguan psikologis. Gangguan psikologis
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seperti baby blues dan depresi postpartum, bila tidak terdeteksi dan diatasi 

sejak awal dapat berlanjut menjadi psikosa postpartum (Zagoto, 2020). Ibu  

dengan depresi postpartum berkurang ketertarikan pada bayinya. Para ibu juga 

tidak dapat merawat bayinya secara maksimal. Ibu menjadi malas dan jarang 

menyusui, kebersihan, kesehatan dan perkembangan bayinya juga kurang 

optimal (Machmudah, 2015). 

Salah satu marker atau penanda stres dalam tubuh adalah kortisol. Di 

antara banyak faktor bioaktif, ASI mengandung glukokortikoid (GC): kortisol, 

kortison (suatu metabolit kortisol yang tidak aktif), dan kortikosteron. 

Glukokortikoid ASI yang dominan adalah kortison, diikuti oleh kortisol 

(sangat berkorelasi dengan kadar kortison) dan kortikosteron, yang terjadi pada 

konsentrasi terendah (Gregg et al., 2022). Stres psikologis mengaktifkan 

sumbu Hipotalamus Pituitary Adrenal (HPA) sehingga terjadi peningkatan 

sekresi hormon kortisol dan epinefrin (Sherwood, 2016). Fungsi HPA dapat 

berubah seiring bertambahnya usia. Usia berkorelasi positif dengan 

peningkatan kadar kortisol urin di pagi hari. Kadar kortisol usia diatas 35 tahun 

akan menjadi lebih tinggi dari usia lebih muda (Gaffey et al., 2016) 

Respon tubuh ibu terhadap peningkatan kortisol dapat memperlambat 

proses pemulihan tubuh ibu. Pemulihan tubuh ibu menjadi lebih buruk akibat 

stres psikologis pasca melahirkan (Field et al., 2013). Zielinska dkk (2022) 

menyebutkan bahwa kortisol ASI selama enam bulan pertama menyusui 

berhubungan dengan usia ibu, situasi ekonomi yang dinilai sendiri, dan 

pendapatan rata-rata per kapita yang sejalan dengan penelitian sebelumnya. 

Diketahui bahwa kadar kortisol dipengaruhi oleh stres yang dialami ibu-ibu 

pada masa hamil dan pasca melahirkan. Kadar kortisol yang tinggi pada ASI 

dapat mempengaruhi komposisi ASI yang diminum oleh anak yang berdampak 

pada asupan dan tumbuh kembang anak.  

Berdasarkan data Profil Indonesia (2021) capaian pemberian ASI 

ekslusif sebesar 56,9 %. Angka tersebut sudah melampaui target program 

Tahun 2021 yaitu 40%. Salah satu provinsi dengan capaian ASI ekslusif yang 

mencapai target nasional, yaitu Provinsi Bengkulu. Cakupan ASI Ekslusif di 
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Provinsi Bengkulu sebesar 66,3 % (Kemenkes RI., 2021). Akan tetapi angka 

cakupan ASI Eksklusif di Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu mengalami 

penurunan apabila dibandingkan dengan tahun sebelumnya yaitu tahun 2020 

sebesar 69,6 % dan di tahun sebesar 2021 50,9%. Penyebab dari  penurunan 

cakupan ini, adanya stres dapat mempengaruhi ibu dalam pelaksanaan 

pemberian ASI eksklusif.  Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut untuk menganalisis Hubungan stres psikologi  dan aktivitas fisik ibu  

terhadap kadar kortisol ASI pada ibu menyusui di Kabupaten Seluma. 

1.2.Rumusan Masalah  

Penurunan angka cakupan ASI eksklusif di Provinsi Bengkulu, 

terutama di Kabupaten Seluma, berdampak pada masalah kesehatan dan gizi 

bayi yang membutuhkan ASI. Kadar kortisol yang ditinggi pada ibu saat 

menyusui yang merupakan dampak dari pasca melahirkan dapat disebabkan 

oleh stress dan aktivitas fisik dari ibu menyusui. Berdasarkan hal ini peneliti 

tertarik untuk menganalisis hubungan stres psikologis dan aktivitas fisik 

dengan kadar kortisol ASI pada ibu menyusui di Kabupaten Seluma. 

1.3. Tujuan Penelitian  

1.3.1. Tujuan Umum  

 Menganalisis hubungan stres psikologi dan aktivitas fisik ibu dengan kadar 

kortisol ASI pada ibu menyusui di Kabupaten Seluma. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden (usia, pendidikan, 

pekerjaan, dan status ekonomi) pada ibu menyusui di Kabupaten 

Seluma. 

b. Menganalisis stres yang terjadi pada ibu menyusui  di Kabupaten 

Seluma 

c. Mengukur aktivitas fisik ibu menyusui  di Kabupaten Seluma 

d. Mengukur  kadar kortisol ASI pada ibu menyusui di Kabupaten 

Seluma 
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e. Menganalisis hubungan antara karakteristik responden dengan kadar 

kortisol ASI pada ibu menyusui di Kabupaten Seluma. 

f. Menganalisis hubungan antara stres psikologis dengan kadar kortisol 

ASI pada ibu menyusui di Kabupaten Seluma. 

g. Menganalisis hubungan antara aktivitas fisik ibu dengan kadar 

kortisol ASI pada ibu menyusui di Kabupaten Seluma. 

h. Menganalisis faktor yang paling dominan berhubungan dengan kadar 

kortisol ASI pada ibu menyusui di Kabupaten Seluma. 

1.4. Manfaat Penelitian  

1.4.1. Bagi Peneliti 

Menambah pengalaman terutama pada pengujian kadar kortisol pada 

ibu menyusui serta meningkatkan pengetahuan dan wawasan peneliti 

tentang faktor yang berpengaruh terhadap stres psikologis dan aktivitas 

fisik ibu yang menyusui.  

1.4.2. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Menjadi referensi dan pustaka mengenai informasi kesehatan 

terutama kesehatan masyarakat tentang stres pada ibu ASI yang 

diperuntukan bagi seluruh civitas akademika. 

1.4.3. Bagi Masyarakat 

Sebagai informasi tambahan kepada masyarakat tentang faktor 

penyebab stres, agar nantinya dapat dijadikan sebagai langkah 

pengendalian dan pencegahan stres psikologis pada ibu ASI yang dapat 

dilakukan masyarakat. 

1.4.4. Bagi Instansi Terkait 

Menjadi bahan pertimbangan dan masukan untuk langkah 

pemecahan masalah kesehatan sehingga bisa dijadikan sebagai bahan 

monitoring dan evaluasi pada progra
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