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ABSTRAK 

Keadaan gizi kurang dan hambatan pertumbuhan pada bayi usia 6 sampai 12 bulan dapat 

disebabkan oleh kebiasaan pemberian MP-ASI yang kurang  tepat dan ketidaktahuan ibu 

tentang manfaat serta cara pemberian MP-ASI yang benar. Oleh karena itu, pengetahuan 
dan sikap ibu memegang peranan yang sangat penting karena pengetahuan tentang MP-

ASI dan sikap yang baik terhadap pemberian MP-ASI dapat mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan anak secara optimal. Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui hubungan 
tingkat pengetahuan dan sikap ibu dengan perilaku ibu dalam ketepatan pemberian MP-

ASI pada anak usia  6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sukajadi Kota Prabumulih. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel 
dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 6-12 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Sukajadi Prabumulih sebanyak 50 orang. Analisis data yang digunakan yaitu 

analisis univariat dan bivariat. Analisis bivariat dalam penelitian ini menggunakan uji chi-
square. Hasil penelitian menunjukan Sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan yang baik sebanyak (64%) dan Sebagian besar responden memiliki sikap 

positif sebanyak (76%) dan terdapat sebanyak (66%) ibu yang memiliki perilaku yang tepat 

dalam pemberian MP-ASI. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang 
signifikan antara Pengetahuan Ibu ( p-value 0,001 ) dan Sikap ibu ( p-value < 0,001) dengan 

perilaku pemberian MPASI pada anak usia 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sukajadi 

Prabumulih.  

Kata Kunci : MPASI, Pengetahuan, Perilaku, Sikap 

Kepustakaan : 58 (2000- 2023) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang 

Status gizi merupakan kondisi kesehatan yang disebabkan oleh interaksi 

antara makanan dalam tubuh dengan lingkungannya. Gagal tumbuh adalah salah 

satu masalah yang dihadapi bayi ketika kebutuhan gizinya tidak terpenuhi. 

Mayoritas anak-anak di negara- negara berkembang  sering mengalami gagal 

tumbuh (Growth Faltering). Gagal tumbuh pada dasarnya adalah ketika seorang 

anak tidak dapat memiliki berat atau tinggi badan yang mengikuti pola 

pertumbuhan yang normal. Salah satu penyebab utama gizi buruk dan hambatan 

pertumbuhan pada anak dengan kebutuhan gizi anak tidak terpenuhi pada 1000 hari 

pertama kehidupannya (Putra et al.,2013) 

Beberapa penelitian menemukan bahwa kekurangan gizi dan hambatan 

pertumbuhan pada bayi 6-12 bulan disebabkan karena pemberian MPASI yang 

kurang tepat dan kurangnya pemahaman ibu akan manfaat  dan cara pemberian 

MPASI yang tepat sehingga mempengaruhi ibu dalam memberikan MPASI pada 

anak. Pengetahuan ibu tentang MPASI adalah hasil pengetahuan berdasarkan faktor 

sensori suatu objek tertentu tentang bahan makanan yang dibutuhkan oleh tubuh  

bayi usia 6-12 bulan dalam sehari yang mengandung energi, zat pembangun dan zat 

pengatur serta bervariasi. (Depkes, RI, 2006). Beberapa nutrisi dalam ASI atau susu 

formula tidak lagi mencukupi kebutuhan bayi diatas usia 6 bulan, sehingga untuk 

memenuhi kebutuhan gizinya, bayi harus diberikan Makanan Pendamping ASI 

(MPASI) (Putra et al., 2013.) 

Bayi berusia antara 6 sampai 24 bulan secara bertahap diperkenalkan 

dengan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI),  merupakan makanan bergizi untuk 

membantu mereka mencapai kebutuhan nutrisi di luar ASI. Makanan pendamping 

ASI (MPASI) terdiri dari  makanan padat atau cair yang diberikan secara bertahap 

baik dari segi jenis, frekuensi, jumlah/porsi pemberian,dan bentuknya sesuai 

dengan usia dan kemampuan pencernaan bayi (Sandy, 2018) 
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Berdasarkan hasil Studi Status Gizi Indonesia  (SSGI) tahun 2021 

prevalensi status gizi balita secara nasional per tahun 2021 yaitu stunting  

24,4%,wasting 7,1% dan underweight 17,0%. berdasrkan Profil Kesehatan Provinsi 

Sumatera Selatan tahun 2021,prevalensi status gizi balita provinsi sumatera selatan 

per tahun 2021 yaitu stunting  24,8%,dan prevalensi gizi buruk sebesar 0,089% 

(Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan,2019)   

Menurut data statistik dari bidang kesehatan keluarga dan gizi masyarakat 

Dinas Kesehatan Kota Prabumulih pada tahun 2020 terdapat 152 balita gizi kurang 

atau 1.3% meningkat dari 142 anak pada tahun 2019. Sebanyak 193 balita 

ditemukan mengalami stunting di kota Prabumulih pada tahun 2020 atau 1,7% 

meningkat dari 173 anak pada tahun 2019 dan dilaporkan pada tahun 2020 

sebanyak 144 balita atau 1,3% meningkat dari 47 kasus balita kurus pada tahun 

2019. 

Dibandingkan dengan 8 (delapan) Puskesmas lainnya di kota prabumulih, 

kasus gizi kurang dilaporkan paling banyak di Puskesmas Sukajadi. Sebanyak 40 

anak yang dilaporkan di Puskesmas Sukajadi sebagai kasus gizi kurang (Profil 

Kesehatan Kota Prabumulih,2020). 

Perilaku pemberian makanan pendamping ASI (MPASI)  pada anak 

sepenuhnya bergantung pada pengasuhan dan pemberian makanan  ibunya. Oleh 

karena itu, pengetahuan tentang MPASI dan sikap yang baik tentang pemberian 

MPASI akan mendorong ibu untuk menyiapkan makanan yang sehat untuk bayi 

mereka. Seorang ibu yang lebih memahami mengenai cara pemberian MPASI yang 

tepat akan lebih memperhatikan bentuk dan banyaknya makanan yang dikonsumsi 

bayinya. Dalam keluarga dimana ibu tidak tahu tentang cara pemberian MPASI 

yang tepat, anaknya seringkali harus puas dengan makanan pokok yang tidak 

mencukupi kebutuhan gizi anak  (Bahri, 2011). 

Sikap Ibu dalam memberikan MPASI  beperan penting dalam  pengambilan 

keputusan. Sikap adalah reaksi atau tanggapan seseorang terhadap rangsangan atau 

objek tertentu yang diterima tanpa melakukan tindakan apapun (Notoatmojo, 2012). 

Sikap seseorang dilandasi oleh tingkat pengetahuan yang baik, namun sikap yang 

baik belum tentu mempengaruhi  tindakan seseorang ketika mengambil langkah. 

Oleh karena itu, sebelum memberikan MPASI, penting untuk meningkatkan 
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pengetahuan ibu. dengan pengetahuan ibu yang baik diharapkan sikap dan tindakan 

Ibu akan baik pula (Lestiarini & Sulistyorini, 2020) 

Pemberian MP-ASI mendorong perkembangan yang optimal pada anak 

apabila dilakukan secara tepat. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menetapkan 

empat standar untuk pemberian makanan pendamping ASI : tepat waktu, adekuat, 

bersih dan aman (Almatsier, 2009). Akibatnya, peran  ibu dalam keluarga sangat 

penting untuk melakukan pemberian makanan pendamping ASI (MPASI). Ibu yang 

melakukan pemberian MPASI pada bayi nya dengan benar berpeluang untuk 

menghasilkan bayi dengan kemungkinan pertumbuhan dan perkembangan yang 

sehat (Darmawan & Sinta, 2015) 

Setelah bayi berusia enam bulan, bayi sudah memiliki refleks mengunyah 

dan sistem pencernaan yang kuat. Sehingga pemberian MPASI yang tepat dapat 

dilakukan. Saat memberi makan pada anak, rasio Kecukupan Gizi (AKG) harus 

disesuaikan dengan kelompok umur dan tekstur makanan yang sesuai dengan 

perkembangan usia balita, selain itu waktu pemberian, frekuensi, jenis, jumlah 

bahan makanan dan proses pembuatannya juga harus dipertimbangkan. (Dary et al., 

2018). 

Namun pada kenyataannya masih banyak kendala dalam pemberian 

makanan pendamping ASI (MPASI) pada bayi dan hal ini disebabkan oleh banyak 

faktor terutama perilaku ibu itu sendiri. Faktor internal dari ibu dan faktor eksternal 

yang dipengaruhi oleh lingkungan  erat kaitannya dengan perilaku yang tidak tepat 

dalam pemberian makanan pendamping ASI (MPASI). Faktor internal meliputi 

pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, sikap, tindakan, fisik dan psikologis dari ibu 

itu sendiri. Faktor eksternal meliputi faktor budaya dan belum optimalnya peran 

petugas kesehatan dan  keluarga (Green 1980 dalam Lestiarini & Sulistyorini, 2020) 

Berdasarkan permasalahan diatas, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap ibu dengan 

perilaku ibu dalam pemberian MPASI pada bayi usia 6-12 bulan di wilayah Kerja 

Puskesmas Sukajadi Kota Prabumulih. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Pola pemberian makanan pendamping ASI (MPASI) adalah salah satu 

komponen yang menentukan status gizi anak. Oleh karena itu tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan 

sikap ibu dengan perilaku ibu dalam pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-12 bulan 

di wilayah kerja Puskesmas Sukajadi Kota Prabumulih ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah  untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat pengetahuan dan sikap ibu dengan perilaku ibu dalam pemberian MP-

ASI pada anak bayi  6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sukajadi Kota 

Prabumulih. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik responden meliputi : Usia ibu, usia balita, 

pendidikan terakhir ibu, pekerjaan ibu  dan status ekonomi keluarga pada 

ibu balita usia 6 sampai 12 bulan di wilayah kerja  Puskesmas Sukajadi 

Prabumulih. 

2. Mengetahui karakteristik responden meliputi : Usia ibu, usia balita, 

pendidikan terakhir ibu, pekerjaan ibu  dan status ekonomi keluarga pada 

ibu balita usia 6 sampai 12 bulan di wilayah kerja  Puskesmas Sukajadi 

Prabumulih. 

3. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu mengenai ketepatan dalam 

pemberian MP-ASI pada ibu balita usia 6 sampai 12 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Sukajadi Prabumulih. 

4. Mengetahui sikap ibu mengenai ketepatan dalam pemberian MP-ASI 

pada ibu balita usia 6 sampai 12 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Sukajadi Prabumulih. 

5. Mengetahui perilaku ibu dalam pemberian MP-ASI yang tepat sesuai 

dengan prinsip pemberian MPASI  pada ibu balita usia 6 sampai 12 bulan 

di wilayah kerja Puskesmas Sukajadi Prabumulih. 
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6. Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan perilaku Ibu 

dalam  pemberian MP-ASI pada anak usia  6 sampai 12 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Sukajadi Prabumulih. 

7. Menganalisis hubungan sikap ibu dengan perilaku Ibu dalam pemberian 

MP-ASI pada anak usia  6 sampai 12 bulan di wilayah kerja  Puskesmas 

Sukajadi Prabumulih. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan dan wawasan serta informasi tentang gizi masyarakat, 

khususnya tentang hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap ibu 

dengan perilaku ibu dalam memberikan MP-ASI yang tepat pada anak usia 

6-12 bulan di wilayah Puskesmas Sukajadi Kota prabumulih. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

A. Bagi Peneliti 

Peneliti diharapkan dapat menggunakan penelitian ini sebagai 

sarana untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mereka, serta 

untuk memberikan pengalaman untuk menerapkan apa yang mereka 

pelajari di bangku perkuliahan. 

B. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan hasil penelitian ini akan memberikan informasi dan 

sumber pembelajaran kepada mahasiswa fakultas Kesehatan 

masyarakat, selain itu hasil penelitian ini diharapkan akan bermanfaat  

bagi penelitian selanjutnya. 

C. Bagi Puskesmas Sukajadi Kota Prabumulih 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan dan 

pertimbangan dalam promosi kesehatan dan untuk memberi tahu ibu 

tentang pentingnya memberi MPASI kepada anakmereka dengan benar.  
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Tempat 

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Sukajadi Kota 

Prabumulih. 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan april 2023. 

1.5.3 Lingkup Materi 

Fokus penelitian ini adalah  tingkat pengetahuan dan sikap ibu 

dengan perilaku pemberian MP-ASI pada anak usia 6-12 bulan  di wilayah 

Puskesmas Sukajadi Prabumulih. 
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