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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan bahan ajar berbentuk buku cerita 

materi sains tubuh manusia dengan subjek penelitian anak usia 5-6 tahun. 

Pengembangan dilakukan dengan menggunakan model Rowntree meliputi tahap: 

perencanaan, pengembangan dan penilaian. Evaluasi dilakukan dengan 

menggunakan metode evaluasi formatif Tessmer yang meliputi self evaluation, 

expert review, one-to-one evaluation dan small group evaluation, karena hanya 

menguji kevalidan dan kepraktisan produk. Teknik pengumpulan data 

menggunakan walkthrough dan observasi. Hasil expert review dari segi materi 

dan dari segi media didapat nilai rata-rata sebesar 3,65 kategori sangat valid. 

Kategori sangat valid disini berarti produk yang dikembangkan dari segi materi 

sudah sesuai dengan isi buku yang terdiri dari gambar, tokoh cerita dan judul 

cerita, kemudian uraian materi mudah dimengerti anak usia 5-6 tahun, 

pembelajaran sains materi tubuh manusia yang diajarkan sesuai tidak terlalu 

banyak dan kesesuaian bahasa sehingga mudah dipahami oleh anak. Dari segi 

media sudah sesuai dengan desain tampilan buku memiliki warna dan gambar 

cover yang menarik, penggunaan huruf yang bagus untuk anak,  tata letak gambar 

serta tulisan yang mudah dibaca anak dan penggunaan ilustasi gambar yang tidak 

mengandung sara. Tahap one-to-one evaluation dan small group evaluation 

diperoleh hasil rata-rata observasi sebesar 88% kategori sangat praktis. Praktis 

artinya anak dapat dengan mudah memahami materi yang disampaikan, sehingga 

anak dapat melakukan kegiatan yang diberikan yaitu menyebutkan nama teman 

serta ciri-ciri khusus, menunjukkan aktivitas yang bersifat eksploratif dan 

menceritakan kembali apa yang didengar. Kelemahan dari produk ini adalah alu 

cerita yang dibuat rumit.  

 

Kata Kunci: Pengembangan Bahan Ajar, Buku Cerita Materi Sains Tubuh 

Manusia, Usia 5-6 Tahun 
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ABSTRACT 

This study aims to produce teaching materials in the form of a human science 

science material story book with the subject of research of children aged 5-6 

years. Development carried out using the Rowntree model includes the stages: 

planning, development and assessment. The evaluation is done by using Tessmer 

formative evaluation method which includes self evaluation, expert review, one-

to-one evaluation and small group evaluation, because it only tests the validity 

and practicality of the product. Data collection techniques using walkthrough and 

observation. The results of expert review in terms of material and in terms of 

media obtained average value of 3.65 categories is very valid. Category is very 

valid here means that the product developed in terms of the material is in 

accordance with the contents of the book consisting of pictures, story characters 

and story titles, then the description of the material easy to understand children 

aged 5-6 years, learning materials of human body materials are taught according 

to not too much and language compatibility so easily understood by the child. In 

terms of media is in accordance with the design of the book display has an 

attractive color and cover images, the use of good letters for children, layout 

images and writing that is easy to read child and the use of illustration images that 

do not contain sara. The one-to-one evaluation stage and small group evaluation 

obtained an average observation result of 88% of very practical category. Practical 

means that the child can easily understand the material delivered, so that children 

can do the given activities of mentioning the names of friends and special 

features, showing activities that are explorative and retell what is heard. The 

downside of this product is the complicated storytelling. 

 

Keywords: Development of Learning Materials, Story Book of Human Body, Age 

5-6 Years 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) yang terdapat pada undang-undang 

nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1 angka 14 

menyatakan bahwa paud merupakan suatu upaya pembinaan yang ditujukan 

kepada anak dari lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan dengan 

pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki 

pendidikan lebih lanjut. 

Para ahli psikologi perkembangan memandang bahwa masa usia dini 

merupakan masa yang penting atau biasa disebut dengan golden age yang artinya 

kehidupan yang dialami anak hanya datang satu kali dan tidak dapat diulangi. 

Rangsangan belajar pada anak usia dini ini memberikan pengalaman yang 

berharga bagi perkembangan anak di masa berikutnya. Untuk itulah pengalaman 

belajar pada anak usia dini perlu dirancang dan ditata sedemikian rupa. Menurut 

Darmadi yang dikutip oleh Prastowo (2016:26) di dalam proses pembelajaran 

setidaknya ada tujuh komponen sistem pembelajaran yang memegang peran 

penting dalam membantu siswa. Salah satu komponen yang memegang perang 

penting pada saat proses pembelajaran tersebut yaitu bahan ajar. 

Menurut Pannen yang dikutip oleh Prastowo (2015:17) bahan ajar adalah 

bahan atau materi pelajaran yang disusun secara sistematis, yang akan digunakan 

guru dan peserta didik di dalam kegiatan pembelajaran. Bahan ajar ini terbagi 

menjadi empat jenis berupa bahan ajar pandang, bahan ajar dengar, bahan ajar 

pandang dengar dan bahan ajar interaktif. Dari beberapa jenis bahan ajar tersebut 

ada yang disebut dengan bahan ajar pandang. Bahan ajar pandang ini berbentuk 

cetak seperti buku, LKPD, modul dan handout. Sebelum membuat bahan ajar 

buku hal pertama yang dilakukan yaitu melakukan analisis terhadap kurikulum
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pendidikan dan memilih materi yang akan dipelajari. Salah satu materi 

pembelajaran untuk anak usia dini yaitu mengenai sains. Menurut Wisudawati dan 

Sulistyowati (2015:22) dalam buku metodologi pembelajaran IPA, cabang ilmu 

yang termasuk ke dalam pelajaran sains yaitu fisika, biologi, kimia, astronomi dan 

geologi. Dari beberapa cabang ilmu sains tersebut pelajaran biologi dapat 

dipelajari pada anak usia dini karena biologi mempelajari mengenai berbagai 

macam makhluk hidup dan salah satu makhluk hidup tersebut adalah manusia. 

Tujuan utama pembelajaran sains pada pendidikan anak usia dini menurut 

Samatowa (2018:7) ini dikaitkan dengan tiga dimensi yaitu, pertama sains sebagai 

produk yang dimana anak diarahkan untuk dapat mengenal serta menguasai fakta, 

konsep, prinsip yang berkaitan dengan bidang sains. Kedua sains sebagai proses 

merupakan penguasaan keterampilan anak untuk menggali dan mengenali sains. 

Dan ketiga sains sebagai sikap yang dimana pembelajaran sains ini diajarkan 

secara bertahap untuk pembentuan pribadi atau karakter anak.  

Dari hasil observasi dan wawancara yang dilakukan peneliti pada anak usia 

5-6 tahun terhitung dari tanggal 16  sampai 25 Januari 2018, di Raudatul Athfal 

(RA) Perwanida 2, TK Arimbi dan TK Teratai Palembang, peneliti menemukan 

pada saat pembelajaran sedang berlangsung sekolah sudah menggunakan bahan 

ajar berupa LKPD. kegiatan anak banyak dilakukan dengan menggunakan LKPD 

tanpa ada kegiatan tambahan lain yang mengacu pada salah satu tujuan 

pembelajaran sains yaitu sains sebagai proses yang meliputi kegiatan mengamati 

dan lain-lain. Selain itu juga belum ada buku cerita yang memuat materi mengenai 

tubuh manusia.  

Guru juga menjelaskan kegiatan pembelajaran mengenai tubuh manusia 

hanya dilakukan melalui kegiatan tanya jawab terhadap beberapa anggota tubuh 

manusia saja dan dilanjutkan dengan soal latihan yang ada di LKPD. Materi 

mengenai tubuh manusia yang disajikan dalam LKPD  memiliki indikator yang 

kurang sesuai dengan kegiatan yang diberikan, tampilan gambar mengenai tubuh 

manusia yang disajikan juga kurang menarik, dan kegiatan pada LKPD mengenai 

tubuh manusia hanya sekedar menyebutkan. Guru mengatakan pembelajaran 
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mengenai tubuh manusia hanya dilakukan melalui tanya jawab terhadap beberapa 

bagian anggota tubuh manusia saja yaitu mata, hidung, telinga, mulut dan tangan. 

Berdasarkan permasalahan di atas peneliti mencari alternatif lain dalam  

pembelajaran mengenai anggota tubuh manusia yang menarik dan lebih banyak 

materi dengan meliputi kegiatan sains yaitu dengan menciptakan sebuah produk 

berupa bahan ajar berbentuk buku cerita materi tubuh manusia. Hasil analisis 

kebutuhan dari 3 (tiga) TK tersebut maka produk yang peneliti kembangkan 

sangat penting dan berdasarkan hasil wawancara dengan guru Evi Wahyuni, 

Khurotul Ainiyah dan Rahmawati menyatakan bahwa pihak sekolah memerlukan 

bahan ajar berbentuk buku cerita, karena dengan adanya bahan ajar dapat 

membantu guru selama proses pembelajaran, lebih rinci daftar wawancara dapat 

dilihat pada lampiran 1 halaman 56.  

Penelitian ini sesuai dengan yang dilakukan oleh Larasati dan Yulianti dari 

Jurusan Fisika Fakultas Matematika Dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas 

Negeri Semarang, mengatakan Bahan ajar sains (fisika) berupa buku cerita 

bertema alam semesta khususnya untuk anak usia 3–6 tahun. Cerita difokuskan 

pada pengajaran materi sains (fisika) tingkat Taman Kanak - Kanak (TK).  Hasil 

uji kelayakan bahan ajar sains (fisika) yang meliputi aspek tampilan, bahasa dan 

teks, materi dan evaluasi, serta pengintegrasian pendidikan karakter menunjukkan 

bahwa bahan ajar sangat layak digunakan sebagai buku panduan guru dalam 

membelajarkan sains untuk anak - anak TK. Dapat disimpulkan bahan ajar dalam 

bentuk buku cerita yang berisi materi alam semesta layak digunakan sebagai buku 

panduan guru pada saat membelajarkan pelajaran sains. Berdasakan latar belakang 

di atas peneliti melakukan penelitian dengan judul pengembangan bahan ajar 

berbentuk buku certia materi sains tubuh manusia untuk anak usia 5-6 tahun di 

RA Perwanida 2 Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka rumusan penelitian yang 

akan dikaji adalah: 
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1. Bagaimana mengembangkan bahan ajar berbentuk buku cerita materi 

sains tubuh manusia untuk anak usia 5-6 tahun di RA Perwanida 2 

Palembang yang valid? 

2. Bagaimana mengembangkan bahan ajar berbentuk buku cerita materi 

sains tubuh manusia untuk anak usia 5-6 tahun di RA Perwanida 2 

Palembang yang praktis? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas tujuan penelitian ini yaitu: 

1. Mengembangkan bahan ajar berbentuk buku cerita materi sains tubuh 

manusia yang valid. 

2. Mengembangkan bahan ajar berbentuk buku cerita materi sains tubuh 

manusia yang praktis untuk digunakan. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat baik secara teoritis 

dan praktis sebagai berikut: 

1. Bagi Anak : Untuk menambah pengetahuan anak tentang anggoa tubuh 

manusia 

2. Bagi Guru : mendapatkan pengetahuan baru tentang penggunaan media 

pembelajaran yang inovatif berupa bahan ajar berbentuk buku cerita 

materi sains tubuh manusia di RA sesuai dengan kebutuhan dan 

perkembangan anak  

3. Bagi Sekolah : memberikan sumbangan berupa bahan ajar berbentuk 

buku cerita materi sains tubuh manusia yang dapat digunakan sebagai 

bahan masukan dalam memperbaiki mutu pembelajaran sehinngga 

meningkatkan kualitas di RA Perwanida 2 Palembang 

4. Bagi PG-PAUD/ Mahasiswa: Dapat dijadikan refrensi dalam penelitian 

berikutnya 
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