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SUMMARY 

 

 
ANDRI EKA SAPUTRA. Analysis of Work Posture Using the Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) Method in the Peeling Process of Old Coconut Coir in Salek 

Mulya Village, Air Salek District, Banyuasin Regency (Supervised by FARRY 

APRILIANO HASKARI). 

 

This study aims to analyze and assess body posture when stripping old 

coconut husks and work risks based on the Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

score. In this study, 3 subjects were studied, namely the first male worker aged 41 

years, the second worker aged 40 years who had experience and the third worker 

who was a novice aged 22 years. The results of calculating the body mass index 

obtained from 3 subjects, namely worker 1 has an ideal BMI classification, then 

worker 2 has an underweight BMI classification and worker 3 (beginner) has an 

obese BMI classification I. Based on the Nordic Body Map (NBM) questionnaire data 

there is a similarity body pain between worker 1, worker 2 and worker 3. There are 

also differences, like worker 1, which is very painful in the right hand, worker 2 is 

very painful in the right wrist and worker 3 is very sick in both parts. The results of 

the Rapid Entire Body Assessment method of the three workers have a REBA score 

level, namely for worker 1 and worker 2 have a REBA score of 7 which is a moderate 

risk level, while worker 3 has a REBA score of 9 which is a high risk level. 

 

Keywords : Rapid Entire Body Assessment, Peeling old coconut coir, Body Mass 

Index, Anthropometry, Nordic Body Map. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 



 
 

  

RINGKASAN 

 

 
ANDRI EKA SAPUTRA. Analisa Postur Kerja Dengan Menggunakan Metode 

Rapid Entire Body Assessment (REBA) Pada Proses Pengupasan Sabut Buah Kelapa 

Tua Di Desa Salek Mulya Kecamatan Air Salek Kabupaten Banyuasin (Dibimbing 

oleh FARRY APRILIANO HASKARI). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa dan menilai postur tubuh pada saat 

pengupasan sabut buah kelapa tua dan risiko kerja berdasarkan skor Rapid Entire 

body Assessment (REBA). Pada penelitian ini menggunakan 3 subjek yang diteliti 

yaitu pekerja pertama laki-laki berusia 41 tahun, serta pekerja yang kedua laki-laki 

berusia 40 tahun yang sudah berpengalaman dan pekerja ketiga pemula berusia 22 

tahun. Hasil dari perhitungan indeks massa tubuh yang di dapatkan dari 3 subjek 

yaitu pekerja 1 memiliki klasifikasi IMT ideal, lalu pekerja 2 memiliki klasifikasi 

IMT underweight dan pekerja 3 (pemula) memiliki klasifikasi IMT obesitas I. 

Berdasarkan data kuesioner Nordic Body Map (NBM) ada persamaan tubuh yang 

terasa sakit antara pekerja 1, pekerja 2 dan pekerja 3. Ada juga perbedaan seperti 

pada pekerja 1 yaitu sangat sakit di bagian tangan kanan, pekerja 2 sangat sakit di 

pergelangan tangan kanan dan pekerja 3 sangat sakit di kedua bagian tersebut. Hasil 

metode Rapid Entire Body Assessment dari ketiga pekerja memiliki tingkat skor 

REBA  yaitu untuk pekerja 1 dan pekerja 2 memiliki skor REBA  7 yang termasuk 

tingkat resiko sedang, sementara pekerja 3 memiliki skor REBA 9 termasuk  ke 

dalam tingkat resiko tinggi. 

 

Kata Kunci : Rapid Entire Body Assessment, Pengupasan sabut buah kelapa tua, 

Indeks   Massa Tubuh, Antropometri, Nordic Body Map. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Indonesia adalah negara  yang mana memiliki potensi sumber daya alam yang 

melimpah dan subur. Khususnya pada bidang pertanian seperti perkebunan kelapa. 

Pada saat ini komuditi pertanian Indonesia cukup dikenal dan diketahui berbagai 

negara juga permintaannya meningkat sejalan dengan pembangunan teknologi 

(Nursyam, 2013). 

Kelapa (Cocos nucifera) adalah anggota tunggal dalam marga Cocos dari suku 

aren-arenan atau Arecaceae. Tumbuhan ini dimanfaatkan hampir semua bagiannya 

oleh manusia sehingga dianggap sebagai tumbuhan serbaguna, terutama bagi 

masyarakat pesisir. Kelapa juga adalah sebutan untuk buah yang dihasilkan tumbuhan 

ini. Tumbuhan ini diperkirakan berasal dari pesisir Samudera Hindia di sisi Asia, 

namun kini telah menyebar luas di seluruh pantai tropika dunia (Manongko dan 

Rampo, 2016). 

Menurut masyarakat di Indonesia khususnya daerah pesisir kelapa dianggap 

sebagai tumbuhan serbaguna karena tanaman kelapa dimanfaatkan dan digunakan 

dengan baik untuk keperluan pangan maupun non pangan. Setiap bagian dari tanaman 

kelapa dapat dimanfaatkan untuk kebutuhan hidup sehari-hari karena kelapa 

mempunyai nilai ekonomi, sosial dan budaya yang cukup tinggi (Jumiati et al., 2013). 

Perkebunan kelapa di Indonesia mencapai 3.712 juta hektar dengan produksi 

kelapa di Indonesia menempati urutan kedua di dunia yakni sebesar 12.915 milyar 

butir. Hasil utama kelapa ditingkat petani dimanfaatkan dalam bentuk produk primer 

berupa kelapa butiran, kopra dan minyak goreng yang diolah secara tradisional 

(Neeke et al., 2015). 

Ergonomi adalah suatu ilmu yang memperhatikan interaksi manusia di suatu 

lingkup kerja seperti alat, lingkungan, dan cara kerja. Adapun cara yang dapat 

dilakukan untuk mengurangi atau memperkecil potensi yang akan terjadinya bahaya 
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serta risiko dalam bekerja  yang bisa mempengaruhi produktivitas pekerja, juga bisa 

dilakukan dengan memperhatikan serta menciptakan lingkungan, alat, serta kerja 

yang aman dan sehat (Yuliarty dan Soegiyanto, 2017). 

Perkebunan Buah Kelapa ini berlokasi di Desa Salek Mulya Kecamatan Air 

Salek Kabupaten Banyuasin yang berfokus pengupasan buah kelapa tua dari 

sabutnya, dimana pada proses pengolahan menggunakan alat yang dilakukan secara 

manual, seperti pengupasan sabut kelapa dari buah kelapa. Sehari dua pekerja  

melakukan pengupasan buah kelapa dimana masing-masing pekerja melakukan 

pengupasan sebanyak 1000 butir dalam posisi yang berdiri serta bentuk tubuh yang 

membungkuk maka ini termasuk postur tubuh yang tidak ergonomi karena bisa 

menimbulkan  terjadinya keluhan musculoskeletal disorders dan cepatnya terjadi 

kelelahan karena beban kerja yang diterima oleh pekerja dan berakibat kurang efektif 

atau akan mempengaruhi dalam proses produktivitas dari pekerja. Dari hasil 

observasi kepada pekerja ini mendapatkan beberapa keluhan seperti sakit dibagian 

bahu, pinggang, kaki, dan bagian tangan, ini didasarkan karena postur tubuh pekerja 

yang kurang baik, kegiatan ini juga berlangsung secara terus menerus dengan posisi 

yang sama dalam waktu yang cukup lama sehingga menimbulkan keluhan 

musculoskeletal disorders (Rosanti et al., 2020). 

Rapid Entire Body Assessment (REBA) merupakan suatu metode yang telah 

dikembangkan di dalam bidang ergonomi serta bisa juga diaplikasikan dengan cepat 

untuk melakukan penilaian pada posisi pekerja lebih tepatnya pada postur punggung, 

leher, lengan bawah, lengan atas, pergelangan tangan, dan kaki. Pada metode REBA 

ini juga dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti faktor genggaman dan juga beban 

eksternal yang ditopang oleh tubuh pekerja dalam melakukan aktivitas pekerjaan. 

Dalam melakukan penilaian dengan menggunakan metode Rapid Entire Body 

Assessment ini tidak memerlukan waktu yang lama agar dapat melakukan scoring 

general serta melengkapi skor pada  daftar aktivitas yang ditandai bahwa perlu 

dilakukan pengurangan risiko yang disebabkan oleh tidak alamiah postur seorang 

pekerja (Anggraini dan Bati, 2016). 
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1.2  Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa tubuh pada saat 

melakukan pengupasan buah kelapa tua dari sabutnya dan risiko kerja berdasarkan 

skor dengan menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA). 
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