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ABSTRAK

Pramakassa, Ahmad I lafiz “Perencanaan dan Perancangan Sport Center di kota Palembang . Skripsi 
Pra-Tugas Akhir, Sarjana Strata 1, Program Studi Arsitektur Universitas Sriwijaya, 2016.

Olahraga merupakan bagian yang tidak bisa dilepaskan dari kehidupan masyarakat Indonesia. 

Selain untuk menyehatkan tubuh, olahraga juga banyak manfaat dan fungsi lain. Antara lain 

sebagai penghilang stress, sumber penghasilan, penunjuk strata sosial, dan lain-lain. Olahraga 

sudah tidak lagi menjadi identitas untuk seorang atlet, namun olahraga telah menjadi salah satu 

gaya hidup masyarakat Indonesia, baik hanya sekedar jogging sampai kepada olahraga yang 

cenderung memerlukan kegiatan fisik yang cukup berat, seperti sepakbola, basket, fitness, dan 

olahraga fisik lainnya. Dengan demikian diperlukan suatu tempat yang mewadahi berbagai 

macem aktivitas dan dapat menampung berbagai macam kegiatan olahraga, kama fasilitas 

olahraga itu sendiri memegang peranan penting sebagai penunjang kegiatan olahraga tersebut. 

Perencanaan dan perancangan Sport Center bertujuan untuk mewadahi berbagai macam 

aktivitas kegiatan olahraga dalam satu kawasan serta menjadi area public bagi penggemar 

olahraga.

Dengan konsep rancangan “less is more” yang bertema arsitektur modem yang diharapkan 

menjadi daya tarik desain dan menambah minat masyarakat terutama di kota palembang untuk 

menjaga kesehatan.

(Kata Kunci: Sport center, Olahraga, Arsitektur modem, less is more)
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ABSTRAK

Pramakassa, Ahmad Hafiz “P/anning and Designing Sport Center in Palembang city ” Minithesis to 

obtain dokterandus degree. Architecture majors off Sriwijaya University, 2016.

Sport i s one off actmty can leave f r om indonesian people. Expect for body healthy, sport also 

have more profits and function. For example for losing stress, ultimate, society, classes, etc. 

From now sport is not only be identy for some athletes, but now its going to become lifestyle 

for Indonesian people. Just from jogging or some sport who needs more power likes football, 

basketball, fitness, etc. So for accommodate it we need some space for absorb many sport 

actmty in one area for sport lovers.

From the concept “less is more” adding with the modern architecture hopefully become a 

atract design and increase people attraciion especially in Palembang city for being healthy 

people.

(Keyword: Sport center, Sport, Modern Architecture, less is more)
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Bab 1
Pendahuluan

1.1 Latar Belakang
Olahraga merupakan bagian yang

Selain untuk menyehatkan tubuh, olahraga juga banyak manfaat dan fungsi lain.

tidak bisa dilepaskan dari kehiclupan masyarakat

Indonesia.
Antara lain sebagai penghilang stress, sumber penghasilan, penunjuk strata sosial, dan lain- 

lain. Olahraga sudah tidak lagi menjadi identitas untuk seorang atlet, namun olahraga telah 

menjadi salah satu gaya hidup masyarakat Indonesia, baik hanya sekedar jogging sampai 

kepada olahraga yang cenderung memerlukan kegiatan fisik yang cukup berat, seperti

sepakbola, basket, fitness, dan olahraga fisik lainnya.
Olahraga sendiri dibedakan menjadi 3 kelompok olahraga dengan berbagai macam 

cabang dan jenis olahraga yang berbeda olahraga. Kelompok olahraga atletik, kelompok 

olahraga permainan, dan kelompok olahraga beladiri.
Fasilitas olahraga memegang peranan penting dalam kegiatan berolahraga, terutama 

dalam menarik minat masyarakat untuk mencintai olahraga sebagai rekreasi dan wahana 

pengembangan potensi generasi muda. Mengingat fasilitas olahraga merupakan kebutuhan 

dasar dalam melakukan aktifitas olahraga maka harus diperhatikan semaksimal mungkin. 

Tanpa adanya fasilitas olahraga yang memadai maka minat dan partisipasi masyarakat juga 

tidak beijalan lancar. Berdasarkan indeks pembangunan bidang olahraga di Indonesia, 

diperoleh persentase 30% masyarakat yang turut berpartisipasi olahraga di area olahraga, 

sementara 70% sisanya pasif terhadap keikutsertaan olahraga.

Pengertian fasilitas olahraga secara keseluruhan meliputi fisik maupun non fisik, fasilitas 

jlsik termasuk sarana dan prasarana fisik berupa bangunan permanen, sementara itu fasilitas 

=>ion fisik mencakup sarana dan prasarana seperti sasana olahraga dan tenaga pelatih.

dentingnya tentang ketersediaan fasilitas olahraga menjadi kepedulian besar. Sehingga 

^akupan kriteria fasilitas untuk melakukan kegiatan olahraga yang baik adalah bentuk yang 

-permanen baik indoor maupun outdoor. Sebagai beberapa contoh dari negara tetangga seperti 

—ingapura dan malaysia yang terkenal royal dalam memperhatikan kesejahteraan dan

— embangunan fasilitas olahraga. Seperti adanya fasilitas lengkap dan terslruktur disetiap

— islrik negara singapura dan disediakan pula area public dan jogging track dengan lintasan 

iam vang indah dan nyaman untuk para penggunanya.

1
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S
Tren olahraga sebagai gaya hidup bagi masyarakat saat ini tidak diimbangi dengan 

peningkatan kualitas maupun kuantitas fasilitas olahraga di Palembang, bahkan terjadi 

kecenderungan menurunnya kualitas fasilitas olahraga karena kurangnya perawatan. Bahkan 

saat ini banyak tempat - tempat olahraga dikota Palembang yang sepi peminat akibat dari 

fasilitas yang diberikan tidak sesuai dengan keinginan masyarakat, bahkan tempat olahraga 

tersebut terkesan menakutkan. Hal tersebut dapat menghambat perkembangan olahraga di 

Palembang, baik dari segi kualitas maupun kuantitasnya. Masalah lain yang perlu menjadi 

perhatian adalah fasilitas-fasilitas olahraga yang ada di kota Palembang kebanyakan tersebar 

letaknya.
Selain itu, tingginya tingkat kesibukan yang terjadi di masyarakat ditambah dengan 

fasilitas olahraga yang tidak sesuai dengan keinginan masyarakat dan minimnya sarana dan 

prasarana olahraga untuk mewadahi kegiatan berolahraga menjadi kendala bagi masyarakat. 

Hal ini menunjukkan betapa pentingnya kebutuhan akan sarana dan prasarana olahraga di 

Kota Palembang. Salah satu fasilitas umum masyarakat yang mewadahi aktivitas olahraga 

adalah sports centre yang memegang peranan dalam perkembangan olahraga. Selain dengan 

pengadaan fasilitas untuk berolahraga baik berupa ruang publik terbuka/lapangan (outdoor) 

maupun yang bersifat gedung olahraga/sport hall (indoor).

Pembangunan sport center menjadi salah satu solusi untuk memenuhi kebutuhan akan 

sarana dan prasarana olahraga yang menyediakan fasilitas lengkap. Selain itu Palembang 

belum memiliki bangunan sport center yang menjadi sarana yang menyediakan berbagai 

macam fasilitas olahraga dan area publik. Aktivitas olahraga yang teijadi secara bersamaan 

dalam bangunan sport centertentu akan menghabiskan banyak energi listrik sebagai 

pencahayaan buatan, oleh karena itu hal ini diantisipasi dengan memanfaatkan potensi alam 

dengan bukaan pada selubung bangunan sebagai pencahayaan alami untuk pengganti 
penggunaan energi pencahayaan.

Dalam perencanaan dan perancangannya Sport Center ini berupa bangunan baru yang 

perada di Kota Palembang, yang disesuaikan dengan kebutuhan fasilitas olahraga dan dengan 

peruntukan lahan yang tercantum pada RDTRK Palembang. Perancangan Sport Center 

p i harapkan mampu memenuhi kebutuhan masyarakat Kota Palembang akan fasilitas olahraga 

v>ecara terpadu, tempat berlatih untuk meningkatkan kesehatan, dan meningkatkan kebugaran 

psik. Dan menjadi sport center pertama di Kota Palembang yang menyediakan berbagai

ini
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olahraga dalam satu banguan serta menyediakan area public yang juga

berfungsi jogging track dan ruang terbuka hijau.
Tujuan dari perancangan sport center dengan menerapkan konsep arisitektur modern di 

Kota Palembang ini adalah mewadahi aktivitas olahraga yang sesuai dengan standar fasilitas 

masing-masing bidang olahraga dengan mempertimbangkan fungsi, bentuk, ruang,dn 

struktur.

macam sarana

1.2 Rumusan Masalah
Masalah yang diambil didasarkan atas kebutuhan desain pada perancangan sport 

centerdengan menerapkan konsep Arsitektur Modem di Kota Palembang ini adalah 

sebagai berikut:
1. Bagaimana merencanakan dan merancang bangunan sports center yang dapat 

mewadahi berbagai macam aktivitas olahraga dengan mengikuti standar 

fasilitas olahraga.
2. Bagaimana cara menerapkan konsep arsitektur modem dengan mengutamakan 

pengolahan bentuk dan ruang.

1.3 Tujuan
Tujuan dari rumusan masalah tersebut, antara lain :

1. Merancang dan merencanakan bangunan Palembang Sport Center pertama 

dikota Palemabang yang menyediakan fasilitas lengkap yang pertama dikota 

palembang.

2. Merancang bangunan yang menerapkan konsep arsitektur modem, dari segi 

bentuk fasad, pola ruang, dan material yang dipakai.

1.4 Ruang lingkup
Pada ruang lingkup pembahasan, diperlukan batasan-batasan supaya apa yang

direncanakan dapat mencapai tujuan yang diharapkan dan sesuai dengan tujuan perancangan. 
Ruang lingkup yang dimaksud adalah sebagai berikut:

a. Proyek ini memiliki ruang lingkup sebagai pusat kegiatan olahraga.

b. Fungsi utama yang berhubungan dengan kegiatan olahraga.

c. Jenis-jenis kegiatan yang akan diwadahi memiliki dampak positif bagi masyarakat.

3
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1.5 Mctedclogi penulisan

Adapun metodologi yang digunakan pada penyusunan laporan, antara lain:

a. Studi pustaka
Sebagai bahan referensi dan literatur serta perbandingan antara teori dan praktek 

lapangan.
sumber studi pustaka diperoleh dari pengumpulan buku-buku dan literatur serta 

beberapa jurnal internet yang dapat membantu dalam pembahasan topik.

b. Konsultasi
Metode konsultasi yang dilakukan berupa proses asistensi kepada dosen pembimbing.

1.6 Sistematika Pembahasan
Secara garis besar sistematika pembahasan dapat diuraikan sebagai berikut:

BAB I PENDAHULUAN

Menguraikan secara umum latar belakang pembahasan, rumusan permasalahan, tujuan dan 

sasaran, ruang lingkup, metodologi pembahasan laporan skripsi perencanaan dan 

perancangan Sport Center di kota Palembang.

BAB H TINJAUAN PUSTAKA

Berisi tinjauan fungsional (Kegiatan dan Fasilitas) dan kaitannya dengan Tapak, Arsitektural, 

Struktur dan Utilitas serta Tinjauan Objek Sejenis.

BAB IH PENDEKATAN PERANCANGAN

Berisikan dasar teori untuk mengatasi permasalahan atau tema peracangan yang digunakan 

dan elaborasi tema perancangan pendalaman dan penerapan tema pada perencanaan dan 

perancangan Sport Center di kota Palembang.

BAB IV ANALISA DAN PEMBAHASAN

Analisa dan pembahasan berisi analisa mengenai objek, pengguna, serta lokasi perencanaan 

Sport Center di kota Palembang, serta pembahasan mengenai hasil yang didapat dari analisa 

itu sendiri.
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BAB V KONSEP PERANCANGAN

Konsep perancangan berisi konsep detail secara keseluruhan dari lokasi, serta bangunan baik 

secara arsitektural, struktural, dan utilitas.

LAMPIRAN

DAFTAR PUSTAKA
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