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ABSTRACT

Low Back Pain or lower back pain is an injury that results from poor physical activity.
Some of the factors that can influence the occurrence of complaints of low back pain
are position, duration of sitting, and during activities. The main symptom of Low Back
Pain is pain in the spine area of the back. In general, this pain is caused by stretching
muscles and increasing age which will cause the intensity of exercise and movement to
decrease. In Indonesia, data for the number of Low Back Pain sufferers is also not
known with certainty, but it is estimated that it varies between 7.6% and 37% of the total
population. This study aims to determine the determinants of low back pain in students
at Ibnu Sina University, Batam, Kepalauan Riau in 2023. The study design was cross-
sectional with a sample size of 336 people aged of 18-45 years at Ibnu Sina University.
The independent variables in this study were age, gender, student status, type of work,
years of service, physical activity, and length of sitting. The analysis techniques were
carried out using univariate, bivariate, and multivariate methods. The results showed
that 53.0% had complaints of low back pain. Variables related to low back pain
complaints were student status (p-value 0.011), type of work (p-value 0.039), length of
work (p-value 0.041), length of sitting (p-value 0.017), and physical activity (p-value
0.043). Sitting duration is the most dominant variable influencing low back pain
complaints (PR = 2.126). His advice is for students to not sit too long and always do
physical activities such as sports and when learning to stretch.
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ABSTRAK

Low Back Pain atau nyeri punggung bawah merupakan cedera yang dijumpai pada akibat
aktivitas fisik yang buruk. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya keluhan nyeri
punggung bawah adalah posisi, lama duduk dan saat beraktivitas. Gejala utama Low Back
Pain adalah rasa nyeri di daerah tulang belakang bagian punggung. Secara umum nyeri
ini disebabkan karena peregangan otot dan bertambahnya usia yang akan menyebabkan
intensitas olahraga dan gerak semakin berkurang. di Indonesia, data untuk jumlah
penderita Low Back Pain juga belum diketahui secara pasti, namun diperkirakan
bervariasi antara 7,6% sampai 37% dari jumlah penduduk. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Determinan Low Back Pain pada Mahasiswa Universitas Ibnu Sina Kota Batam
Kepulauan riau tahun 2023. Desain studi Cross Sectional dengan jumlah sampel 336 orang
dengan usia rata 18-45 tahun di Universitas Ibnu Sina.Variabel independen pada penelitian ini
yaitu usia, jenis kelamin, status mahasiswa, jenis pekerjaan, masa kerja, aktivitas fisik dan lama
duduk Teknik analisa dilakukan secara univariat, bivariat, dan multivariat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 53.0% mengalami keluhan Low Back Pain. Variabel yang berhubungan
dengan keluhan Low Back Pain yaitu status mahasiswa (p-value 0,011), jenis pekerjaan (p-
value 0,039), masa kerja (p-value 0,041), lama duduk (p-value 0,017), aktivitas fisik (p-value
0,043). Lama duduk merupakan variabel yang paling dominan berpengaruh terhadap keluhan
Low Back Pain (PR= 2.126). Sarannya untuk mahasiswa untuk duduk tidak terlalu lama dan
selalu melakukan kegiatan aktivitas fisik seperti olahraga dan saat pembelajaran melakukan
streching.

Kata kunci : Determinan, Low Back Pain, Mahasiswa
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) merupakan salah satu program
pemeliharaan perusahaan. Menerapkan program kesehatan dan keselamatan
kerja bagi karyawan sangat penting karena bertujuan untuk menciptakan sistem
yang aman dan terpadu di tempat kerja asmara memahami manajemen
terintegrasi, tenaga kerja, kondisi kerja dan lingkungan kerja untuk
meningkatkan produktivitas dan mengurangi kecelakaan Kkerja. Sasaran
mencakup sumber daya manusia perusahaan dengan segala cara yang dapat
memberikan kontribusi terbaik bagi pencapaian tujuan perusahaan (ILO Office
in Jakarta., 2013).

Kesehatan kerja merupakan salah satu cabang ilmu kesehatan yang
bertujuan untuk memastikan agar pekerja dalam kondisi fisik, mental dan sosial
yang ideal sehingga dapat bekerja secara optimal. Kesehatan kerja juga diatur
dalam Undang-undang Kesehatan Nomor 36 Tahun 2009 pasal 164 tentang
kesehatan kerja yang menjelaskan bahwa tujuan upaya kesehatan kerja adalah
untuk melindungi tenaga kerja agar tetap sehat dan terbebas dari gangguan

kesehatan dan dampak buruk yang ditimbulkan oleh tenaga kerja..

Penyakit akibat kerja adalah penyakit yang disebabkan oleh pekerjaan,
alat, bahan, proses dan lingkungan kerja (faktor fisik, faktor kimiawi, faktor
biologis, faktor fisiologis atau ergonomis, faktor psikologis), jadi penyakit
akibat kerja adalah penyakit yang disebabkan oleh manusia. penyakit Untuk
mencegah terjadinya PAK akibat kerja, maka perlu dilakukan pengenalan
keselamatan dan kesehatan kerja atau yang biasa disebut K3, agar pegawai
nyaman dalam bekerja dan dapat mencegah terjadinya penyakit akibat kerja
(Arofah, 2012).

Low Back Pain merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal akibat
dari penerapan ergonomi yang salah. Gejala utama Low Back Pain adalah rasa

nyeri di daerah tulang belakang bagian punggung. Secara umum nyeri ini



disebabkan karena peregangan otot dan bertambahnya usia yang akan
menyebabkan intensitas olahraga dan gerak semakin berkurang. Hal ini akan
menyebabkan otot-otot punggung dan perut akan menjadi lemah (Riza Umami
etal., 2014)

Prevalensi nyeri punggung bawah sangat bervariasi setiap tahunnya dan
berkisar antara 15-45%. Menurut WHO (2013), 33% penduduk di negara
berkembang menderita nyeri kronis. Sementara itu, data jumlah penderita LBP
di Indonesia juga belum diketahui secara pasti, namun diperkirakan bervariasi
antara 7,6% hingga 37% populasi. LBP bukan disebabkan oleh kelainan
organik, tetapi karena posisi tubuh yang salah saat bekerja (Harahap, 2019).
Puncak tertinggi nyeri punggung bawah adalah antara usia 35 dan 55 tahun, usia
dan tahun kerja berkorelasi, durasi kerja meningkat seiring bertambahnya usia.
Hal ini dikarenakan bertambahnya usia manusia sejalan dengan degenerasi

tulang dan mulai terjadi sejak usia 30 tahun.

Degenerasi disk sebagai penyebab nyeri punggung bawah terjadi
ketika ada ketidakseimbangan antara komponen degradasi dan komponen
pembentuk matriks, yang tercermin pada tingkat molekuler dalam peningkatan
dan penurunan produksi komponen degradasi matriks (misalnya, I1L-1) dan
TNF-0). Semakin lama jam kerja, semakin besar paparan kerja, dan
kemungkinan LBP meningkat seiring bertambahnya usia. Nyeri punggung
bawah merupakan pintu gerbang pertama menuju penyakit yang lebih serius
seperti pengapuran tulang belakang (spondylosis), pergeseran tulang belakang
(spondylolisthesis), saraf terjepit (sciatica), kanker tulang dan lain sebagainya
(Kalichman et al., 2009). Karena sifat nyeri yang berulang, nyeri punggung
bawah jarang menjadi perhatian bagi orang yang mengalaminya, oleh karena

itu nyeri punggung bawah menjadi kronis selama pengobatan.

Seiring waktu, kebutuhan yang berbeda tumbuh dan menjadi lebih
kompleks. Salah satu kebutuhan manusia yang sentral adalah kebutuhan akan
pendidikan. Pendidikan merupakan kebutuhan manusia yang sangat penting,
karena tugas pendidikan adalah melatih sumber daya manusia untuk

pembangunan bangsa dan negara. Secara khusus, kebutuhan peserta didik untuk
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kelancaran pendidikan sangat beragam dan harus dipenuhi sedemikian rupa
sehingga kebutuhannya tidak mengganggu pendidikan, antara lain pembayaran
SPP, pembelian alat tulis lengkap, pembelian buku pelajaran/notebook,
fotokopi, biaya pendidikan, biaya pelatihan, biaya penelitian/riset, biaya
penelitian lapangan, akses internet dan masih banyak lagi dana lainnya untuk
kebutuhan pendidikan khususnya di perguruan tinggi, ditambah biaya hidup
mahasiswa seperti: makan, kos, bensin, perawatan motor dan lain (Mardelina &
Muhson, 2017)

Kebutuhan akan hidup yang kian meningkat pula membuat mahasiswa
harus mencari cara untuk mampu mencukupi kebutuhannya untuk pendidikan
dan juga untuk biaya hidupnya. Beberapa mahasiswa mencari jalan keluar
dengan cara bekerja. Fenomena peran ganda mahasiswa, yakni kuliah sambil
bekerja sudah banyak ditemukan (Mardelina & Muhson, 2017)

Kota Batam merupakan kota yang berada di bawah provinsi kepulauan
Riau, Kota Batam dikenal sebagai kota industri di mana jumlah pekerja
sebanyak 767.507 jiwa, para pekerja mayoritas merupakan pekerja usia muda,
tingkat pendidikan pekerja merupakan lulusan SLTA sederajat sebanyak 56%
(Ketenagakerjaan Kota Batam, 2022)

Sejumlah perguruan tinggi yang ada di Kota Batam, Universitas lbnu
Sina adalah satu perguruan tinggi yang mengadakan perkuliahan bagi
mahasiswa yang bekerja, Universitas Ibnu Sina Batam memiliki 3 Fakultas dan
8 program studi. Di antara nya adalah Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Fakultas
Teknik dan Fakultas lImu Kesehatan. Fakultas Ekonomi dan Bisnis memiliki 3
program studi yaitu Prodi S2 Manajemen, S1 Manajemen dan S1 akuntansi
dengan jumlah mahasiswa 1101 orang , Fakultas Teknik memiliki 2 program
studi yaitu Teknik Industri dan Teknik Informatika dengan jumlah mahasiswa
1006 orang. Fakultas llmu Kesehatan memiliki 2 program studi yaitu Kesehatan
lingkungan dan Kesehatan dan Keselamatan Kerja dengan jumlah mahasiswa
438 mahasiswa. Jumlah mahasiswa Universitas Ibnu Sina berjumlah 3319
orang. mahasiswa dibagi beberapa angkatan, yaitu angkatan 2019 berjumlah

859 orang, angkatan 2020 berjumlah 795 orang, angkatan 2021 berjumlah 745
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orang dan angkatan 2022 berjumlah 920 orang. Teknis pelaksanaan perkuliahan
di Universitas lbnu Sina dilakukan pada pagi dan malam hari, rasio
perbandingan jumlah mahasiswa antara pagi dan malam yaitu pagi sebanyak
303 mahasiswa dan malam sebanyak 3.016 mahasiswa (Siakadku.uis.ac.id,
2023)

Berdasarkan dari data akademik Universitas Ibnu Sina, mahasiswa
Universitas Ibnu Sina mayoritas mahasiswa berkuliah sambil bekerja, di mana
bekerja di pagi hingga sore hari dari jam 08.00 — 17.00 (8 jam) dan di lanjut kan
berkuliah pada jam 18.20 — 22.00 (+ 4 jam). (Siakadku.uis.ac.id, 2023). Melihat
kondisi di lapangan peneliti berminat untuk melakukan penelitian tentang
keluhan nyeri punggung bawah atau low back pain pada mahasiswa,
dikarenakan saat kuliah dan berkerja dilakukan secara Pekerjaan Berulang -
Ulang yaitu duduk. Dari permasalahan tersebut, dapat dikatakan bahwa Low
Back Pain tidak hanya terjadi kepada usia lanjut, namun seiring dengan
perkembangan saat ini mulai terlihat LBP dapat dialami pada usia muda. Jika
LBP sudah terjadi pada usia muda maka akan mengganggu produktivitas saat

masuk dunia kerja.

Hal ini juga sesuai dengan penelitian (Moroder Schulthess Klinik et al.,
2014) yang mengidentifikasi LBP sebagai masalah pada petugas kesehatan
selama tahun sarjana mereka. Hal ini karena mahasiswa kedokteran memiliki
kurikulum yang memakan waktu dan gaya hidup yang tidak banyak bergerak,
serta dapat belajar dengan duduk lebih dari tiga jam sehari, dua kali lebih

banyak dari mahasiswa di jurusan lain.

LBP dapat menjadi salah satu masalah kesehatan yang serius jika tidak
ditangani tepat waktu dan dengan cara yang benar. Oleh karena itu, diperlukan
analisis dini penyebab timbulnya LBP untuk mencegah dan mengurangi
timbulnya LBP dengan mengubah pola perilaku yang baik pada siswa. Oleh
karena itu, penelitian ini berfokus pada “Determinan Low Back Pain Pada

Mahasiswa Universitas Ibnu Sina Kota Batam Kepulauan Riau Tahun 2023
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1.2 Rumusan Masalah

Perlu dilakukan analisis Determinan low back pain pada mahasiswa

Universitas Ibnu Sina Kota Batam Kepulauan Riau tahun 2023.

1.3 Tujuan Penelitian

1.

Tujuan Umum

Menganalisis determinan low back pain pada mahasiswa Universitas Ibnu
Sina tahun Kota Batam Tahun 2023

Tujuan Khusus

a.
b.

Menganalisis karakteristik mahasiswa dengan keluhan low back pain
Menganalisis hubungan jenis kelamin dengan keluhan low back pain
pada mahasiswa Universitas Ibnu Sina.

Menganalisis hubungan usia dengan keluhan low back pain pada
mahasiswa Universitas Ibnu Sina

Menganalisis hubungan status mahasiswa dengan keluhan low back
pain pada mahasiswa Universitas Ibnu Sina

Menganalisis hubungan jenis pekerjaan dengan keluhan low back pain
pada mahasiswa Universitas Ibnu Sina

Menganalisis hubungan masa kerja dengan keluhan low back pain pada
mahasiswa Universitas Ibnu Sina

Menganalisis hubungan aktivitas fisik dengan keluhan low back pain
pada mahasiswa Universitas Ibnu Sina.

Menganalisis hubungan lama duduk dengan keluhan low back pain
pada mahasiswa Universitas Ibnu Sina

Menganalisis faktor risiko yang paling dominan hubungannya dengan

low back pain pada mahasiswa Universitas Ibnu Sina Kota Batam

1.4 Manfaat Penelitian

1.

Bagi Peneliti

Penelitian ini di harapkan meningkatkan kemampuan penulis dalam

menganalisis keluhan low back pain pada mahasiswa yang bekerja dan tidak

bekerja.

Bagi Mahasiswa
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Penelitian ini di harapkan dapat meningkatkan wawasan dan ilmu
pengetahuan pada mahasiswa sebagai bentuk edukasi kegiatan aktivitas
fisik dan berapa lama waktu duduk yang statis dan guna untuk mencegah
terjadinya keluhan low back pain selama perkuliahan.

. Bagi institusi pendidikan

Penelitian in diharapkan dapat menjadi masukan dalam memberikan aturan
terhadap pola belajar mahasiswa seperti durasi belajar, jeda istirahat dan
sebagainya guna mencegah terjadinya keluhan low back pain selama

perkuliahan pada mahasiswa
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