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Gambaran Celebrity Worship pada Penggemar K-POP 

Yunita Rachma Putri1, Ayu Purnamasari2 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran celebrity worship 

pada penggemar K-POP. Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalh adanya 

gambaran celebrity worship pada penggemar K-POP.  

Responden dalam penelitian ini adala 220 orang penggemar K-POP di 

Indonesia. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala Celebrioty Atittude 

Scale (CAS) yang dimukakan oleh Maltby, dkk (2002). Uji validitas dilakukan 

dengan teknik correlated item total correlation dengan menggunakan bantuan 

perangkat lunak IBM SPSS Statistic 16 for windows. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mayoritas penggemar K-POP di Indonesia memiliki tingkat Celebrity 

Worship yang sedang yang terlihat dari hasil kategorisasi yang telah dilakukan. 

Selain itu, dapat juga dilihat bahwa jenis kelamin, usia, jenis pembelian terkait 

idola, waktu yang dihabiskan untuk idola dan jumlah media yang digunakan untuk 

idola tidak menentukan tingkatan Celebrity Worship pada penggemar K-POP. 

Kata Kunci: celebrity Worship, Penggemar K-POP 

1Mahasiswa Program Studi Paikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 
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CELEBRITY WORSHIP ON K-POP FANS 

Yunita Rachma Putri1, Ayu Purnamasari2 

 

ABSTRACT 

This study aims to provide an overview of celebrity worship to K-POP fans. 

The hypothesis in this study is that there is an overview of celebrity worship among 

K-POP fans. 

Respondents in this study were 220 K-POP fans in Indonesia. The sampling 

technique used was purposive sampling. The measuring instrument used in this 

study was the Celebrioty Attitude Scale (CAS) put forward by Maltby, et al (2002). 

The validity test was carried out using the correlated item total correlation 

technique using the IBM SPSS Statistics 16 for windows software. The results of the 

study show that the majority of K-POP fans in Indonesia have a moderate level of 

Celebrity Worship which can be seen from the results of the categorization that has 

been carried out. In addition, it can also be seen that gender, age, type of purchases 

related to idols, time spent on idols and the amount of media used for idols do not 

determine the level of celebrity worship among K-POP fans. 

Keywordsi: celebrity Worship, K-POP fans 

1Student at Psychology Department of Medical Faculty, Sriwijaya University 
2Lecturer at Psychology Department of Medical Faculty, Sriwijaya University 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Korean Wave merupakan bentuk pengenalan budaya Korea ke tingkat 

internasional yang diperkenalkan melalui media yang mengakibatkan budaya 

daerah Korea menjadi tren dunia (Lee, 2011). Korean Wave terutama mencangkup 

serial televisi, musik pop (K-pop), film layar lebar Korea dan bentuk musik lainnya 

(Ravina, 2009). Dengan berkembangnya industri musik, K-POP menjadi semakin 

populer di seluruh dunia termasuk Indonesia (Efathania & Aisyah, 2019). Korean 

Pop atau yang dikenal dengan sebutan K-POP, merupakan industri musik Korea 

Selatan yang sering dikenal dengan grup musik yang memiliki banyak anggota, 

lagu-lagu berirama cepat, dan tarian yang penuh energi (Pramesti, 2019). Para 

seniman K-POP ini sering disebut sebagai idola. Menurut Yue dan Cheung (2000), 

idola adalah individu yang memiliki bakat, meraih prestasi, memiliki status, atau 

memiliki penampilan yang mendapat pengakuan dan penghargaan khusus dari 

penggemarnya. 

Salah satu faktor yang melatarbelakangi tersebarnya K-POP adalah 

ketersediaan informasi tentang idola yang mudah diakses melalui media sosial 

seperti postingan dan foto yang diunggah idola ke media sosial biasanya menjadi 

daya tarik tersendiri bagi para penggemarnya. Penggemar merasa dapat 

mengekspresikan perasaannya dengan mudah kepada idola dengan memberi 

tanggapan dibawah postingan-postingan tersebut (Wardani & Kusuma, 2021).  



 

 

Data dari survei yang dirilis oleh kumparan pada tahun 2017 menunjukkan 

bahwa sekitar 56% dari penggemar K-POP mengalokasikan waktu mereka selama 

1 hingga 5 jam untuk menjelajahi platform media sosial, dengan maksud untuk 

mencari berbagai informasi terkait dengan para idola mereka. Lebih dari itu, 28% 

dari penggemar bahkan melibatkan diri selama lebih dari 6 jam dalam berinteraksi 

di dunia maya untuk mengikuti berbagai kegiatan yang dilakukan oleh idola mereka 

(Nurani, 2017). Salah satu platform media sosial yang sangat digemari dan menjadi 

sumber hiburan utama bagi kalangan penggemar adalah Twitter (Amelia, 2022).  

Indonesia merupakan salah satu negara yang masyarakatnya memiliki 

antusiasme yang tinggi terhadap K-POP. Hal tersebut dapat dilihat dari survei yang 

dilakukan oleh Kim di Twitter tahun 2021, yang mendapatkan hasil bahwa 

Indonesia merupakan negara dengan peringkat pertama yang memiliki jumlah fans 

K-POP terbanyak berdasarkan volume tweet dan jumlah unique author yang 

membicarakan tentang K-POP di Twitter. 

Penelitian yang dilakukan oleh Cahyani dan Purnamasari (2019) 

menunjukkan bahwa penggemar akan mencari informasi tentang idola. Emosi 

penggemar juga bergantung dengan idolanya. Penggemar akan meluangkan 

waktunya untuk mem-voting idolanya dalam acara-acara penghargaan, rela 

menyisihkan uang untuk membeli album-album yang dirilis oleh idolanya dalam 

jumlah besar, agar dapat menghadiri acara fansign idola tersebut (Fany, Rauf & 

Dianrama, 2022), dan memajang maupun menyimpan foto-foto idolanya dikamar 

serta di ponsel mereka.  

Para penggemar bersedia mengha 



 

 

biskan sejumlah dana yang cukup besar untuk membeli produk-produk 

merchandise yang terkait dengan idola mereka. Salsabila (2022) mengemukakan 

bahwa para penggemar K-POP rela mengalokasikan hingga 20 juta rupiah setiap 

tahunnya sebagai bentuk dukungan kepada idola mereka. Hal ini sejalan dengan 

temuan yang diungkapkan oleh Andina (2019), yang mencatat bahwa penggemar 

K-Pop bersedia membeli berbagai jenis merchandise yang terkait dengan idola 

mereka, seperti album, karena mereka merasa bangga ketika idola mereka 

mendominasi tangga musik dan meraih penghargaan akhir tahun.  

Tidak hanya itu, penggemar K-POP juga berlomba-lomba untuk berinteraksi 

dengan idola mereka, tak peduli mereka diterima atau tidak (Jenkins, 1992). Salah 

satu contoh interaksi penggemar K-POP dengan idolanya adalah pada saat sang 

idola melakukan live streaming di aplikasi yang Bernama V Live. Pada aplikasi V 

Live ini, interaksi dilakukan oleh idola yang sedang live streaming dengan 

penggemar yang menonton dimana sang idola dapat membaca dan menanggapi 

komentar-komentar penggemar secara langsung. Hal ini membuat penggemar 

merasa dekat secara emosional dengan idola yang memotivasi mereka untuk 

berinteraksi lebih sering agar mendapat perhatian sang idola (King-O’Riain, 2021) 

Namun, tidak semua penggemar menyukai setiap idola, ada juga penggemar 

yang membenci idola tertentu. Tinaliga (2018) kemudian menyatakan bahwa 

penggemar tidak hanya mendukung musik idola dan menonjolkan kesuksesan 

mereka, tetapi juga menghina atau bahkan secara langsung menyerang idola atau 

penggemar hanya karena perbedaan minat dan keyakinan. Demi mendapatkan 

pengakuan dari diola mereka atau pengakuan publik tentang idola mereka, 



 

 

penggemar rela melakukan apa saja, bahkan jika mereka harus berkelahi dengan 

penggemar lainnya (Purba, Sundawa dan Nurbayani, 2022). Penelitian yang 

dilakukan oleh Apriliani dan Setiawan (2019) mengungkapkan bahwa penggemar 

kpop selalu dengan cepat menanggapi komentar yang menghina mereka sebagai 

penggemar K-POP atau yang menghina idola mereka, yang biasanya ditanggapi 

dengan menghina balik atau menyangkal komentar tersebut. 

Penggemar juga terlibat dalam berbagai kegiatan, seperti menonton 

penampilan idola melalui fitur streaming, melakukan transaksi jual-beli tiket konser 

dan barang-barang terkait idola, menggalang dana untuk sumbangan sosial dan 

hadiah bagi idola, menulis berbagai fanfiction (karya tulis mengenai idola), dan 

berperan sebagai idola di media sosial, sebuah praktik yang disebut sebagai 

roleplay (Efathania & Aisyah, 2019). 

Beberapa tindakan yang disebutkan sebelumnya mencerminkan keterikatan 

yang kuat dari penggemar terhadap figur idola atau selebriti dan mencirikan bentuk 

pemujaan yang kerap disebut sebagai "celebrity worship." Celebrity worship adalah 

bentuk interaksi parasosial di mana individu membentuk koneksi emosional yang 

sangat intens dengan satu atau lebih selebriti (McCutcheon, Ashe, Houran, dan 

Maltby, 2003). Mereka menjelaskan bahwa celebrity worship merupakan hubungan 

parasosial yang luar biasa, ditandai oleh tingkat keterlibatan dan ketergantungan 

yang tinggi, dan berpotensi menunjukkan gejala klinis yang signifikan. Absorption 

dicapai melalui pemusatan perhatian yang mudah dengan konsentrasi yang 

ditentukan, dan menghasilkan realitas yang lebih tinggi pada selebriti yang 

diidolakan, sedangkan addiction dicapai ketika penggemar mengembangkan 



 

 

toleransi terhadap rasa puas yang didapatkan dari absorption. Akibatnya 

penggemar akan melakukan perilaku disasosiatif yang lebih kuat sehingga merasa 

lebih terhubung dengan idola mereka. 

Maltby, Day, McCutcheon, Martin, dan Cayanus (2004) menyebutkan tiga 

aspek dari celebrity worship yaitu entertainment-social yang terdiri dari sikap dan 

perilaku seperti “Saya dan teman-teman saya suka mendiskusikan apa yang telah 

dilakukan selebriti favorit saya”, dan “mempelajari kisah hidup selebriti favorit 

saya sangat menyenangkan”. Tahap ini mencerminkan aspek sosial untuk celebrity 

worship. Kemudian Intense-personal Feelings, didefinisikan oleh perilaku seperti 

“Saya menganggap selebriti favorit saya sebagai belahan jiwa saya”, dan “Saya 

sering memikirkan selebriti favorit saya, bahkan Ketika saya tidak 

menginginkannya”. Tahap ini biasa dibilang mencerminkan individu yang intensif 

dan kompulsif perasaan tentang selebriti. Terakhir, Borderline-pathological, 

ditentukan oleh perilaku seperti ”Jika seseorang memberi saya beberapa ribu dolar 

untuk digunakan sesuka saya, saya akan mempertimbangkan untuk 

membelanjakannya untuk barang pribadi yang pernah digunakan oleh selebriti 

favorit saya”, dan “Jika saya cukup beruntung untuk bertemu selebriti favorit saya, 

dan dia meminta saya untuk melakukan sesuatu yang ilegal, hal tersebut akan saya 

lakukan”. Tahap ini dianggap mencerminkan sikap dan perilaku sosial-patologis 

seseorang sebagai akibat dari celebrity worship. 

Individu yang memiliki Celebrity Worship yang tinggi cenderung berperilaku 

negative dalam menggunakan internet. Penelitian yang dilakukan oleh Zsila, 

McCutcheon, dan Demetrovics (2018) yang mengungkapkan bahwa individu yang 



 

 

memiliki tingkat celebrity worship yang tinggi mengalami lebih banyak gejala 

terkait perilaku negative dalam menggunakan internet, seperti agresi verbal. Hal ini 

juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Efathania & Aisyah tahun 2019 

yang mengatakan bahwa penggemar tidak segan untuk melakukan Tindakan fanwar,  

penyerangan terhadap penggemar atau idola lainnya, dengan tulisan yang kasar atau 

menyinggung dan juga dengan mengirim pesan-pesan ancamaman di media sosial.  

Menimbang seluruh literatur dan fenomena yang ditemukan, peneliti merasa 

tertarik dan menganggap bahwa celebrity worship merupakan variabel yang relevan 

untuk diteliti pada penggemar K-POP.  

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran celebrity worship pada penggemar K-POP? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui gambaran celebrity worship pada penggemar K-POP. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis dari penelitian ini memiliki nilai penting dalam konteks 

pengembangan ilmu, terutama dalam bidang pembelajaran psikologi sosial dan 

fenomena celebrity worship. 

 

 

 



 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi penggemar K-POP 

Temuan dari penelitian ini memiliki potensi untuk 

memberikan wawasan kepada penggemar K-POP, sehingga 

mereka dapat memahami konsep celebrity worship dan mengambil 

langkah-langkah untuk menghindari efek negatif yang mungkin 

timbul akibat adanya tingkat celebrity worship yang tinggi. 

b. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber acuan atau 

rujukan yang berguna bagi penelitian-penelitian selanjutnya yang 

mengeksplorasi topik celebrity worship. 

E. Keaslian Penelitian 

Penelitian yang dilakukan oleh Widiastuti, dkk. (2020) dengan judul “The 

Relationship between Celebrity Worship and Parasocial Interaction on Emerging 

Adult”. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode pengambilan 

sampel incidental sampling technique. Partisipan dalam penelitian ini ialah 401 

dewasa awal, yang merupakan mahasiswa perguruan tinggi di Banda Aceh. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan antara celebrity worship dan parasocial 

interaction pada dewasa awal. Penelitian juga enunjukkan bahwa semakin tinggi 

level celerbity worship maka semakin tinggi pula kemungkinan individu 

mengembangkan parasocial interaction dengan idolanya. 
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