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viii + 84 halaman, 6 gambar, 30 tabel, 7 lampiran 

ABSTRAK 

Ketahanan fisik adalah suatu daya tahan tubuh seseorang untuk melaksanakan 

pekerjaan sehari-hari tanpa terjadinya kelelahan. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi ketahanan fisik pada 

penyintas Covid-19 di Kabupaten Rejang Lebong. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain studi cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini adalah penyintas Covid-19 yang pernah dirawat di fasilitas 

kesehatan yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi sebanyak 163 orang. Data 

yang digunakan adalah data primer yang diperoleh dari wawancara langsung dan 

kuesioner, serta data sekunder. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan purposive sampling. Data dianalisis secara univariat, bivariat, dan 

multivariat. Hasil analisis menunjukkan bahwa dari 163 responden terdapat 110 

responden (67,5%) memiliki ketahanan fisik yang baik dan 53 responden(32,5%) 

memiliki ketahanan fisik tidak baik. Variabel yang berhubungan dengan 

ketahanan fisik penyintas Covid-19 adalah status gizi (P=0,002), jenis kelamin 

(P=0,001), status vaksinasi (P=0,033), riwayat hipertensi (P=0,010), riwayat 

diabetes melitus (P=0,043), usia (P=0,000). Adapun variabel yang tidak 

berhubungan adalah status pekerjan (P=0,140). Kemudian variabel yang dominan 

dalam mempengaruhi ketahanan fisik penyintas Covid-19 adalah variabel usia 

dengan (P value 0,000; 38.522 dengan CI 95% (7,672-193,426). Dapat 

disimpulkan bahwa usia mempengaruhi ketahanan fisik penyintas Covid-19, oleh 

karena itu diperlukannya menjaga status gizi dengan usia agar ketahanan fisik bisa 

tetap dijaga. 

Kata Kunci  : Ketahanan Fisik, Penyintas Covid-19, Status Ketahanan Fisik 

Kepustakaan  : 54 (2009 – 2023) 
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ABSTRACT 

Physical endurance is a person’s body resistance to carry out daily work without 

fatigue. The purpose of this study was to determine the factors that affect physical 

endurance in Covid-19 survivors in Rejang Lebong Regency. This research is a 

quantitative study using a cross sectional study design. The sample in this study 

were 163 Covid-19 survivors who had been treated in health facilities that met the 

inclusion and exclusion criteria. The data used are primary data obtained from 

direct interviews and questionnaires, and also used secondary data. Sampling in 

this study using purposive sampling. Data were analyzed by univariates, bivariate 

and multivariate. The results of the analysis showed that out of 163 respondents, 

110 respondents (67,5%) had good physical endurance and 53 respondents 

(32,5%) had poor physical endurance. Variables related to the physical 

endurance of Covid-19 survivors were nutritional status (P=0,002), gender 

(P=0,001), vaccination status (P=0,033), history of hypertension (P=0,010), 

history of diabetes mellitus (P=0,043), and age (P=0,000). The unrelated variable 

is employment status (P=0,140). Then the dominant variable influencing the 

physical endurance of Covid-19 survivors is age with (P value 0,000; PR = 

38.522 with CI 95% (7,672-193,426). It can be concluded that age affects the 

physical endurance of Covid-19 survivors, therefore nutrition status is needed 

that is balanced with age so that physical endurance can be maintained. 

Keywords  : Physical Endurance, Covid-19 Survivors, Physical Endurance 

Status 

Literature  : 54 (2009 – 2023) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Saat ini dunia sedang dilanda pandemi kejadian penyakit menular yang 

kita kenal dengan pandemi Covid-19. Virus yang diberi nama corona virus 

disease 2019 atau yang disingkat Covid-19 pertama kali muncul di negara 

China tepatnya di kota Wuhan pada tahun 2019. Corona virus disease 2019 

(Covid-19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Di Indonesia sendiri 

pertama kali terkonfirmasi kasus Covid-19 pada bulan Maret 2020 dengan 

kasus positif Covid-19 sebanyak 2 orang, setelah itu korban Covid-19 terus 

mengalami kenaikan begitu pula dampak yang ditimbulkan virus ini (Patrisya, 

2021).  

Kasus Covid-19 mengalami kenaikan di Indonesia pada kurun waktu 

April 2022 – April 2023 dengan 6.023.924 orang terkonfirmasi positif pada 

April 2022 dan 6.774.721 orang terkonfirmasi positif pada April 2023 

(Kemenkes RI, 2022) dan (Kemenkes RI, 2023) . Kabupaten Rejang Lebong 

merupakan salah kabupaten di Provinsi Bengkulu yang memiliki angka kasus 

Covid-19 yang terus mengalami peningkatan setiap bulannya. Jumlah kasus 

Covid-19 pada bulan April 2023 yaitu sebanyak 4.443 kasus (Dinkes 

Bengkulu, 2023).  

Dengan meningkatnya angka terkonfirmasi positif Covid-19, hal tersebut 

juga akan menyebabkan angka penyintas Covid-19 juga bertambah. 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Bengkulu, angka penyintas Covid-19 di 

Kabupaten Rejang Lebong juga mengalami kenaikan jumlah penyintas Covid-

19 pada 30 April 2023 sebanyak 4.398 orang.  Peningkatan angka 

kesembuhan akibat Covid-19 secara global, nasional bahkan regional 

merupakan pertanda baik dalam penanganan kasus Covid-19, tetapi adanya 

peningkatan dalam angka kesembuhan tersebut diikuti dengan laporan long 

term Covid-19 (gejala berkepanjangan) (Nalbandian et al., 2021). 
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Gejala berkepanjangan pada Covid-19 ini berupa kesesakan napas, batuk, 

pilek hingga ketahanan fisik yang berkurang, berdasarkan penelitian di 

Amerika Serikat yang dilakukan oleh Center for Disease Control and 

Prevention (CDC) masyarakat dengan usia ≥ 65 menunjukkan bahwa keluhan 

gejala berkepanjangan 65.9% lebih tinggi dialami oleh responden yang pernah 

terkonfirmasi dengan gejala Covid-19  (Wanga et al., 2021). Selain itu 

penyintas Covid-19 juga dapat mengalami penurunan kualitas hidupnya. 

Kualitas hidup merupakan fenomena dalam jangkauan besar yang 

berlandaskan kondisi fisik seseorang, psikologis, tingkat kemandirian, dan 

hubungan seseorang dengan lingkungannya (Marviana, 2020).  

Salah satu faktor kualitas hidup adalah kondisi atau ketahanan fisik 

seseorang. Ketahanan fisik adalah suatu daya tahan tubuh seseorang untuk 

melaksanakan pekerjaan sehari-hari tanpa terjadinya kelelahan (Sita, 2018). 

Adapun faktor yang mempengaruhi ketahanan fisik adalah usia, jenis kelamin, 

aktivitas fisik, ketururnan, kebiasaan hidup, komposisi tubuh, serta status 

kesehatan. Sedangkan menurut (Zulfa, 2020) faktor yang mempengaruhi 

ketahanan fisik adalah status gizi, umur, serta jenis kelamin. Aktivitas fisik 

atau latihan fisik yang baik, benar, terukur dan teratur dapat meningkatkan 

derajat kesehatan dan ketahanan fisik (Widiarista, 2016) 

Namun pada pasien penyintas Covid-19, terdapat beberapa masalah 

terkait ketahanan fisik. Berdasarkan penelitian Lucas (2022) menyatakan 

bahwa penyintas Covid-19 setelah satu tahun keluar dari rumah sakit memiliki 

VO2Max yang sedikit menurun. Nilai VO2Max pada pengujian setelah 6 

bulan menunjukkan nilai 82 % dan 81 % pada 12 bulan. Demikian pula, 

sementara 76% pasien menunjukkan gangguan VO2Max (<85% diprediksi) 

pada 3 bulan, jumlah ini menurun menjadi 60% pada 6 bulan. Khususnya, 

pada 12 bulan 60% pasien masih mengalami penurunan VO2Max setelah 

keluar dari rumah sakit. Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa pada 6 

bulan setelah infeksi akut, penyintas Covid-19 sebagian besar bermasalah 

dengan kelelahan atau kelemahan otot (63%), kesulitaan tidur (26%), dan 

kecemasan atau depresi (23%) (Ramanathan, 2020). Dalam penelitian Barbara 

(2022), pada 3 bulan setelah keluar dari rumah sakit, setengah dari pasien 
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yang selamat dari Covid-19 menunjukkan penurunan kebugaran 

kardiorespirasi yang signifikan, terutama disebabkan oleh gangguan otot kaki. 

Selain itu, pasien yang mengalami gejala persisten setelah Covid-19 

menunjukkan penurunan jarak yang signifikan pada uji jalan 6 menit, 6 bulan 

setelah timbulnya gejala. 

Hal tersebut juga terjadi pada penyintas Covid-19 di Kabupaten Rejang 

Lebong. Berdasarkan hasil pra-sruvei yang telah dilakukan menurut salah satu 

kepala camat yang berada di Kabupaten Rejang Lebong Ibu Lidya 

Umairah,S.IP., M.Si. mengatakan bawah dampak Covid-19 bagi penyintasnya 

berpengaruh terhadap berbagai aspek kehidupan masyarakat terutama pada 

bidang kesehatan, seperti long-term Covid-19 (kelelahan, sesak napas dan 

batuk) dan masyarakat umum penyintas Covid-19 belum pernah dilakukan tes 

ketahanan fisik.  

Untuk mengetahui seberapa stabil ketahanan fisik penyintas Covid-19 

yaitu dengan melakukan tes VO2Max. Tes VO2Max merupakan cara yang 

efektif untuk mengukur jumlah oksigen yang dapat diproses oleh tubuh saat 

melakukan aktivitas fisik, sehinga  semakin tinggi VO2Max (semakin banyak 

seseorang menghirup udara) maka ketahanan fisik semakin baik. Pada 

penelitian ini digunakan metode tes rockport untuk mengukur kadar VO2Max 

penyintas Covid-19 yaitu jalan cepat sejauh 1.6 km kemudian dihitung waktu 

yang diperlukan serta denyut nadi setelah melakukan tes tersebut. Rockport 

test memiliki beberapa kelebihan yaitu dapat dijadikan panduan untuk 

menjaga dan meningkatkan ketahanan fisik, dapat dilakukan secara 

perorangan maupun secara berkelompok, relatif aman bagi orang yang 

memiliki risiko penyakit, mudah dilakukan serta dilakukan semampunya 

dengan berjalan cepat atau berjalan secara konstan (Rohma & Kumaat, 2021).  

Dalam menghadapi pandemi Covid-19 di era new normal kita dan 

penyintas Covid-19 dituntut untuk selalu dapat beradaptasi dan menjaga 

kebugaran tubuh supaya mengurangi risiko terpaparnya Covid-19, oleh sebab 

itu sangatlah penting untuk memiliki ketahanan fisik yang baik di era new 

normal. Penelitian mengenai ketahanan fisik penyintas Covid-19 di 

Kabupaten Rejang Lebong sebelumnya belum pernah dilakukan. Oleh karena 
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itu, peneliti ingin melakukan tes ketahanan fisik guna mengetahui kondisi 

ketahanan fisik penyintas Covid-19 serta membantu menginformasikan 

kepada mereka terkhususnya di Kabupaten Rejang Lebong mengenai kondisi 

ketahanan fisiknya, dan juga untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang 

mempengaruhi ketahanan fisik pada penyintas Covid-19, karena memiliki 

ketahanan fisik yang baik selain sehat dan segar juga dapat melakukan 

aktivitas sehari-hari dengan mandiri dan akan berpengaruh disegala aspek 

kehidupan.  

1.2 Rumusan Masalah 

Sesuai dengan latar belakang masalah yang dibahas sebelumnya yang 

menyatakan bahwa virus Covid-19 dapat mempengaruhi ketahanan fisik 

penyintasnya. Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui faktor-faktor apa saja 

yang mempengaruhi ketahanan fisik pada penyintas Covid-19 di Kabupaten 

Rejang Lebong. 

1.3 Tujuan penelitian 

1.3.1  Tujuan Umum  

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor apa saja yang 

mempengaruhi ketahanan fisik penyintas Covid-19 di Kabupaten Rejang 

Lebong. 

1.3.2  Tujuan Khusus  

1. Mengetahui gambaran distribusi frekuensi variabel usia, jenis kelamin, 

pekerjaan, riwayat hipertensi, riwayat diabetes melitus, riwayat vaksin 

Covid-19, status gizi, status keterpaparan Covid-19, perilaku 

pencegahan Covid-19  dan ketahanan fisik pada penyintas Covid-19 di 

Kabupaten Rejang Lebong. 

2. Mengetahui hubungan usia, jenis kelamin, pekerjaan, riwayat 

hipertensi, riwayat diabetes melitus, riwayat vaksin Covid-19, status 

gizi dan status pekerjaan terhadap ketahanan fisik penyintas Covid-19 

di Kabupaten Rejang Lebong. 

3. Mengetahui variabel yang paling dominan dalam mempengaruhi 

ketahanan fisik penyintas Covid-19 di Kabupaten Rejang Lebong.  
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1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1  Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukkan sebagai bahan 

kajian dalam program peningkatan mutu pelayanan terutama tentang 

ketahanan fisik penyintas Covid-19 di masyarakat dengan menggerakkan 

masyarakat penyintas Covid-19 untuk selalu meningkatkan ketahanan 

fisik. 

1.4.2  Manfaat Praktis 

a. Bagi Masyarakat  

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas pengetahuan di masyarakat 

mengenai Faktor-faktor yang Mempengaruhi Ketahanan Fisik pada 

Penyintas Covid-19 di Kabupaten Rejang Lebong.  

b. Bagi Pemerintah  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu pemerintah dalam 

memutuskan kebijakan terkait promosi kesehatan terutama edukasi terkait 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Ketahanan Fisik pada Penyintas 

Covid-19 di Kabupaten Rejang Lebong. 

c. Bagi Tenaga Kesehatan  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam mengedukasi dan 

melakukan penelitian lebih lanjut tentang Faktor-faktor yang 

Mempengaruhi Ketahanan Fisik pada Penyintas Covid-19 di Kabupaten 

Rejang Lebong. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1  Lingkup Waktu 

 Penelitian ini dilakukan pada Mei 2023 – Juni 2023 

1.5.2  Lingkup Lokasi  

 Penelitian ini dilakukan pada masyarakat penyintas Covid-19 di 

Kabupaten Rejang Lebong dengan melakukan penyebaran kuesioner 

secara offline. 
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1.5.3  Lingkup Materi 

 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui apa saja Faktor-faktor 

yang Mempengaruhi Ketahanan Fisik pada Penyintas Covid-19 di 

Kabupaten Rejang Lebong. 
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