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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode penelitian 

deskriptif kuantitatif. Tujuan dari penelitian ini adalah Mendeskripsikan kesiapan 

siswa dalam mengikuti proses Pembelajaran Tatap Muka (PTM) Terbatas pada 

masa transisi sekolah online ke offline di SDN 104 Palembang. Mendeskripsikan 

efektifitas hasil belajar Pembelajaran Tatap Muka (PTM) Terbatas di SDN 104 

Palembang. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 

wawancara, kuesioner (angket), dan dokumentasi. Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa Kesiapan Belajar Masa Transisi Sekolah Online ke Offline di 

SDN 104 Palembang dilihat dari Kesiapan Fisik siswa pada kategori cukup yaitu 

72,9%.  Kesiapan Psikis siswa pada kategori sangat baik  yaitu 85,2%. Dan Kesiapan 

Materil siswa dalam kesiapan belajar pada kategori sangat baik yaitu 80,06%. 

Sedangkan Keefektivitas belajar Masa Transisi Sekolah Online ke Offline di SD 

Negeri 104 Palembang dilaksanakan dengan efektif, dan  hasil rata-rata tiap 

indikator mendapatkan nilai yang rata-rata baik. Solusi Sekolah diharapkan lebih 

mendukung dan selalu membantu siswa untuk berpartisipasi aktif dalam proses 

pembelajaran offline, karena hal ini dapat mengembangkan kegiatan belajar siswa 

dan keterampilan mereka berkembang dari waktu ke waktu.  

  

Kata Kunci: Kesiapan, Pembelajaran Masa Transisi. 

mailto:06131381823053@student.unsri.ac.id
mailto:siti_dewi_maharani@fkip.unsri.ac.id
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ABSTRACT 

This research is a research using quantitative descriptive research methods. The 

purpose of this research is to describe students' readiness in following the Limited 

Face-to-Face Learning (PTM) process during the transition period of online to 

offline schools at SDN 104 Palembang. Describe the effectiveness of Learning 

Results of Face-to-Face Learning (PTM) Limited at SDN 104 Palembang. The data 

collection techniques used are observations, interviews, questionnaires 

(interestions), and documentation. The results of this study can be concluded that 

the Readiness for the Online to Offline School Transition Period at SDN 104 

Palembang is seen from the Physical Readiness of students in the sufficient category 

of 72.9%. The Psychic Readiness of students in the category is very good, namely 

85.2%. And the material readiness of students in learning readiness in the very good 

category, namely 80.06%. Meanwhile, the effectiveness of learning for the Online 

to Offline School Transition Period at SD Negeri 104 Palembang is carried out with 

effectiveness, and the average results of each indicator get a good average score. 

School Solutions are expected to be more supportive and always help students to 

actively participate in the offline learning process, as this can develop students' 

learning activities and their skills develop over time.  

 

Keywords: Readiness, Transition Period Learning

mailto:06131381823053@student.unsri.ac.id
mailto:siti_dewi_maharani@fkip.unsri.ac.id
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1  

BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Pada akhir tahun 2019, dunia dihebohkan oleh munculnya sebuah virus baru 

yang sebelumnya tidak diketahui pada manusia. Meski jenis virus tersebut belum 

dapat dipastikan dengan pasti, virus ini diberi nama Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19). Penyakit ini pertama kali ditemukan pada bulan Desember 2019 di 

Wuhan, China. Gejala pertama kali infeksi virus Corona serupa dengan flu, seperti 

demam, pilek, batuk kering, sakit tenggorokan, dan sakit kepala. Hal tersebut 

mengakibatkan ditetapkan sebagai pandemi yang tersebar ke penjuru dunia 

(Tarigan, 2020). Covid-19 sebagai pandemi telah berdampak secara luas di banyak 

negara, termasuk Indonesia, dengan dampak yang merata di bidang kesejahteraan, 

keuangan, sosial, politik, agama, dan pendidikan. Virus ini juga menimbulkan 

dampak luar biasa bagi masyarakat di dunia tidak terkecuali Indonesia, terutama 

dalam sektor pendidikan. Pemerintah telah mengambil kebijakan untuk menutup 

sekolah dan menggantinya dengan pembelajaran jarak jauh sebagai respons 

langsung terhadap situasi ini (Adawiyah, 2021). 

Wabah pandemi ini telah melanda Indonesia serta menyebabkan gangguan 

yang signifikan di semua sektor kehidupan, termasuk pendidikan. Untuk 

menghadapi risiko kesehatan yang ditimbulkan oleh Covid-19 bagi anggota 

komunitas pendidikan, penutupan sekolah menjadi langkah yang tidak dapat 

dihindari. Virus ini membuat masyarakat terpaksa untuk membatasi kegiatan dan 

menghentikan rutinitas mereka untuk sementara waktu demi menghentikan 

penyebaran virus. Tentu saja, dampak dari pandemi ini telah membawa 

konsekuensi negatif dan menurunkan kualitas dalam berbagai bidang. Selama lebih 

dari satu tahun, masyarakat Indonesia telah menghadapi tantangan adaptasi 

terhadap kebiasaan baru di setiap lini kehidupan, salah satunya terdapat pada sektor 

pendidikan (Ayuningrum, 2021). Kegiatan pembelajaran sebelum dan setelah 

pandemi Covid-19 jelas berbeda, dan semua pihak yang terlibat merasa bahwa 

pembelajaran setelah pandemi ini lebih sulit.   



 
 

 

 

 

Universitas Sriwijaya 

 

 

 

2  

Kegiatan belajar dari rumah digunakan sebagai upaya untuk memastikan siswa 

didik tetap menghasilkan akses layanan pendidikan. Lewat surat yang dikeluarkan 

oleh Menteri Pendidikan dan Kebudayaan No. 15 Tahun 2020 berkaitan dengan tata 

cara Penyelenggaraan Belajar dari Rumah, pemerintah sudah mengatur mekanisme 

pola pembelajaran jarak jauh yang dapat dilakukan secara daring, luring, atau 

kombinasi keduanya. Dalam hal ini, satuan pendidikan dapat memanfaatkan sarana 

dan prasarana yang tersedia agar proses pembelajaran dapat berjalan secara optimal. 

Sistem pembelajaran jarak jauh atau PJJ telah menjadi sistem utama dalam 

kegiatan pembelajaran di instansi pendidikan selama pandemi. Evaluasi yang 

dilakukan oleh Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan menunjukkan adanya 

penurunan indeks hasil belajar peserta didik selama pelaksanaan PJJ selama 10 

bulan. PJJ memberikan keterbatasan dalam kegiatan pembelajaran, baik bagi guru 

maupun peserta didik. Kurangnya interaksi antara peserta didik dengan teman 

sekelas menjadi tantangan dalam pembelajaran. Hal ini menyebabkan peserta didik 

mengalami kesulitan belajar yang mereka harus hadapi sendiri dan berpotensi 

menyebabkan beban psikologis.  

Mendikbudristek telah mengakui bahwa PJJ kurang efektif dan memiliki 

dampak negatif pada peserta didik, termasuk risiko tinggi putus sekolah, penurunan 

prestasi belajar, hambatan dalam perkembangan anak, serta tekanan psikososial dan 

risiko kekerasan terhadap anak. Selain itu, terdapat ketidakmerataan akses terhadap 

fasilitas pendukung pembelajaran, baik akibat faktor geografis wilayah maupun 

latar belakang sosial-ekonomi orang tua. (Kemendikbud, 2021) 

Mendikbudristek Nadiem Makarim mengakui sistem pendidikan Indonesia 

telah tertinggal dari negara lain sebelum pandemi Covid-19 melanda. Menurut 

Nadiem hal itu tergambar dari peringkat Indonesia yang rendah pada Programme 

for International Student Assessment (PISA). "Sebelum pandemi pun kita sudah 

sebenarnya ketinggalan itu dari angka PISA, kita dibandingkan dengan negara-

negara lain, kita sudah ketinggalan di bidang numerasi literasi dan sains, kalau 

dibandingkan dengan negara-negara tetangga kita, dengan negara lain," ujar 

Nadiem dalam dialog virtual, Selasa (28/09/2021). Adanya pandemi ini, menurut 

Nadiem, potensi ketertinggalan Indonesia semakin nyata. Pandemi membuka dan 
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memperbesar berbagai jenis ketimpangan. Nadiem mengungkapkan dalam kategori 

kemampuan membaca, sains, dan matematika, skor Indonesia tergolong rendah 

karena berada di urutan ke-74 dari 79 negara. 

UNESCO, sebagai organisasi yang berfokus pada pendidikan, budaya, dan 

sains di bawah naungan PBB, menyatakan bahwa penghentian pembelajaran 

(interrupted learning) sebagai akibat pembatasan lembaga pendidikan dalam 

menghadapi pandemi Covid-19 memiliki dampak yang merugikan pada kesehatan 

fisik dan mental anak-anak. Pembelajaran dalam lembaga pendidikan formal, baik 

melalui pembelajaran tatap muka maupun jarak jauh, memiliki peran penting dalam 

memberikan pengetahuan dan keterampilan yang diperlukan bagi pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Namun, ketika pembelajaran dalam lembaga pendidikan 

terganggu seperti pada situasi pandemi, hal ini berdampak negatif pada peserta 

didik. Penghentian pendidikan formal memiliki dampak negatif pada prestasi 

belajar peserta didik, terutama bagi mereka yang kurang beruntung karena 

keterbatasan akses terhadap sumber daya pendidikan. (Kemendikbud,2021) 

Menyikapi situasi yang telah dipaparkan di atas, pemerintah mengeluarkan 

Surat Keputusan Bersama (SKB) empat menteri yaitu Panduan tata cara kegiatan 

belajar mengajar di Era Pandemi Virus Corona (Covid-19) Tahun 2019. Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan, Nadiem Anwar Makarim menjelaskan bahwa prinsip 

utama yang perlu diperhatikan dalam penyelenggaraan pendidikan selama pandemi 

Covid-19 adalah juga tentang kesehatan dan keselamatan serta tumbuh kembang 

dan hak anak. Surat Keputusan Bersama yang disepakati oleh Empat Menteri yang 

diumumkan pada 30 Maret 2021 Nomor O3/KB/2O2l, Nomor 384 TAHUN 2021, 

Nomor HK.O1.08/MENKDSl4242/2021, Nomor 440-717 TAHUN 2021 

menjadikan lembaga pendidikan wajib menawarkan dua opsi, yakni Pembelajaran 

Tatap Muka Terbatas yang menggunakan praktik kesehatan yang ketat, dan 

Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) (Kendar, 2021).  

Wakil Ketua Komisi X, Hetifah Sjaifudian menyampaikan, “Pembelajaran 

jarak jauh yang berkepanjangan sudah banyak dampak negatifnya. Diantaranya, 

kesenjangan hasil belajar, penurunan prestasi belajar, kekerasan terhadap anak, dan 

resiko eksternal lainnya seperti banyak anak yang mulai putus sekolah, mereka 
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lebih memilih bekerja atau melakukan pernikahan dini”. 

Senada dengan Hetifah, Wakil Ketua Komisi X DPR RI, Dede Yusuf 

mendukung untuk segera dilaksanakannya PTM terbatas. Dede Yusuf 

mengungkapkan, “proses belajar mengajar secara tatap muka menjadi penting 

untuk menghindari learning loss. Situasi dimana anak-anak kita lebih banyak 

bermain game online, tidur di rumah atau hanya mendengarkan guru tanpa 

memperhatikan. Situasi yang kita hadapi harus kita ubah.” 

Pada saat SKB Empat Menteri dikeluarkan, pemerintah mengatur bahwa 

pelaksanaan pembelajaran tatap muka (PTM) dapat dimulai atau minimal 

dijadwalkan untuk dimulai pada bulan Juli 2021 sebagai awal tahun pelajaran baru. 

Namun, pelaksanaan PTM harus mempertimbangkan selesainya vaksinasi bagi 

pendidik dan tenaga kependidikan. Meskipun demikian, kesehatan dan keselamatan 

semua anggota satuan pendidikan harus menjadi prioritas utama dalam menetapkan 

kebijakan PTM selama pandemi Covid-19. Hal ini penting untuk menjaga 

keamanan dan kesejahteraan semua individu yang terlibat dalam proses 

pembelajaran. 

Adanya peralihan perubahan tersebut memiliki berbagai dampak yang 

acapkali menjadi permasalahan terhadap pelaksanaannya jika tidak mampu untuk 

diadaptasi kembali. Hal tersebut karena adanya perbedaan yang tajam dalam 

pelaksanaan sistem pembelajaran online (daring) beralih ke tatap muka (luring) 

yang dialami oleh peserta didik, pendidik dan orang tua siswa. Banyak perubahan 

dijumpai oleh guru terhadap peserta didik setelah terjadinya peralihan pelaksanaan 

pembelajaran daring ke luring, salah satunya menunjukkan tidak keberhasilan 

pendidikan dalam sistem pembelajaran selama daring yang cenderung hanya 

memberi dan menerima ilmu pengetahuan tanpa adanya pengawasan dari guru 

terhadap siswa dan tidak meratanya kontrol orang tua kepada anaknya tentang 

penanaman nilai karakter yang seharusnya diajarkan di sekolah. Perubahan 

terhadap karakter siswa berbeda jauh dengan pembelajaran secara tatap muka 

sebelum pandemi, hal tersebut karena pelaksanaan pembelajaran secara daring, 

guru sulit untuk mengamati emosional siswa, motorik atau keterampilan siswa 

secara langsung sehingga beakibat pada ketidaktercapainya upaya dalam 
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Pendidikan yang dilakukan. Dalam pembelajaran secara tatap muka (luring) pasca 

Daring, guru beserta elemen sekolah harus mampu saling berusaha untuk 

menjalankan peralihan perubahan sistem pembelajaran kembali secara luring untuk 

mencapai tujuan Pendidikan terutama pada SD Negeri1 104 Palembang.  

Menghadapi situasi ini, satuan pendidikan telah mengambil langkah-langkah 

untuk menyediakan alternatif pembelajaran tatap muka (PTM) dengan menerapkan 

protokol kesehatan yang ketat, serta memberikan opsi pembelajaran jarak jauh 

(PJJ). Hal ini memungkinkan orang tua atau wali murid untuk memilih antara PTM 

atau PJJ sesuai dengan kebutuhan dan kondisi anak mereka. Tujuan dari langkah 

ini adalah untuk memberikan fleksibilitas kepada orang tua dan wali dalam memilih 

metode pembelajaran yang paling sesuai untuk anak mereka, sambil tetap 

memperhatikan faktor kesehatan dan keselamatan. 

Setiap kebijakan yang berhubungan dengan Pembelajaran Tatap Muka (PTM), 

penting bagi lembaga pendidikan untuk mengikuti panduan dan protokol kesehatan 

yang telah ditetapkan oleh pemerintah guna mengurangi risiko penyebaran Covid-

19 di lingkungan sekolah. Kesiapan belajar dapat dicapai oleh siswa jika mereka 

memiliki kemampuan dan metode yang memungkinkan mereka memberikan 

respons terhadap kegiatan pembelajaran. Kesiapan ini akan mendorong mereka 

untuk memberikan respons dalam bentuk tertentu, baik sebagai individu maupun 

terhadap objek yang telah ditentukan. 

 Adanya penjelasan tersebut maka peneliti tertarik untuk membahas lebih 

lanjut mengenai kesiapan selama masa transisi dari pembelajaran online ke offline 

di sekolah. Adapun judul yang peneliti angkat adalah, Analisis Kesiapan Belajar 

Masa Transisi Sekolah Online ke Offline di SDN 104 Palembang.  Peneliti memilih 

judul ini karena peneliti tertarik untuk menjelajahi sejauh mana siswa-siswa dapat 

beradaptasi saat beralih dari pembelajaran online ke pembelajaran offline. Peneliti 

ingin memahami tantangan dan kebutuhan mereka selama masa transisi ini. 

Tantangannya bisa berupa perubahan dalam lingkungan belajar, penyesuaian 

dengan jadwal dan interaksi sosial yang lebih banyak. Selain itu, siswa mungkin 

juga perlu beradaptasi dengan metode pembelajaran yang berbeda antara online dan 

offline. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Melihat uraian yang telah dikemukakan di latar belakang, maka dapat 

dikemukakan rumusan masalah sebagai berikut : 

1.3.1 Bagaimana kesiapan siswa dalam mengikuti proses PTM atau 

Pembelajatan Tatap Muka Terbatas di masa transisi sekolah online ke 

offline di SDN 104 Palembang? 

1.3.2 Bagaimana efektifitas hasil belajar Pembelajaran Tatap Muka (PTM) 

Terbatas di SDN 104 Palembang setelah masa transisi? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan penelitian yang akan dicapai adalah 

1.3.1 Mendeskripsikan kesiapan siswa dalam mengikuti proses PTM atau 

Pembelajatan Tatap Muka Terbatas di masa transisi sekolah online ke 

offline di SDN 104 Palembang. 

1.3.2 Mendeskripsikan efektifitas hasil belajar Pembelajaran Tatap Muka 

(PTM) Terbatas di SDN 104 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Penulis 

Tujuan penelitian ini untuk memperluas wawasan penulis serta 

mempraktikkan ilmu sebagaiman didapat selama mengikuti perkuliahan. 

Selain itu, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat membantu penulis 

meraih gelar Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar di Universitas 

Negeri Sriwijaya. 

 

1.4.2 Bagi Sekolah 

Penelitian ini harapannya dapat memberikan panduan yang lebih baik 

dalam menghadapi transisi tersebut. Sekolah dapat memahami tantangan 

yang mungkin dihadapi siswa dan guru, dan mengambil langkah-langkah 

untuk mempersiapkan mereka dengan lebih baik. 
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1.4.3 Bagi Pendidikan 

Hasil penelitian ini berpotensi menjadi referensi tambahan mengenai 

dampak dari kesiapan belajar, motivasi belajar, dan repetisi materi 

terhadap hasil belajar. Selain itu, penelitian ini bisa digunakan sebagai 

pertimbangan penting bagi para pendidik dalam menstimulasi dan 

memperhatikan kesiapan belajar siswa untuk meningkatkan efektivitas 

pembelajaran. 
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