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ABSTRAK  

Latar Belakang :. Komplikasi yang timbul setelah dilakukannya SC pada ibu seperti 

nyeri pada daerah incisi. Nyeri pasca bedah akan menimbulkan reaksi fisik dan 

psikologi sehingga perlu adanya cara untuk mengontrol nyeri agar dapat beradaptasi 

dengan nyeri post operasi sectio caesarea. Intervensi keperawatan yang dapat 

dilakukan untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien post sectio caesarea dengan teknik 

relaksasi genggam jari yang dikombinasikan dengan pemberian aromaterapi lavender. 

Tujuan : Memberikan asuhan keperawatan kepada pasien post sectio caesarea 

dengana teknik relaksasi genggam jari yang dikombinasikan dengan pemberian 

aromaterapi lavender. Metode : Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus terhadap 3 passien post sectio caesarea. Pembahasan 

:teknik relaksasi genggam jari serta menarik nafas dalam menghirup aromaterapi 

lavender menjadikan tubuh rileks hingga memicu hormon endofrin keluar dari dalam 

tubuh serta bisa terkendalikan hingga neurotransmiter nyeri terhambat. Teknik 

relaksasi genggam jari dikombinasikan dengan pemberian aromaterapi lavender 

membuat otak mengelurkan hormon endofrin yang mana berfungsi sebagai zat yang 

menimbulkan rasa tenang dan rileks. Kesimpulan : Teknik relaksasi genggam jari dan 

aromaterapi lavender efektif dalam  mengurangi rasa nyeri pada pasien post sectio 

caesarea.  

Kata Kunci : Sectio caesarea, Asuhan Keperawatam, Nyeri Akut, Teknik Relaksasi 

Genggam Jari, Aroma Terapi Lavender  
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  ABSTRACT  

Background :. Complications that arise after performing CS on the mother include 

pain in the incision area. Post-surgical pain will cause physical and psychological 

reactions, so there needs to be a way to control pain in order to adapt to post-caesarean 

section surgery pain. Nursing interventions that can be carried out to reduce pain in 

post-cesarean section patients are using finger-hold relaxation techniques combined 

with lavender aromatherapy. Objective: To provide nursing care to post-cesarean 

section patients using finger-hold relaxation techniques combined with lavender 

aromatherapy. Method: The method used is qualitative research with a case study 

approach to 3 post caesarean section patients. Discussion: the relaxation technique of 

holding your fingers and inhaling deeply inhaling lavender aromatherapy relaxes the 

body, triggering endophrin hormones to come out of the body and can be controlled so 

that pain neurotransmitters are inhibited. The finger-hold relaxation technique 

combined with lavender aromatherapy causes the brain to release endophrin hormones 

which function as a substance that causes a feeling of calm and relaxation. 

Conclusion: Finger grip relaxation techniques and lavender aromatherapy are 

effective in reducing pain in post caesarean section patients. 

Keywords: Sectio caesarea, Nursing Care, Acute Pain, Finger Hand Relaxation 

Technique, Lavender Aroma Therapy 

Bibiliography : 36 (2015-2023) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Kelahiran dan proses persalinan adalah bagian alami dari fisiologi 

tubuh. Persalinan merupakan tahap di mana serviks melebar dan menipis, 

sementara janin mulai masuk ke jalan lahir (Saifudin, 2009). Apabila janin tidak 

bisa dikeluarkan melalui pervaginam disebabkan oleh kondisi medis yang 

membahayakan keselamatan nyawa dari ibu serta bayi, maka diperlukan 

persalinan menggunakan metode lain. Sectio caesarea merupakan suatu metode 

dalam melahirkan bayi dengan melakukan insisi pada dinding rahim melalui 

perut bagian depan (Nurarif & Kusuma, 2015)  

Statistik menunjukkan peningkatan global dalam pelaksanaan operasi 

seksio sesarea. Berdasarkan hasil survei WHO dari tahun 2004 hingga 2008 

yang mencakup tiga benua, antara lain, Afrika, Amerika Latin, serta Asia, 

terlihat adanya peningkatan yang cukup signifikan. Data mengungkapkan 

bahwa angka kejadian sektio caesarea terendah tercatat di Angola, yaitu hanya 

2,3%, sedangkan yang tertinggi terjadi di Cina dengan angka mencapai 46,2%. 

Di Asia, tindakan seksio sesarea mencapai 27,3% dari total operasi di sembilan 

negara yang diwakili, sementara di Asia Tenggara mencapai 27%. (Kusumah et 

al, 2022). Menurut data dari Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, dari 

total 4.039.000 kelahiran yang terjadi di Indonesia, terdapat 927.000 kasus 

tindakan sectio caesarea. Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia di tahun 

2017 menyatakan jika persentase persalinan melauli langkah sesar di Indonesia 

mencapai 17,02% (Asta et al, 2023). Pada tahun 2019, didapatkan angka 

kejadian sectio caesarea sebanyak 867 kasus atau 57,80% di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang (Lillah, 2020). 

Sectio caesarea digunakan dalam situasi kehamilan berisiko tinggi yang 

dapat membahayakan kesehatan janin atau bayi yang baru lahir. Perlu 

ditekankan bahwa tindakan ini dilakukan untuk menjaga kesejahteraan ibu dan 
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anak, dan hanya digunakan dalam keadaan darurat atau keadaan yang 

mengharuskan (Silviani et al, 2021). Komplikasi yang muncul setelah operasi 

sectio caesarea juga dapat mempengaruhi kesehatan ibu. Komplikasi pasca 

sectio caesarea melibatkan nyeri pada area insisi, risiko pembekuan darah, 

potensi penurunan fungsi tubuh, berkurangnya kelenturan otot perut serta otot 

panggul, perdarahan, cedera pada kandung kemih, pembengkakan kaki, infeksi, 

serta masalah dalam produksi ASI. Pasien setelah operasi sectio caesarea sering 

merasakan nyeri di area insisi akibat robekan jaringan di dinding perut dan 

rahim. Proses pemulihan pasca sectio caesarea sering kali melibatkan nyeri 

yang intens dan berlangsung lebih lama dibandingkan dengan persalinan 

normal. (Larasati & Utami, 2018)  

Rasa sakit pasca operasi bedah dapat memicu respons fisik dan 

psikologis pada ibu pasca persalinan, termasuk gangguan dalam mobilitas, 

kehilangan semangat untuk beraktivitas, kesulitan tidur, hilangnya selera 

makan, dan ketidakmampuan dalam merawat bayi. Oleh karena itu, diperlukan 

upaya untuk mengendalikan rasa sakit guna membantu ibu menyesuaikan diri 

dengan sakit setelah menjalani tindakan sectio caesarea serta mempersingkat 

proses pemulihan pasca persalinan. Rasa sakit ini merupakan pengalaman 

sensori serta emosional yang tidak mengenakan terkait dengan malfungsi 

jaringan, baik yang sudah terjadi atau yang memiliki potensi untuk terjadi. 

Selain dampak psikologis yang telah disebutkan, rasa sakit juga dapat 

menyebabkan peningkatan tekanan darah, palpitasi (detak jantung yang tidak 

teratur), serta penurunan aktivitas hingga mencapai tingkat disabilitas. (Tyas, 

2020).  

Cara-cara untuk mengurangi rasa sakit pada ibu setelah operasi sectio 

caesarea melibatkan pendekatan farmakologis dan non-farmakologis. 

Pemakaian obat-obatan efektif dalam mengatasi rasa sakit moderat hingga berat 

dan dapat mengurangi rasa sakit dengan cepat. Namun, penting untuk dicatat 

bahwa tujuan pemberian obat-obatan ini bukanlah bermaksud untuk menambah 

tingkat kapabilitas pasien perihal mengontrol rasa sakit yang mereka rasakan. 
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Terapi non-farmakologis diperlukan guna meringankan adaptasi dengan rasa 

sakit seseorang serta meningkatkan resistensi rasa sakit tersebut. Ini 

memungkinkan tubuh untuk menginterpretasikan rasa sakit dengan tingkat 

yang lebih rendah (Larasati & Utami, 2018).  

Belakangan ini, terapi modalitas telah muncul serta diterapkan pada 

praktik keperawatan menjadi opsi pengganti untuk mengatasi nyeri tanpa 

menggunakan obat-obatan. Salah satunya ialah teknik relaksasi genggam jari, 

yang sering dikenal juga dengan nama finger hold. Metode ini dipakai guna 

mengurangi atau meredakan ambang keparahan rasa sakit setelah operasi. Pada 

jari yang ada di tangan kita, terselip medium energi yang terhubung dengan 

beragam emosi serta organ. Melalui langkah memegang tiap - tiap jari seraya 

melakukan pernapasan yang dalam, kita mampu meningkatkan kelancaran 

jalanya energi emosional serta perasaan kita, mendukung dalam memudarnya 

ketegangan fisik, serta mendukung proses penyembuhan tubuh. Penggunaan 

metode relaksasi genggam jari dapat mendorong pikiran, jiwa, dan tubuh 

mendapatkan kondisi rileks. Saat berada dalam kondisi rileks ini, tubuh dengan 

sendirinya akan merangsang pelepasan hormon endorfin, yang memiliki peran 

sebagai analgesik alami tubuh untuk meredakan rasa nyeri.(Tyas, 2020). 

Sejumlah penelitian telah mengungkap efektivitas metode relaksasi 

genggam jari dalam meredakan rasa sakit. Sebuah studi telah dilakukan oleh 

Pinandita pada tahun 2012 menemukan jika metode relaksasi genggam jari 

berhasil meredakan rasa sakit pasca operasi laparatomi. Studi yang 

dilaksanakan oleh Ramadina pada tahun 2016 juga menghasilkan kesimpulan 

bahwasanya teknik relaksasi genggam jari mempunyai efektifitas yang tinggi 

untuk meredakan nyeri pada dismenorea. Selain itu, metode relaksasi genggam 

jari terbukti bermanfaat untuk meredakan rasa sakit pada luka pasien setelah 

apendiktomi. Studi lain yang dilaksanakan oleh Sofiyah pada tahun 2015 terkait 

Efektivitas Relaksasi Genggam Jari dalam Meredakan Tingkat Nyeri 

menegaskan bahwa metode relaksasi genggam jari mempunyai efektifitas yang 

tinggi untuk meredakan tingkat nyeri (Tyas, 2020). 
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Aromaterapi merupakan terapi non-farmakologis lain yang bisa dipakai 

untuk meredakan nyeri. Aromaterapi adalah metode pengobatan komplementer 

yang menyertakan pengaplikasian aroma yang dihasilkan dari minyak esensial. 

Aromaterapi memiliki dampak yang dapat memberikan rasa ketenangan, 

mengurangi kecemasan, serta merelaksasi ibu saat proses persalinan. Hasil 

studi di Inggris menunjukkan bahwa aroma dari bunga mawar memiliki 

dampak tersignifikan dalam aromaterapi, diikuti oleh aroma bunga lavender. 

Lavender memiliki sifat sebagai antiseptic, antispasmodic, hypotensive, 

diuretic, antiviral, antidepresan, serta analgesik. Aromaterapi dengan aroma 

lavender menciptakan rangsangan sensorik yang dikenali reseptor hidung, lalu 

mengirimkan data ke wilayah otak yang mengatur memori serta emosi. Selain 

itu, data juga diteruskan ke hipotalamus, yang berfungsi melakukan pengaturan 

suhu tubuh dan respons terhadap stres. Dalam kaitannya dengan penelitian oleh 

Hale (2008), dikemukakan bahwa penggunaan aromaterapi lavender oleh 

wanita yang menjalani operasi sectio caesarea dapat mengurangi rasa sakit di 

area sayatan dan mengurangi tingkat kecemasan. Aromaterapi dapat dijadikan 

pilihan alternatif untuk mengurangi tingkat nyeri tanpa memunculkan 

komplikasi yang bisa muncul saat obat-obatan farmakologis diberikan 

(Prasetyo & Susilo, 2020).  

Berlandaskan uraian di atas, lalu penulis terdorong untuk melaksanakan 

sebuah studi kasus asuhan keperawatan yang menggabungkan  Metode 

relaksasi genggam jari dengan pemberian aromaterapi lavender terhadap pasien 

post section caesarea dengan gangguan nyeri akut pada Ruang Enim 2 RSUP 

Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Penyusunan karya ilmiah ini memiliki tujuan untuk pemberian asuhan 

keperawatan maternitas yang komprehensif kepada pasien post sectio 

caesarea pada Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 
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2. Tujuan Khusus  

a) Mendeskripsikan gambaran pengkajian keperawatan pada pasien post 

sectio caesarea  

b) Mendeskripsikan gambaran diagnosis keperawatan pada pasien post 

sectio caesarea  

c) Mendeskripsikan gambaran implementasi serta intervensi keperawatan 

dengan modifikasi pemberian metode relaksasi genggam jari serta 

pemberian aromaterapi lavender guna menjawab masalah keperawatan 

nyeri akut pada pasien post sectio caesarea  

d) Mendeskripsikan gambaran evaluasi keperawatan pada pasien post 

sectio caesarea  

e) Melakukan pemaparan informasi evidence based pengaruh metode 

relaksasi genggam jari serta pemberian aromaterapi lavender pada 

masalah keperawatan nyeri akut yang dialami pasien post sectio 

caesarea pada Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang. 

C. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Pasien  

Karya ilmiah ini dapat mengirimkan informasi pada pasien post sectio 

caesarea bahwa masalah nyeri akut dapat juga diatasi dengan teknik non-

farmakologi yakni memberikan teknik relaksasi genggam jari dan 

pemberian aromaterapi lavender 

2. Bagi Mahasiswa Keperawatan  

Karya ilmiah ini memfasilitasi pembelajaran kepada mahasiswa 

keperawatan tentang penerapan asuhan keperawatan maternitas khususnya 

pada pasien post sectio caesarea yang mengalami gangguan keperawatan 

nyeri akut baik secara konsep maupun secara praktikal. 

3. Bagi Profesi Keperawatan  
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Karya ilmiah ini bermanfaat untuk dijadikan dasar bagi perawat ketika 

memberikan asuhan keperawatan maternitas pada pasien post sectio 

caesarea yang mengalami masalah keperawatan nyeri akut.  

4. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan  

Karya ilmiah ini memiliki manfaat untuk dijadikan acuan bagi institusi 

pendidikan Program Studi Keperawatan sebagai penelitian, studi kasus dan 

laporan analisis komprehensif. 

D. Metode Penelitian  

Karya ilmiah ini ditulis menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Adapun studi kasus ini dilaksanakan dengan 

langkah-langkah berikut ini:  

1. Memilih 3 perkara dengan kulifikasi pasien post sectio caesarea yang 

memiliki kesamaan gangguan yakni masalah nyeri akut  

2. Melakukan studi literatur guna mengetahui dengan baik apa permasalahan 

yang kemungkinan dapat ditemukan pada pasien post caesarea dan 

kemungkinan asuhan keperawatan yang akan diberikan. Studi literatur yang 

dilakukan juga mencakup 10 artikel penelitian tentang Teknik relaksasi 

genggam jari dan pemberian aromaterapi lavender yang akan diterapkan 

pada pasien dengan menggunakan konsep evidence based practice.  

3. Menyusun pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, dan intervensi 

keperawatan menggunakan panduan SDKI, SLKI, dan SIKI sebagai dasar 

memberikan implementasi keperawatan pada tiga kasus kelolaan. 

4. Melakukan asuhan keperawatan, khususnya implementasi Teknik relaksasi 

genggam jari dan pemberian aromaterapi lavender dan melakukan evaluasi 

keperawatan pada tiga kasus kelolaan. 

5. Melakukan analisis keefektifan asuhan keperawatan pada 3 kasus kelolaan 

yang mengalami nyeri akut post section caesarea menggunakan Teknik 

relaksasi genggam jari dan pemberian aromaterapi lavender Menyusun 

laporan studi kasus berdasarkan asuhan keperawatan maternitas yang telah 

diberikan didukung dengan berbagai teori literatur lain. 
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