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ABSTRACT  
 

Low back pain (LBP) is one of the musculoskeletal disorders with the highest 

intensity in truck drivers. LBP is considered to be one of the leading causes of 

activity limitation, disability, inability to work, and absenteeism from work. The 

purpose of this study was to analyze work-related factors associated with LBP 

complaints among garbage truck drivers of environmental services in Palembang 

City. The method used is a cross-sectional approach. Respondents in this study 

were garbage truck drivers from environmental services in Palembang City. The 

sample in this study was 107 respondents out of 121 drivers taken using a 

nonprobability sampling technique with purposive sampling. The research results 

show that there is a significant correlation between the variables of exercise habits 

(p-value = 0.023), driving duration (p-value = 0.046), driving posture (p-value = 

0.000), and use of lumbar support (p-value = 0.006) and LBP complaints among 

garbage truck drivers. And there is no significant correlation between age (p-value 

= 1.000) and years of service (p-value = 0.291) and LBP complaints among 

garbage truck drivers. The use of seat lumbar supports is the dominant variable 

related to work factors with LBP complaints among garbage truck drivers (PR = 

16.565). Drivers are expected to stretch and rest for 30 minutes after driving every 

4 hours, practice moderate exercise for at least 150 minutes per week, maintain a 

straight body posture with a seat tilt angle of between 100 and 110 degrees, and 

always use a lumbar support device while driving. 
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ABSTRAK  
 

Low Back Pain (LBP) merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal 

dengan intensitas tertinggi pada pengemudi truk. LBP merupakan salah satu 

penyebab utama keterbatasan aktivitas, kecacatan, ketidakmampuan untuk bekerja, 

dan ketidakhadiran dalam bekerja. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis Faktor 

Terkait Pekerjaan dengan keluhan LBP pada pengemudi truk sampah Dinas 

Lingkungan Hidup Kota Palembang. Metode yang digunakan dengan pendekatan 

cross-sectional. Responden dalam penelitian ini adalah pengemudi truk sampah 

DLH Kota Palembang. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 107 responden dari 

121 pengemudi yang diambil dengan teknik sampling non probability dengan cara 

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukan ada hubungan signifikan antara 

variabel kebiasaan olahraga (p-value = 0,023), durasi mengemudi (p-value = 

0,046), postur mengemudi (p-value = 0,000) dan penggunaan alat penyangga 

pinggang (p-value= 0,006) dengan keluhan LBP pada pengemudi truk sampah. Dan 

tidak ada hubungan signifikan antara variabel usia (p-value = 1,000) dan masa kerja 

(p-value = 0,291) dengan keluhan LBP pada pengemudi truk sampah. Penggunaan 

alat penyangga pinggang merupakan variabel dominan terkait faktor pekerjaan 

dengan keluhan LBP pada pengemudi truk sampah DLH Kota Palembang (PR = 

16,565). Pengemudi diharapkan melakukan peregangan dan istirahat selama 30 

menit setelah mengemudi selama 4,5 jam sekali, Melakukan kebiasaan olahraga 

sedang minimal 150 menit per minggu, Mengatur postur tubuh tetap lurus dengan 

sudut kemiringan kursi antara 100 - 110 derajat dan selalu menggunakan alat 

penyangga pinggang selama mengemudi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Gangguan otot dan kerangka (musculoskeletal disorders) yang berkaitan 

dengan pekerjaan dan lingkungan kerja diantaranya adalah low back pain (LBP) 

(Perpres RI, 2019). LBP merupakan gangguan pada bagian struktur anatomi yang 

berada di area punggung tulang belakang sisi bawah. Keadaan ini berdampak buruk 

pada kualitas hidup seseorang terkait kesehatan dan mental individu, akhirnya dapat 

menyebabkan kecemasan serta depresi pada seseorang (Asghar, 2020).  

LBP diartikan sebagai ketidak nyamanan pada area batas costae hingga 

lipatan gluteus inferior dengan rasa nyeri atau ketidaknyamanan selama sehari. 

Postur membungkuk ke depan, ke belakang, dan memutar merupakan posisi lumbal 

tulang belakang yang berisiko berkaitan dengan LBP (Rahmawati, 2021). 

Berdasarkan klasifikasinya LBP dibagi menjadi LBP akut serta kronis. LBP akut 

merupakan rasa nyeri yang datang tiba-tiba, hilang dan sembuh dalam kurun waktu 

< 12 minggu. LBP kronis merupakan rasa ketidaknyamanan yang dapat berulang 

atau kambuh kembali dengan waktu lebih dari 3 bulan (Hills, 2022).  

Dalam beberapa tahun terakhir, LBP merupakan permasalahan utama yang 

berkembang serta menjadi tantangan di dunia terkait kesehatan, sebagian besar 

ditangani di rangkaian pelayanan kesehatan primer. LBP biasanya dianggap sebagai 

kombinasi dari berbagai jenis nyeri dan kondisi terkaitnya, yang pada akhirnya 

menyebabkan kecacatan (Mohamed et al., 2021). LBP adalah permasalahan dengan 

beban kecacatan dengan trent yang tinggi di negara dengan pendapatan 

perkapitanya rendah hingga menengah (Cahya et al., 2021).  

Pada tahun 2019 LBP menyumbang sekitar 568,4 juta kasus umum, 223,5 

juta kasus insiden, dan 63,7 juta tahun hidup dengan disabilitas (YLD). Beban LBP 

di beberapa negara masih bertambah (Chen et al., 2022). Berdasarkan data di 

inggris raya yang berkaitan dengan gangguan Muskuloskeletal terkait pekerjaan 

(WMSDs) tahun 2021 sampai 2022, bahwa gangguan otot dan rangka yang sering 
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menjadi keluhan pada pekerja di inggris adalah LBP sebanyak 301.000 pekerja 

(63%). Dengan rincian keluhan LBP yaitu area punggung sebanyak 202.000 

pekerja (42%) dan area tubuh bagian bawah hingga kaki sebanyak 99.000 pekerja 

(21%) (HSE, 2022). 

Di Amerika, sekitar 85% populasi yang ada di Amerika akan mengalami 

episode nyeri punggung mekanis (LBP kronis) di beberapa titik selama hidup 

mereka (Hills, 2022). Sedangkan di Indonesia berdasarkan data Riskesdas pada 

tahun 2018, menunjukan penderita yang mengeluhkan LBP yaitu sekitar 7,6% - 

37% dengan prevalensi musculoskeletal disorders (MSDs) sebanyak 24.7% 

(Kemenkes RI, 2018). 

Setiap pekerjaan memiliki risiko bahaya ergonomi seperti gangguan otot dan 

kerangka. Pekerja yang terbiasa dengan sikap kerja tidak ergonomis memiliki risiko 

mengalami keluhan LBP (Saputra, 2020). Gangguan otot dan rangka merupakan 

gangguan yang umum terjadi pada pekerja pengemudi profesional. LBP merupakan 

gangguan yang paling umum (58,0%) di kalangan pengemudi (Feng et al., 2020). 

Sekitar 37% keluhan LBP berkaitan dengan faktor pekerjaan. Aktivitas mengemudi 

merupakan salah satu pekerjaan menyebabkan LBP (Yosef et al., 2019).  

Gangguan otot dan kerangka yang sering dilaporkan adalah LBP dengan 

intensitas tertinggi pada pengemudi truk. Pengemudi truk (29%) memiliki 

persentase terbesar untuk tidak hadir dalam bekerja dikarenakan LBP. Peningkatan 

kesakitan terkait LBP dipengaruhi seiring dengan bertambahnya jam perjalanan 

dalam mengemudi (Pickard et al., 2022).  

Efisiensi mengemudi berkurang sebanyak 74% yang disebabkan oleh 

gangguan LBP. Pengemudi yang mengunjungi pelayanan kesehatan terkait keluhan 

LBP sebanyak 20,4% pengemudi. Biaya rata-rata pertahun terkait perawatan dan 

pengobatan terkait LBP adalah 5,4 juta dolar. Biaya LBP akut dengan sebanyak 

17% atau sekitar 0,92 Juta dolar dan biaya LBP kronis sebanyak 83% atau sekitar 

4,48 Juta dolar (Rufa’i et al., 2015; Kahere et al., 2022). 
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LBP adalah salah satu gangguan muskuloskeletal yang berhubungan dengan 

pekerjaan (Work related disorder) dan dianggap sebagai salah satu penyebab utama 

keterbatasan aktivitas, kecacatan, ketidakmampuan untuk bekerja, dan 

ketidakhadiran dalam bekerja. Work related disorder yang berkaitan dengan LBP 

pada pengemudi adalah mengemudi dengan duduk terlalu lama, masa kerja dalam 

mengemudi,  getaran seluruh tubuh (WBV), postur tubuh saat mengemudi, faktor 

ergonomis (duduk tanpa penyangga lumbal) dan ketidakpuasan dalam pekerjaan 

(thangasheela G, 2021; Hakim and Mohsen, 2017; Tariq et al., 2022; Ayu and Ayu, 

2018). Disamping itu faktor terkait karakteristik individu seperti umur dan 

kesegaran jasmani juga dapat menjadi penyebab kombinasi terjadinya 

ketidaknyamanan atau nyeri pada pinggang (Tarwaka et al., 2016). 

Kejadian LBP lebih tinggi pada pengemudi dengan masa kerja sebagai 

pengemudi yang lebih dari 5 tahun. Durasi dalam mengemudi yang lama lebih dari 

8 jam menunjukan adanya korelasi dengan keluhan LBP pada pengemudi (p value 

= 0.047). Peningkatan risiko tiga kali lipat ditemukan pada pengemudi yang tidak 

memiliki waktu istirahat mingguan (Kurtul et al., 2022). Faktor pekerjaan seperti 

postur duduk yang janggal (awkward posture) saat mengemudi seperti duduk 

setengah pantat, membungkuk ke depan, dan memutar ke samping baik ke jendela 

pintu atau ke arah yang berlawanan saat mengemudi dapat menyebabkan kompresi 

pada struktur lumbar dan pada akhirnya mengakibatkan LBP pada pengemudi 

(Yosef et al., 2019). Selain itu, pengemudi yang tidak menggunakan dukungan 

lumbar atau penyangga pinggang pada saat mengemudi mengalami dua kali lebih 

berisiko terkait LBP dari pada pengemudi yang menggunakan penyangga pinggang 

(Yitayal et al., 2021).  

Tempat pembuangan akhir (TPA) Sukawinatan di kelurahan Sukajaya 

merupakan tempat pengelolaan sampah akhir yang berada di Kota Palembang. Di 

TPA Sukawinatan terdapat aktivitas petugas pengemudi truk sampah DLH yang 

mengantarkan sampah dari TPS masing-masing kecamatan Kota Palembang. 

Berdasarkan survey awal dengan wawancara pada tiga orang pengemudi truk 

sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang yang berada di TPA 

Sukawinatan.  
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Diketahui bahwa sebagian besar pengemudi truk sampah DLH bekerja lebih 

dari 8 jam perhari (antara 10 - 12 Jam per hari), pengemudi sering mengeluhkan 

LBP setelah melakukan aktivitas mengemudi dan pengemudi sering tidak masuk 

kerja (absen) ketika mengalami rasa tidak nyaman atau nyeri pada area sekitar 

pinggang bagian bawah. Perasaan yang tidak nyaman dengan rutinitas mengemudi 

yang tinggi > 8 jam/ hari dan didukung dengan postur mengemudi yang tidak 

ergonomis (awkward posture) diperkirakan berdampak terhadap LBP pada 

pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang.  

1.2 Rumusan Masalah 

Mengemudi truk dengan durasi duduk yang lama akan menyebabkan tubuh 

mengalami posisi yang statis. Postur mengemudi yang tidak ergonomis selama 

periode duduk yang lama dapat menyebabkan otot dan ligamen mengalami 

ketegangan (spasme) di area punggung bagian bawah. Kondisi yang berlangsung 

lama secara terus menerus dapat menyebabkan keluhan LBP pada pengemudi truk 

Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang di Sukawinatan. 

LBP merupakan kondisi yang akan terus meningkat hal ini dapat membuat 

kerugian ekonomi yang besar terkait perawatan berupa biaya pengobatan serta 

dapat menurunkan kualitas hidup serta penurunan produktivitas dalam bekerja. 

Berdasarkan penjabaran masalah dari latar belakang tersebut maka rumusan 

masalah dari penelitian ini yaitu: sejauh mana pemaparan faktor terkait pekerjaan 

dengan keluhan LBP pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota 

Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor terkait 

pekerjaan dengan keluhan LBP pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan 

Hidup Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Untuk menganalisis distribusi frekuensi dari karakteristik responden 

pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang. 
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2. Untuk menganalisis distribusi frekuensi dari postur mengemudi pada 

pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang 

3. Untuk menganalisis distribusi frekuensi dari penggunaan alat penyangga 

pinggang pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota 

Palembang 

4. Untuk menganalisis distribusi frekuensi keluhan LBP pada pengemudi 

truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang. 

5. Untuk menganalisis hubungan usia dengan keluhan LBP pada 

pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang  

6. Untuk menganalisis hubungan kebiasaan olahraga dengan keluhan LBP 

pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang 

7. Untuk menganalisis hubungan masa kerja dengan keluhan LBP pada 

pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang. 

8. Untuk menganalisis hubungan durasi mengemudi dengan keluhan LBP 

pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang. 

9. Untuk menganalisis hubungan postur mengemudi dengan keluhan LBP 

pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang. 

10. Untuk menganalisis hubungan penggunaan penyangga pinggang dengan 

keluhan LBP pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup 

Kota Palembang. 

11. Untuk menganalisis faktor dominan terhadap keluhan LBP pada 

pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Diharapkan bahwa temuan penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber 

literatur, data, dan sumber penelitian serta memberikan kontribusi teori. Selain itu, 

diharapkan bahwa temuan ini akan membantu melengkapi bacaan perpustakaan 

untuk kepentingan penelitian yang akan datang. 

  



6 

 

  Universitas Sriwijaya 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi pengemudi Truk Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang. 

Setelah diketahuinya faktor risiko yang menyebabkan keluhan LBP pada 

pengemudi, dengan demikian dapat dilakukan upaya untuk mengontrol 

dan mencegah faktor risiko yang dapat menyebabkan keluhan LBP pada 

pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang. 

2. Bagi Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang 

Penelitian ini dapat menjadi masukan untuk meningkatkan upaya 

perlindungan keselamatan dan kesehatan kerja dalam pencegahan risiko 

LBP pada pengemudi truk sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota 

Palembang. 

3. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini dapat digunakan serta dikembangkan dalam keselamatan dan 

kesehatan kerja terkait faktor risiko LBP pada pengemudi dan referensi 

bagi penelitian berikutnya. 
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