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ABSTRAK

Jumlah penderita penyakit kanker di Palembang meningkat setiap tahunnya.
Dibutuhkan sebuah rumah sakit dengan pelayanan khusus penyakit kanker untuk menunjang
pasien kanker di Palembang. Pada tahun 2011 jumlah penderita kanker di Palembang adalah
3569 orang. Jumlah ini meningkat lebih dari 100% dibanding tahun 2010.

Para pengidap kanker umumnya memiliki psikologis yang hopeless, pesimis, takut,
dan stress. Dibutuhkan sebuah rancangan yang dapat membuat mereka merasa lebih tenang
dan lebih nyaman berada rumah sakit dalam proses pengobatan. Sustainable design
merupakan rancangan yang akan diterapkan dalam bangunan rumah sakit.

Sustainable Design adalah sebuah desain yang mencakup aspek lingkungan, ekonomi,
sosial, dan budaya secara keseluruhan. Sustainable design pada bangunan dapat menciptakan
lingkungan yang sehat, kualitas ruang dalam yang sehat, penghematan terhadap energi, dan
meningkatkan produktivitas pekerja.

Penerapan sustainable design pada bangunan rumah sakit dilakukan dengan cara
memaksimalkan penghawaan dan pencahayaan alami, penghijauan di area tapak, penggunaan
photovoltaic sebagai sumber energi cadangan, pengolahan air menggunakan sistem living

machine, dan dengan tetap mempertahankan lingkungan eksisting.
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1.1 Latar Belakang
Dewasa ini, Indonesia menghadapi beban ganda penyakit atau double burden,

yaitu keadaan dimana penyakit menular masih merupakan masalah kesehatan penting
dan pada waktu bersamaan morbiditas (angka kesakitan) dan mortalitas (angka kematian)
penyakit tidak menular makin meningkat.Pada tahun 2005, organisasi kesehatan dunia
(WHO) menyatakan bahwa penyakit tidak menular merupakan penyebab kematian
terbanyak di dunia, dalam hal ini kanker sebagai penyebab kematian nomor dua di dunia
setelah penyakit jantung dan pembuluh darah. Setiap tahun, terdapat 12 juta manusia di
dunia yang menderita kanker dan 7,2 juta di antaranya meninggal dunia. Apabila tidak
dikendalikan, maka diperkirakan pada tahun 2030 ada 26 juta jiwa penderita kanker, dan
satu dari tujuh juta orang di antaranya meninggal dunia.

Indonesia harus mewaspadai kecenderungan peningkatan jumlah kasus kanker di
negara berkembang yang mencapai 50-70%. Kasus kanker dunia setiap tahunnya
meningkat dari 10,9 juta pada 2002 diperkirakan akan menjadi 16 juta pada tahun
7020 .Menurut Union for International Cancer Control (UICC), Indonesia sebagai negara
berkembang dengan pertumbuhan ekonomi yang stabil dan populasi usia lanjut yang
meningkat, rentan terhadap serangan kanker.Sayangnya, jumlah penderita kanker di
Indonesia belum terdata secara akurat dan menyeluruh. "Data registrasi kanker di
Indonesia yang sudah berjalan sejak tahun 1980-an adalah registrasi kanker berbasis
patologi, sedang registrasi kanker berbasis rumah sakit baru mulai berjalan di RS Kanker
Dharmais beberapa tahun ini. Hingga saat ini hanya 15 persen dari 190-200 ribu
penderita kanker baru di Indonesia setiap tahunnya yang dapat tertangani akibat
minimnya sentra pelayanan kanker."Di Indonesia, setiap tahunnya terdapat 190-200 ribu
penderita kanker baru, tapi tempat pelayanan radioterapi hanya 22 sentra," kata guru
besar Universitas Airlangga (Unair) Surabaya Prof H Sugiarto Suwitodihardjo dr Sp Rad
di Surabaya.

Dari jumlah itu, hanya 10 ribu-an penderita yang tertangani. Kalau jumlah secara
nasional tercatat 190-200 ribu penderita kanker baru setiap tahunnya.Namun, sentra

pelayanan radioterapi yang tersedia se-Indonesia hanya 22 sentra dengan kapasitas
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pelayanan hanya 300-500 penderita per tahun.Artinya, setahun hanya 15 persen penderita
kanker baru yang dapat tertangani secara maksimal. Itu pun dengan tempat pendidikan
hanya ada satu yakni di RS Dr.Cipto Jakarta.Badan Kesehatan Dunia melaporkan saat ini
diperkirakan terdapat 11-12 juta penderita kanker di seluruh dunia yang 6-7 juta
diantaranya berada di negara berkembang Karena itu, pemerintah diharapkan dapat
meningkatkan jumlah sentra pelayanan radioterapi beserta sumber daya manusianya.

Menurut data rekam medik Rumah Sakit Mohammad Husein Palembang, jumlah
penderita kanker pada tahun 2011 mencapai 3000 orang. Pada tahun 2009 dan 2010,
jumlah penderita kanker tidak melebihi 2000 orang. Hal ini menunjukkan peningkatan
yang cukup pesat pada jumlah penderita kanker di kota Palembang.

Seiiring dengan peningkatan jumlah penderita kanker setiap tahunnya, tidak di
imbangi dengan sentra pengobatan yang memadai bagi pasiennya. Banyak rumah sakit di
Palembang yang belum memiliki sentra radioterapi dan pelayanan kemoterapi. Oleh
karena itu, di butuhkan rumah sakit khusus kanker di kota Palembang agar dapat
menangani para penderita kanker dengan maksimal.

Di beberapa Negara maju pada tahun 2000 telah mengeluarkan peraturan tentang
penerapan konsep sustainable building yang merupakan bagian dari program manajemen
lingkungan kota. Hal ini dilakukan dengan tujuan membantu mengarahkan kebutuhan
kota dengan tetap memperhatikan peraturan lingkungan, membimbing departemen lain
agar mengurangi kerusakan lingkungan dalam operasi-operasinya serta meningkatkan
kualitas lingkungan itu sendiri. Penerapan konsep sustainable building sudah selayaknya
diterapkan di Indonesia mengingat keadaan pembangunan yang sangat besar volumenya
serta semakin parahnya kerusakan lingkungan yang diakibatkan oleh pembangunan
tersebut. Apabila konsep sustainable building tidak diterapkan dalam setiap
pembangunan maka suatu saat akan terjadi krisis terhadap energy, air, sumber daya

alam serta kerusakan lingkungan yang parah. Oleh karena itu, sangat penting mendesain

bangunan rumah sakit dengan konsep sustainable.

1.2 Rumusan Masalah

Rumah Sakit Kanker adalah rumah sakit khusus yang berfungsi sebagai pusat
pengobatan, pelayanan, pendidikan, dan penelitian untuk penyakit kanker. Secara
psikologis, para penderita kanker akan merasa takut, emosional, dan stress. Kondisi

emosional seseorang akan mempengaruhi tingkat kekebalan tubuh manusia. Orang yang
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"~ berada pada tingkat emosional yang rapuh akan lebih cepat tertularkan penyakit, karena
tingkat kekebalan tubuhnya menurun akibat kondisi emosi yang buruk tadi. Kondisi
emosi negatif, takut, dan pasrah, akan menurunkan daya kekebalan tubuh.
Kanker, tidak hanya diderita oleh orang dewasa, namun juga anak-anak.

Anak-anak pada umumnya memiliki memori yang baik terhadap apa yang
pernah ia alami. Rumah sakit pada umumnya membuat mereka takut, karena “image”
rumah sakit yang menyeramkan. Berwarna serba putih dan suntikan yang membuat
mereka tidak ingin datang kembali ke rumah sakit. Agar tidak menciptakan suatu
memori buruk pada anak-anak diperlukan suatu desain yang dapat dekat dengan anak-
anak tersebut.

Dalam upaya pencegahan dan pengobatan kanker, terdapat berbagai jenis
treatment kanker.Dalam pengobatan kanker banyak tindakan yang dapat dilakukan,
mulai dari operasi, transplantasi, kemoterapi, hingga radioterapi. Jenis pengobatan
dibedakan berdasarkan tingkat keganasan penyakit kanker.

1. Bagaimana cara membuat suatu lingkungan penyembuhan yang dapat membuat
penderita kanker merasa optimis untuk sembuh dari penyakitnya?

2. Apa saja fasilitas pengobatan non medical, yang merupakan pengobatan suportif
untuk menunjang tingkat kesembuhan dan kualitas hidup pasien?

3. Bagaimana mendesain rumah sakit yang dapat memberi dampak positif pada
psikologis pasien yang umumnya hopeless?

4. Bagaimana mendesain suasana rumah sakit dengan konsep sustainable?

5. Apa saja fasilitas non medis untuk anak-anak penderita kanker agar mereka

terhindar dari trauma terhadap rumah sakit?

1.3 Tujuan

1. Menciptakan sebuah rumah sakit yang memiliki konsep non-formal dan tidak

monoton.

2. Menciptakan sebuah rumah sakit dengan sarana pendukung dan fasilitas yang
dapat meningkatkan kualitas hidup pasien.

3. Merancang suatu rumah sakit dengan konsep sustainable yang dekat dengan
alam dan ramah lingkungan.
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3 1.4 Ruang Lingkup

Rumah sakit kanker ini berfungsi sebagai sentra pelayanan dan pengobatan
bagi para penderita penyakit kanker. Rumah sakit ini direncanankan untuk dibangun
di Palembang, sehingga dapat menjadi sentral utama penanganan dan terapi radiologi
untuk para penderita kanker regional Sumatera Selatan. Rumah Sakit Kanker
Palembang merupakan rumah sakit yang memiliki visi di bidang kesehatan. Selain
sebagai tempat pengobatan, rumah sakit ini dapat menjadi tempat konsultasi,
pencegahan, dan deteksi dini mengenai penyakit kanker.

1.5 Sistematika Penulisan

Secara garis besar sistematika penulisan dalam penyusunan laporan ini dapat
diuraikan sebagai berikut :
BAB I. PENDAHULUAN
Menguraikan latar belakang pembuatan makalah secara umum, hingga pemfokusan
permasalahan yang dibahas pada makalah, permasalahan yang akan dibahas, tujuan,
Ruang Lingkup Pembahasan, dan sistematika pembahasan laporan kerja praktek.

BAB II. METODELOGI
Membahas mengenai data yang di butuhkan dan metode dalam pengumpulan data yang
dibutuhkan dalam mengkaji Rumah Sakit Kanker.

BAB III. TINJAUAN PUSTAKA

Membahas mengenai studi literatur dan teori-teori yang berkaitan dengan Rumah Sakit
Kanker.

BAB IV. ANALISA

Membahas mengenai proses pemacahan masalah dalam perancangan Rumah Sakit

Kanker. Hal yang di analisa adalah program ruang, tapak, arsitektural, struktural. dan
utulitas. |

BAB V. KONSEP

Mengurai konsep yang merupakan hasil dari pemecahan masalah dari hasil analisa yang
menjadi dasar perancangan bangunan.
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1.6 Alur Pikir

Latar Belakan

e Semakin meningkatnya jumlah penyakit kanker di Indonesia, tidak di imbangi dengan fasilitas_rumah szgkit
khusus kanker yang dapat memberikan pelayanan sccara maksimal untuk para penderita kanker di Indonesia.

e Banyak pembangunan yang tidak kescimbangan lingkungan dan hanya merusak lingkungan. Dibuu'lhkan
suatu konsep bangunan yang berwawasan lingkunga, yaitu mengusung konsep sustainable atau berkelanjutan.

Permasalahan

I. Bagaimana cara membuat suatu lingkungan penyembuhan
yang dapat membuat penderita kanker merasa optimis untuk
sembuh dari penyakitnya?

2. Apa saja fasilitas pengobatan non medical, yang merupakan
pengobatan suportif untuk menunjang tingkat kesembuhan
dan kualitas hidup pasien?

3. Bagaimana mendesain rumah sakit yang dapat memberi
dampak positif pada psikologis pasien yang umumnya
hopeless?

4. Bagaimana mendesain suasana rumah sakit dengan konsep

sustainable?

Tujuan

1. Menciptakan sebuah rumah
sakit yang memiliki konsep
non-formal dan  tidak
monoton.

2. Menciptakan secbuah rumah
sakit dengan sarana
pendukung dan fasilitas
yvang dapat meningkatkan
kualitas hidup pasien.

3. Merancang suatu  rumah
sakit dengan konsep
sustainable yang  dekat
dengan alam dan ramah

5. Apa saja fasilitas non medis untuk anak-anak penderita
kanker agar mercka terhindar dari trauma terhadap rumah lingkungan.
sakit?
Tinjauan Pustaka Metedologi Perancangan
Poses pengumpulan data yang dapat membantu « Menggunakan Architectural
F— proses perancangan Rumah Sakit Kanker Programming (Problem Solving —
Palembang. Dona Duerk)
Studi banding
Analisa
* Fungssional

e Kontekstual

f Data

Studi literatur

® Arsitektural
e Struktural
e Utilitas

Konsep Perancangan

s e Bl
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