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PENGARUH PENGETAHUAN, PERSEPSI, DAN  
SIKAP ORANG TUA TERHADAP KARIES 

 PADA ANAK SD NEGERI 237  
PALEMBANG 

 
 

Dinda Putri Maharani 
Program Studi Kedokteran Gigi 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 
 
 

Abstrak 
 

Latar Belakang: Karies gigi pada anak merupakan salah satu masalah kesehatan 
gigi yang membutuhkan perhatian khusus melalui peranan pengetahuan,persepsi 
dan sikap orang tua. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 
pengaruh pengetahuan, persepsi, dan sikap orang tua terhadap karies pada anak 
SD Negeri 237 Palembang. Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian 
deskriptif analitik dengan desain cross sectional. Hasil: Hasil analisis 
menunjukkan terdapat pengaruh antara pengetahuan orang tua terhadap karies gigi 
anak (def-t) pada SDN 237 Palembang dengan nilai P-Value 0.018. Hasil analisis 
menunjukkan terdapat pengaruh antara persepsi orang tua terhadap karies gigi 
anak (def-t) pada SDN 237 Palembang dengan nilai P-Value 0,006. Hasil analisis 
menunjukkan terdapat pengaruh antara sikap orang tua terhadap karies gigi anak 
(def-t) pada SDN 237 Palembang dengan nilai P-Value 0,003. Hasil analisis 
menunjukkan terdapat pengaruh antara pengetahuan orang tua terhadap karies gigi 
anak (DMF-T) pada SDN 237 Palembang dengan nilai P-Value 0,001. Hasil 
analisis menunjukkan terdapat pengaruh antara persepsi orang tua terhadap karies 
gigi anak (DMF-T) pada SDN 237 Palembang dengan nilai P-Value 0,000. Hasil 
analisis menunjukkan terdapat pengaruh antara sikap orang tua terhadap karies 
gigi anak (DMF-T) pada SDN 237 Palembang dengan nilai P-Value 0,000. 
Kesimpulan: Terdapat pengaruh antara pengetahuan, persepsi, dan sikap orang tua 
terhadap karies gigi anak (def-t dan DMF-T) pada SDN 237 Palembang. 

Kata kunci : karies gigi anak (def-t dan DMF-T), pengetahuan, persepsi, dan 
sikap.  
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THE INFLUENCE OF PARENTS KNOWLEDGE, 
PERCEPTIONS, AND ATTITUDES TOWARDS  
CARIES ON CHILDREN AT SD NEGERI 237  

PALEMBANG 
 

Dinda Putri Maharani 
Department of Dentistry 

Faculty of Medicine of Sriwijaya University 
 
 

Abstrack 
 
 

Background: Dental caries in children is a dental health problem that requires 
special attention through the role of knowledge, perceptions and attitudes of 
parents. Objective: This study aims to determine the influence of knowledge, 
perceptions and attitudes of parents on caries in children at SD Negeri 237 
Palembang. Method: This research uses descriptive analytical research with a 
cross design. Results: The results of the analysis show that there is an influence 
between parental knowledge on children's dental caries (def-t) at SDN 237 
Palembang with a P-Value of 0.018. The results of the analysis show that there is 
an influence between parents' perceptions of children's dental caries (def-t) at 
SDN 237 Palembang with a P-Value of 0.006. The results of the analysis show 
that there is an influence between parents' attitudes towards children's dental 
caries (def-t) at SDN 237 Palembang with a P-Value of 0.003. The results of the 
analysis show that there is an influence between parental knowledge on children's 
dental caries (DMF-T) at SDN 237 Palembang with a P-Value of 0.001. The 
results of the analysis show that there is an influence between parents' perceptions 
of children's dental caries (DMF-T) at SDN 237 Palembang with a P-Value of 
0.000. The results of the analysis show that there is an influence between parents' 
attitudes towards children's dental caries (DMF-T) at SDN 237 Palembang with 
a P-Value of 0.000. Conclusion: There is an influence between parents' 
knowledge, perceptions and attitudes towards children's dental caries (def-t and 
DMF-T) at SDN 237 Palembang. 

Keywords: children's dental caries (def-t and DMF-T), knowledge, perception, 
and attitude.
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh 

secara menyeluruh karena kesehatan mulut akan mempengaruhi kondisi kesehatan 

tubuh.1 Permasalahan gigi dan mulut yang paling banyak dialami masyarakat 

adalah karies gigi.2 Karies merupakan masalah kesehatan gigi yang terjadi akibat 

adanya kerusakan enamel, dentin dan sementum.3 Menurut data survei World 

Health Organization (WHO) tahun 2016 menyatakan bahwa karies gigi terjadi 

pada anak-anak mencapai 60–90%.4 Menurut data dari pengurus besar PDGI 

(Persatuan Dokter Gigi Indonesia) menyebutkan bahwa 89% penderita gigi 

berlubang adalah anak-anak usia dibawah 12 tahun.5 Berdasarkan RISKESDAS 

tahun  2018, prevalensi karies gigi pada  anak  usia 5-9  tahun mencapai  92,6  %,  

sedangkan  anak  usia  10-14  tahun  mencapai  73.4%.6 Berdasarkan data yang 

telah diperoleh dari RISKESDA Provinsi Sumatera Selatan tahun 2018 didapatkan 

data anak yang mengalami karies gigi sejumlah 43,89% anak.7 

Kesehatan gigi dan mulut pada anak merupakan faktor penting yang harus 

diperhatikan dan sangat tergantung pada orang tua. Kerusakan gigi pada usia anak, 

dapat merubah pertumbuhan gigi permanen pada usia selanjutnya.8 Peran orang 

tua sangat penting dalam memberikan motivasi, membimbing , mengingatkan dan 

menyediakan fasilitas kepada anak untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut. 9 

Pada dasarnya orang tua harus memiliki pengetahuan dan kesadaran yang baik 

dalam menjaga kesehatan gigi pada anak.10 Pengetahuan dipengaruhi oleh faktor 
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internal dan faktor eksternal. Faktor internal terdiri dari usia dan jenis kelamin. 

Dalam hal usia orang tua, diasumsikan semakin dewasa usia seseorang maka 

semakin banyak pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki oleh seseorang 

tersebut sebagai orang tua. Faktor eksternal terdiri dari pendidikan, sumber 

informasi, pekerjaan, sosial budaya, ekonomi dan lingkungan. Faktor pendidikan 

menjadi tolak ukur seseorang dalam menguraikan permasalahan yang dihadapi 

dari pengetahuan yang dimilikinya, sehingga diasumsikan semakin tinggi 

pendidikan yang dimiliki oleh orang tua maka semakin baik pengetahuan terkait 

penanganan kesehatan gigi untuk anaknya.11 Selain pengetahuan, perlu kesadaran 

dan cara pandang orang tua yang baik karena akan memengaruhi status kesehatan 

gigi dan mulut anaknya.12 

Kesadaran dari setiap orang tua dalam menjaga kesehatan gigi anak 

berbeda-beda penanganannya sesuai dengan sudut pandang dan persepsi masing-

masing. Kesadaran orang tua terhadap kesehatan gigi anak penting untuk 

meningkatkan kepedulian orang tua terhadap kesehatan gigi anak.12 Persepsi 

dipengaruhi oleh fisiologis, perhatian, minat, pengalaman dan ingatan. Masalah 

kesehatan gigi seperti karies gigi membutuhkan penanganan yang cepat karena 

dampaknya yang luas. Kunjungan ke dokter gigi masih sangat jarang dilakukan 

dalam budaya Indonesia. Masalah gigi berlubang atau karies gigi dapat 

disebabkan oleh kebiasaan mengonsumsi makanan dan minuman yang manis 

berlebihan.13 Oleh karena itu, orang tua harus memahami dan dapat menyikapi 

dengan segera ketika terjadi masalah karies gigi pada anak sehingga kesehatan 

gigi dan mulut anak itu sangat penting. Kepedulian orang tua terhadap kesehatan 
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gigi anak dapat dilihat melalui sikap dan perhatiannya terhadap kesehatan gigi 

anak. Banyak faktor yang mempengaruhi sikap yaitu latar belakang orang tua, 

tingkat pendidikan orang tua, status ekonomi, pekerjaan, gaya hidup dan 

lingkungan sosial. Kurangnya pemahaman dan pengetahuan orang tua mengenai 

kesehatan gigi dan mulut anak berdampak pada penentuan sikap orang tua dalam 

menangani masalah kerusakan gigi anak. Sementara itu sikap orang tua dibentuk 

oleh pengetahuan yang mendasari perilaku dan tindakan. Orang tua berperan 

mengingatkan anak, merawat anak, meyediakan fasilitas, dan membimbing anak 

untuk merawat gigi sangat diperlukan untuk tercapainya keberhasilan perawatan 

gigi anak.14 

Berdasarkan hasil penelitian Afiati et al, menyatakan bahwa tingkat 

pengetahuan ibu mempengaruhi perilaku pemeliharaan kesehatan gigi pada anak-

anak dan tingkat pengetahuan ibu yang rendah berhubungan dengan prevalensi 

karies gigi yang tinggi.15 

Berdasarkan penelitian Worang et al, menunjukkan bahwa tingkat 

pengetahuan orang tua dapat memengaruhi status kebersihan gigi dan mulut anak, 

peranan orang tua sangatlah penting untuk meningkatkan status kebersihan gigi 

dan mulut anak.13 

Berdasarkan hasil penelitian Nuri et al, menyatakan bahwa persepsi orang 

tua memengaruhi sikap dan perilaku orang tua dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulut anak. Orang tua yang memiliki persepsi yang baik tentang kesehatan gigi 

dan mulut anak maka orang tua dapat mencegah karies gigi pada anak dikarenakan 

orang tua mengerti dan paham tentang pencegahan karies dan kesehatan gigi dan 
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mulut anaknya maka akan berkurang nya tingkat karies gigi. Keberhasilan atau 

adanya pengaruh pengetahuan, persepsi, dan sikap orang tua dapat di lihat dari 

kesehatan gigi dan mulut anak.16 

Berdasarkan penjelasan diatas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

untuk mengetahui adanya pengaruh pengetahuan, persepsi, dan sikap orang tua 

terhadap karies gigi pada anak SD Negeri 237 Palembang. 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana pengaruh pengetahuan, persepsi, dan sikap orang tua terhadap 

karies pada anak SD Negeri 237 Palembang? 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh pengetahuan, 

persepsi, dan sikap orang tua terhadap karies pada anak SD Negeri 237 Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

a. Untuk mengetahui pengaruh pengetahuan orang tua terhadap karies gigi 

(def-t dan DMF-T) pada anak SD Negeri 237 Palembang. 

b. Untuk mengetahui pengaruh persepsi orang tua terhadap karies gigi (def-t 

dan DMF-T) pada anak SD Negeri 237 Palembang.  

c. Untuk mengetahui pengaruh sikap orang tua terhadap karies gigi (def-t dan 

DMF-T) pada anak SD Negeri 237 Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

 Manfaat teoritis pada penelitian ini adalah diketahui adanya pengaruh 

pengetahuan, persepsi, dan sikap orang tua terhadap karies pada anak SD Negeri 

237 Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi : 

1. Masyarakat 

Penelitian ini bermanfaat bagi masyarakat atau orang tua dalam memberi 

informasi tentang pengaruh pengetahuan, persepsi dan sikap orang tua terhadap 

karies gigi pada anak sehingga orang tua harus peduli dengan kesehatan gigi dan 

mulut anaknya. 

2. Dokter Gigi 

Penelitian ini bermanfaat bagi dokter gigi sebagai acuan untuk 

mengidentifikasi faktor yang mengakibatkan masalah kesehatan gigi dan mulut 

pada anak. 

3. Peneliti 

Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti untuk menambah wawasan dan 

informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut anak serta menjadi sumber data untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pengetahuan, persepsi, dan sikap orang 

tua terhadap karies gigi pada anak. 
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