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EFEKTIVITAS SENAM IRAMA BERNADA TERHADAP 

KETRAMPILAN MOTORIK ANAK USIA DINI 

Nadia Desturia Rahmadarni 

ABSTRAK 

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini Untuk mengetahui Keefktifan, 

pengembangan model gerakan Senam Irama Bersama Nadia terhadap Ketrampilan Motorik 

Anak Usia Dini. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian R&D (Research and 

Development) dengan menggunakan model ADDIE. Penelitian ini menghasilkan suatu 

produk media CD/DVD dan Buku Panduan Senam irama yang berisi model gerakan senam 

irama yang akan meningkatkan minat dan motivasi anak dalam melakukan gerakan senam 

di TK IT Mutiara. Tahap 1 (Analisis) yaitu digunakan untuk mengindentifikasikan masalah 

yang dihadapi, pada tahap ini dilakukan yaitu analisis kebutuhan dan karakteristik anak. 

Dari analisis kebutuhan ketahui bahwa terbatasnya minat anak dalam melakukan gerakan 

senam. tahap 2 (Design) selanjutnya yaitu setelah melakukan analisis permasalahan barulah 

kemudian mendesain model gerakan senam irama yang berupa sebuah video gerakan 

senam irama. Tahap selanjutnya yaitu tahap 3 (Development) pada tahap pengembangan 

ini meliputi validasi dengan menggunakan lembar validasi yang dilakukan oleh validator 

ahli yakni Ahli Senam. Tahap berikutnya yaitu tahap ke 4 (Implementasi) yaitu melakukan 

uji coba terhadap anak TK IT Mutiara dengan 16 anak. Berikutnya tahapan terahir dari 

model pengembangan ADDIE yaitu tahap ke 5 (Evaluasi) yaitu tersusunlah produk akhir 

dari pengembangan model gerakan senam irama pada TK IT Mutiara Palembang. 

Kata kunci: Senam Irama Bernada, Keterampilan Motorik, Pendidikan Anak Usia Dini, Efektivitas. 

ABSTRACT 

The objectives of this study are to determine the effectiveness, development of the Rhythmic 

Gymnastics movement model with Nadia on Early Childhood Motor Skills. This research 

uses an R&D (Research and Development) research approach using the ADDIE model. 

This research produced a CD / DVD media product and a rhythmic gymnastics guidebook 

that contains a model of rhythmic gymnastics movements that will increase children's 

interest and motivation in doing gymnastics movements at IT Mutiara Kindergarten. Stage 

1 (Analysis) is used to identify the problem at hand, at this stage it is carried out which is 

an analysis of the needs and characteristics of the child. From the needs analysis, know 

that the child's limited interest in doing gymnastic movements. The next stage 2 (Design) 

is after analyzing the problem, then design a rhythmic gymnastics movement model in the 

form of a video of rhythmic gymnastics movements. The next stage, namely stage 3 

(Development) at this development stage, includes validation using validation sheets 

carried out by expert validators, namely gymnastics experts. The next stage is stage 4 

(Implementation), which is to conduct trials on Mutiara IT Kindergarten children with 16 

children. Next, the last stage of the ADDIE development model is stage 5 (Evaluation), 

which is the final product of the development of the rhythmic gymnastics movement model 

at TK IT Mutiara Palembang. 

Keywords: Rhythmic gymnastics, motor skills, early childhood education, effectiveness. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Tujuan pendidikan anak usia dini adalah untuk membantu setiap anak 

mencapai potensi penuhnya. Hal-hal seperti moral, agama, keterampilan sosial dan 

emosional, otonomi, kompetensi kognitif dan linguistik, kemahiran berbahasa, 

perkembangan fisik dan motorik, dan kesiapan sekolah dasar secara keseluruhan 

adalah bagian dari hal ini. Anak-anak sejak lahir sampai usia enam tahun berhak 

mengikuti program pendidikan anak usia dini, sebagaimana dimaksud dalam 

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 yang mengatur tentang Sistem Pendidikan 

Nasional. Tujuan dari inisiatif ini adalah untuk mempersiapkan anak-anak untuk 

tingkat sekolah berikutnya dengan memberikan mereka stimulasi intelektual dan 

fisik yang mereka butuhkan untuk mencapai tingkat berikutnya. “Masa kanak-

kanak” seorang anak dimulai sejak lahir dan berlanjut hingga usia enam tahun, 

sebagaimana didefinisikan oleh Yuliani Sujiono (2014). Karakter, tingkah laku, dan 

bakat intelektual anak-anak dibentuk secara kritis selama masa ini. Individu di 

tahun-tahun awalnya mengalami masa pendewasaan yang cepat (Wijana D 

Widarmi, 2013: 1.13). Pelaksanaan pendidikan bagi anak-anak pada tahap dini 

dapat dijalankan melalui berbagai metode, yakni dapat diwujudkan melalui 

berbagai jalur, termasuk jalur formal, jalur nonformal, dan jalur informal. 

Menyisipkan pengenalan sekolah kepada Sebaiknya pendidikan anak dilakukan 

sejak dini atau secepat mungkin, dengan maksud untuk mempersiapkan mereka 

agar memiliki kesiapan dalam mengikuti tahap pendidikan formal yang akan 

datang. Pendidikan bagi anak kecil sangatlah penting karena memberikan landasan 

bagi pembelajaran anak di kemudian hari. Kelompok bermain, fasilitas penitipan 

anak, unit PAUD lainnya, dan taman kanak-kanak hanya bisa sukses jika sistem 

dan praktik pendidikan yang mereka gunakan terhadap anak-anak yang mereka 

asuh. 
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Kematangan fisik, kematangan mental, kematangan emosi, dan kematangan 

bahasa merupakan hal-hal yang terjadi secara bersamaan pada diri anak kecil. 

Karena erat kaitannya dengan perkembangan motorik anak, maka memahami 

perkembangan fisik anak sangatlah penting karena akan mempengaruhi 

tindakannya sehari-hari. Perkembangan keterampilan motorik adalah proses 

dimana koordinasi fisik dan ketangkasan anak meningkat seiring bertambahnya 

usia, kedewasaan, dan pengalaman hidup. Kemajuan ini tercermin dalam gerakan 

yang dieksekusi oleh anak. Dalam rangka mencapai tujuan pengembangan fisik, 

anak-anak diajarkan kemampuan gerakan dasar yang nantinya akan mendukung 

perkembangan motorik mereka. (Sumber: Depdiknas dalam Ahmad R). Dengan 

demikian, pentingnya keterampilan motorik dalam perkembangan anak usia dini 

ditekankan, dan salah satu metode untuk  mencapainya dapat dilakukan melalui 

aktivitas senam irama. Aktivitas senam irama dalam konteks pembelajaran 

pendidikan jasmani adalah salah satu metode yang efektif untuk membantu anak-

anak mengembangkan pengertian gerakan tubuh mereka. Tujuannya adalah untuk 

memberikan anak-anak dengan beragam kemampuan fisik yang penting untuk 

perkembangan mereka. Dalam kegiatan pembelajaran senam irama, fokus 

diberikan pada keselarasan dan keterpaduan antara gerakan dan irama. Senam irama 

adalah senam yang melibatkan gerakan-gerakan sesuai dengan irama musik atau 

vokal yang dimainkan, yang menciptakan Sinkronisasi gerakan di antara anggota 

tubuh dengan irama tersebut (Burhaein, 2017). Senam irama memiliki beragam 

manfaat penting, seperti membantu anak memenuhi dorongan alami untuk bergerak 

dan beraktivitas fisik. Selain itu, senam irama juga berperan sebagai alat untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani anak-anak. Senam irama membantu dalam 

pengembangan berbagai kemampuan gerak dasar yang berfokus dalam proses 

pembelajaran, dan memberikan variasi dalam keterampilan gerak dasar. Melalui 

kegiatan senam irama, perkembangan Kemampuan motorik anak dapat 

ditingkatkan dan diberdayakan. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan pada TK IT Mutiara 

Palembang, terdapat anak yang masih belum mampu melakukan kegiatan sehari-

hari yang melibatkan motorik, yaitu berlari, melompat,  mengayunkan tangan, 
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menggerakan kepala, dan belum mampu melakukan kegiatan senam sendiri 

dikarenakan kegiatan senam dalam seminggu dilakukan hanya satu kali. Apabila 

keterampilan motorik anak  belum maksimal, maka aktivitas kemandirian anak 

tersebut akan terhambat. Untuk mengetahui efektivitas ketrampilan motorik anak 

diperlukan suatu pengukuran senam irama yang terdiri atas unsur-unsur gerakan 

senama yaitu tes ketepatan, kelentukan keseimbangan dan kontinuitas gerakan. 

Dengan latar belakang tersebut, penulis merasa tertarik untuk menjalankan 

penelitian yang bertujuan mengembangkan model gerakan senam irama.,yaitu 

gerakan dapat dipraktekkan anak melalui video dan dapat dipelajari melalui buku 

gerakan senam irama untuk anak usia dini Dalam studi yang telah dilakukan oleh 

peneliti, terfokus pada gerakan senam terdiri atas aspek ketrampilan motorik maka 

peneliti memilih sebuah judul " Efektivitas Senam Irama Bernada terhadap 

Ketrampilan Motorik anak usia dini di TK IT Mutiara Palembang " 

1.2 Identifikasi Masalah 

Beberapa kekhawatiran atau masalah terkait dikenali oleh peneliti dengan merujuk 

pada konteks topik penelitian yang diuraikan di atas, yaitu: Senam Irama Bernada 

dalam efektivitas terhadap ketampilan motorik anak usia dini 

1. Model Pengembangan Senam Irama Bernada terhadap Ketrampilan 

Motorik anak usia dini. 

2. Kelayakan Model Pengembangan Senam Irama Bernada terhadap 

Ketrampilan Motorik anak usia dini 

1.3 Batasan Masalah 

Dari berbagai identifikasi masalah penelitian ini, peneliti membatasinya pada 

masalah khusus, yaitu: "Efektivitas Senam Irama Bernada terhadap Keterampilan 

Motorik Anak Usia Dini di TK IT Mutiara Palembang." 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas ,rumusan masalah penelitian adalah  : 
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1. Apakah Senam Irama Bernada efektif terhadap ketrampilan motorik anak 

usia dini?  

2. Bagaimana Pengembangan Model Senam Irama Bernada terhadap 

Ketrampilan Motorik Anak Usia Dini? 

3. Bagaimana Kelayakan Pengembangan Model Senam Irama Bernada 

terhadap Ketrampilan Motorik Anak Usia Dini ? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Dengan mempertimbangkan permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan 

untuk mencapai hal-hal berikut: 

1. Untuk mengetahui Keefktifan Senam Irama Bernada terhadap Ketrampilan 

Motorik Anak Usia Dini 

2. Untuk mengetahui Model Gerakan Senam Irama Bernada terhadap 

Ketrampilan Motorik Anak Usia Dini 

3. Mengetahui Kelayakan Pengembangan Model Gerakan Senam Irama 

Bernada terhadap Ketrampilan Motorik anak usia dini. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan model gerak senam 

ritmik dimana pengembangannya tidak hanya mencakup perangkat keras 

pembelajaran saja, namun juga melibatkan perangkat lunaknya; Model ini akan 

digunakan untuk memberikan informasi kepada para pendidik, orang tua, dan 

masyarakat tentang dampak senam ritmik terhadap keterampilan motorik anak usia 

dini di TK IT Mutiara Palembang. 
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