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ABSTRAK 

ANALISA EFISIENSI KINERJA  

PADA MESIN STERILISASI ALAT MEDIS PORTABLE 

 (Saptanov Karya Aditama , 03041381823092, 2023, 24 Halaman) 

Dalam penggunaan alat medis pada rumah sakit yang telah dipakai dan yang akan 

dipakai kembali, harus melewati proses sterilisasi yang berguna untuk menjaga alat 

medis tetap dalam kondisi yang steril. Steril adalah suatu kondisi absolut/mutlak bebas 

dari mikroorganisme hidup, tidak sebagian atau hampir steril. Sterilitas adalah sifat atau 

karakteristik yang disyaratkan untuk sediaan farmasetik yang bebas dari 

mikroorganisme hidup karena metode, wadah, atau rute pemberiannya sampai batas 

tertentu. Pada saat ini, terdapat beberapa inovasi mesin sterilisasi yang telah dibuat akan 

tetapi masih perlu dilakukan perhitungan efisiensi kinerja dari mesin sterilisasi alat 

medis tersebut. Efisiensi kinerja sendiri adalah perhitungan antara hasil yang 

diharapkan dengan hasil yang sebenarnya. Pada mesin sterilisasi alat medis portable 

telah menghasilkan tegangan input sebesar 13,6 Volt untuk tegangan input tertinggi 

pada percobaann pertama dan tegangan output pada dengan nilai 12,5 Volt pada 

percobaan pertama. Nilai efisiensi pada mesin sterilisasi alat medis portable yakni 

98,25%, 95.03%, 91,38 %, dan 83,97%. Nilai efisiensi mesin paling besar ada pada 

percobaan pertama dengan nilai efisiensi sebesar 98,25% serta nilai efisensi paling kecil 

ada pada percobaan ke empat dengan nilai efisiensi yakni 83,97%. Efisiensi yang ada 

pada mesin sterilisasi alat medis portable dipengaruhi oleh daya input dan output dari 

mesin steril yang ada. 

 

Kata Kunci: Efisiensi Kinerja Alat Steril, Sterilisasi, Mesin Sterilisasi Portabel, Daya 

Listrik, Suhu 
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ABSTRACT 

PERFORMANCE EFFICIENCY ANALYSIS  

ON PORTABLE MEDICAL DEVICE STERILIZATION MACHINES (Saptanov 

Karya Aditama, 03041381823092, 2023, 24 Pages) 

 In the use of medical devices in hospitals that have been used and will be reused, they 

must go through a sterilization process that is useful for keeping medical devices in 

sterile conditions. Sterile is a condition of absolute freedom from living 

microorganisms, not partially or almost sterile. Sterility is a trait or characteristic 

required for pharmaceutical preparations that are free of living microorganisms due 

to their method, container, or route of administration to some extent. At present, there 

are several sterilization machine innovations that have been made, but it is still 

necessary to calculate the performance efficiency of the medical device sterilizer. 

Performance efficiency itself is a calculation between expected results and actual 

results. The portable medical device sterilizer has produced an input voltage of 13.6 

Volts for the highest input voltage on the first attempt and an output voltage of 12.5 

Volts on the first try. The efficiency value of portable medical device sterilization 

machines is 98.25%, 95.03%, 91.38%, and 83.97%. The greatest engine efficiency 

value was in the first experiment with an efficiency value of 98.25% and the smallest 

efficiency value was in the fourth experiment with an efficiency value of 83.97%. The 

efficiency of portable medical device sterilizers is influenced by the input  output power 

of existing sterile machines. 

 

Keywords: Performance Efficiency of Sterilizer, Sterilizer, Portable Sterilizer, Electric 

Power, Temperature 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Dalam penggunaan alat medis pada rumah sakit yang telah dipakai dan yang akan 

dipakai kembali, harus melewati proses sterilisasi yang berguna untuk menjaga alat 

medis tetap dalam kondisi yang steril. Steril adalah suatu kondisi absolut/mutlak bebas 

dari mikroorganisme hidup, tidak sebagian atau hampir steril. Sterilitas adalah sifat atau 

karakteristik yang disyaratkan untuk sediaan farmasetik yang bebas dari 

mikroorganisme hidup karena metode, wadah, atau rute pemberiannya sampai batas 

tertentu. Sterilisasi adalah proses pembunuhan atau pemindahan mikroorganisme dan 

spora yang hidup dari sediaan untuk menghasilkan keadaan yang steril dengan cara 

yang mungkin. Proses sterilisasi ini biasanya menggunakan mesin sterilisasi untuk 

mencapai kondisi steril. Mesin sterilisasi adalah sebuah mesin yang digunakan sebagai 

pembersih suatu komponen atau alat dan juga bahan dari mikroorganisme atau stadium 

istirahatnya. Terdapat beberapa metode untuk melakukan sterilisasi yakni pemanasan 

kering, pemanasan basah, dan pemanasan lembab [1]. Semakin tinggi tingkat 

kontaminasi mikroorganisme pada suatu alat ataupun bahan maka jumlah spora 

semakin banyak yang termos resisten sehingga di perlukan waktu pemanasan yang 

lebih lama [2].  

Berdasarkan Surat MENKES RI Nomor 1204/MENKES/SK/X/2044 tentang 

persyaratan kesehatan lingkungan rumah sakit. Salah satu pengolahan limbah medis 

padat yang akan dipakai lagi harus melewati proses sterilisasi yaitu dengan metode 

panas kering dalam oven dengan suhu 1700C selama 60 menit. Limbah medis padat 

sendiri adalah limbah yang terdiri dari limbah infeksius, limbah patologi, limbah benda 

tajam, limbah faramsi, dan limbah dalam kandungan logam berat yang tinggi. Upaya 

yang dilakukan untuk meminimalisir limbah pada rumah sakit yaitu dengan cara 

mengurangi bahan (reduce), menggunakan kembali limbah (reuse) dan daur ulang 

limbah (recycle). Dengan menggunakan mesin sterilisasi maka dapat meminimalisir 

limbah medis rumah sakit yaitu dengan menggunakan kembali limbah (reuse) [3]. 

Pada saat ini, terdapat beberapa inovasi mesin sterilisasi yang telah dibuat akan 

tetapi masih perlu dilakukan perhitungan efisiensi kinerja dari mesin sterilisasi alat 
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medis tersebut. Efisiensi kinerja sendiri adalah perhitungan antara hasil yang 

diharapkan dengan hasil yang sebenarnya [4]. Dari kinerja yang dipertimbangkan 

mampu mendapatkan hasil yang lebih efektif. Terdapat penelitian terdahulu oleh 

Syahrani, Awal tentang “analisa kinerja mesin bensin berdasarkan hasil uji emisi” yang 

menyimpulkan bahwa menyarankan untuk melakukan warn up atau pemanasan mesin 

[5]. Namun belum ada yang melakukan perhitungan kinerja pada mesin sterilisasi alat 

medis portable. Oleh karena itu, penulis melakukan penelitian dengan judul “Analisa 

Efisiensi Kinerja Pada Mesin Sterilisasi Alat Medis Portable” 

1.2 Perumusan Masalah 

Adapun perumusan masalah dari penelitian analisis efisiensi kinerja mesin 

strelisasi alat medis portable yaitu mengukur tegangan input dan output pada alat mesin 

sterilisasi portable, menghitung efisiensi kinerja mesin sterilisasi alat medis portable, 

serta menganalisa kinerja mesin sterilisasi alat medis portable. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Pada penelitian tugas akhir ini memiliki beberapa tujuan yang akan dicapai yaitu:  

1. Mengukur tegangan input dan output pada mesin sterilisasi alat medis portable. 

2. Menghitung efisiensi kinerja mesin sterilisasi alat medis portable. 

3. Menganalisa efisiensi kinerja mesin sterilisasi alat medis portable. 

1.4 Batasan Masalah 

Untuk penulisan tugas akhir ini mempunyai batasan masalah sehingga penelitian 

tersebut lebih terarah, yakni sebagai berikut: 

1. Pada penelitian ini menggunakan mesin sterilisasi panas kering. 

2. Ketetapan suhu pada mesin sterilisasi 1700C. 

3. Pada penelitian ini hanya menggunakan alat medis yaitu pisau bedah, pinset 

bengkok, gunting needle, dan waskom bengkok. 

4. Waktu pengambilan data dilakukan sebanyak 3 kali percobaan dalam sehari 

selama satu minggu. 

5. Bahan mesin sterilisasi alat medis portable yang digunakan adalah aluminium. 

6. Hanya menghitung kinerja mesin sterilisasi alat medis portable. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Memberikan informasi mengenai berapa tegangan input dan tegangan output 

yang dihasilkan oleh mesin sterilisasi alat medis portable dan yang dibutuhkan untuk 

mensterilkan alat medis, jumlah alat medis yang mampu disterilkan pada mesin 

sterilisasi alat medis portable, dan mengetahui kinerja mesin sterilisasi alat medis 

portable.  

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan pada penelitian ini dibuat agar dalam penyusunan laporan 

dapat tersusun dengan baik adapun sistematika penulisan sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

Pada bab ini berisi latar belakang, perumusan masalah, tujuan penelitian, batasan 

masalah, serta sistematika penulisan. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini berisi tentang teori dan referensi yang berkaitan dengan penelitian 

yang akan dilakukan mengenai studi literatur materi yang terdapat pada buku, jurnal, 

dan sumber yang mengenai efisiensi kinerja pada mesin sterilisasi alat medis portable. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Pada metodologi penelitian dilakukan penulisan tentang waktu dan tempat 

penelitian, mendesain dan merancang mesin sterilisasi, menulis alat dan bahan yang 

akan digunakan serta membuat tabel data penelitian. 

BAB IV HASIL DAN PEMBASAN PENELITIAN 

Pada bab ini berisi tentang data yang telah didapatkan dan hasil analisa efisiensi 

kinerja pada mesin sterilisasi alat medis portable 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran dari hasil analisa penelitian. 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 
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