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ABSTRAK 

Berbagai penyakit kelamin pada remaja putri dapat mempengaruhi kualitas 

hidupnya terutama mengenai praktik pembersihan vulva yang salah. Kurangnya 

pengetahuan mengenai kebersihan vulva akan mempengaruhi remaja putri sehingga 

bersikap cenderung lalai dan abai akan kesehatan reproduksinya. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

UMON (Ular Tangga & Monopoli) terhadap pengetahuan remaja putri mengenai 

kebersihan vulva di SMP Muhammadiyah 1 Palembang. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dan menggunakan desain quasy eksperimental 

dengan metode desain pretest posttest with control group. Pengambilan sampel 

penelitian menggunakan cara probability sampling dengan teknik cluster sampling 

dengan 18 kelompok intervensi diberikan media UMON dan 18 responden 

kelompok kontrol diberikan media booklet. Pengetahuan diukur menggunakan 

kuesioner pengetahuan. Hasil analisis data menggunakan paired t test didapatkan p 

value 0,000 < α 0,05 yang bermakna bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

antara pengetahuan remaja putri sebelum dan setelah mendapatkan pendidikan 

kesehatan mengenai kebersihan vulva dengan media UMON. Hasil analisis 

menggunakan independent t test didapatkan p value = 0,046 < α 0,05 yang 

bermakna bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan responden 

setelah mendapatkan pendidikan kesehatan mengenai kebersihan vulva dengan 

media UMON dan booklet pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol. 

Pemberian permainan ular tangga modifikasi yang berisi informasi mengenai 

kebersihan vulva dapat menjadi salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk 

mencegah timbulnya penyakit kelamin. Pengetahuan remaja putri harus 

diperhatikan khususnya mengenai kebersihan vulva. Oleh karena itu, media UMON 

dapat digunakan sebagai media inovasi dalam upaya peningkatan pengetahuan. 
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ABSTRACT 

Various genital diseases in adolescent girls can affect their quality of life, especially 

regarding incorrect vulvar cleansing practices. Lack of knowledge about vulvar 

hygiene will affect adolescent girls so that they tend to be negligent and neglect 

their reproductive health. The purpose of this study was to determine the effect of 

health education with UMON (Snakes & Ladders & Monopoly) media on the 

knowledge of adolescent girls about vulvar hygiene at SMP Muhammadiyah 1 

Palembang. This study used a quantitative method and used quasy experimental 

design with pretest posttest with control group design method. The research 

sampling used probability sampling with cluster sampling technique with 18 

intervention group given UMON media and 18 control group respondents given 

booklet media. Knowledge was measured using a knowledge questionnaire. The 

results of a paired t test obtained p value 0.000 < α 0.05 which means that there is 

a significant difference between the knowledge of adolescent girls before and after 

getting health education about vulvar hygiene with UMON media. The results of an 

independent t test obtained p value = 0.046 < α 0.05 which means that there is a 

significant difference in the knowledge of respondents after receiving health 

education about vulva hygiene with UMON media and booklets in the intervention 

group and control group. Providing a modified snakes and ladders game that 

contains information about vulvar hygiene can be one of the ways that can be made 

to prevent the onset of venereal disease. The knowledge of adolescent girls must be 

considered, especially regarding vulvar hygiene. Therefore, UMON media can be 

used as an innovative media in an effort to increase knowledge. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa pubertas pada remaja adalah masa di mana organ reproduksi 

mengalami pematangan yang ditandai dengan adanya perubahan fisik dan 

fungsi fisiologis (Rahayu dkk., 2017). Gambaran umum dari profil remaja 

yang diterbitkan oleh UNICEF  (2021) bahwa 17% dari penduduk Indonesia 

adalah remaja dengan rentang usia 10-19 tahun dengan total 46 juta jiwa 

dimana 48% diantaranya berjenis kelamin perempuan. Masa remaja 

merupakan tahap peralihan yang ditandai dengan perubahan emosional, 

psikologis, dan fisik yang berbeda. Penting bagi remaja memiliki akses 

informasi yang benar mengenai kesehatan reproduksi dan berbagai faktor 

yang dapat mempengaruhinya (Kemenkes RI, 2018). 

Kesehatan reproduksi sesuai dengan Peraturan Pemerintah Republik 

Indonesia Nomor 61 Tahun 2014, yakni keadaan sehat secara fisik, mental, 

dan sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit atau kecacatan 

yang berkaitan dengan sistem, fungsi, dan proses reproduksi. Seiring 

bertambahnya usia, remaja berpeluang dalam berkembangnya masalah 

kesehatan reproduksi (Hidayangsih, 2014). 

Remaja putri yang kurang memahami informasi mengenai 

kesehatan reproduksi akan bersikap cenderung lalai dan mengabaikan 

kesehatan reproduksinya sehingga dapat menimbulkan dampak yang 

merugikan bahkan berbahaya pada dirinya sendiri (Wahyuningsih dkk., 

2022). Kholisotin (2021) menyatakan bahwa kebiasaan membersihkan 
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vulva dengan cara yang tepat dapat menjadi salah satu faktor terciptanya 

kesehatan.  

Organ reproduksi pada wanita terdiri dari organ reproduksi internal 

dan eksternal (Kumalasari & Adhyantoro, 2014). Vulva dan vagina 

merupakan bagian yang berbeda pada organ reproduksi, namun masyarakat 

umum beranggapan bahwa vulva adalah vagina. Vulva merupakan organ 

reproduksi bagian luar pada wanita, sedangkan vagina merupakan organ 

reproduksi wanita yang menghubungkan vulva dan rahim serta terletak di 

dalam rongga panggul (Drake dkk., 2019). Vulva harus dijaga 

kebersihannya guna terhindar dari infeksi (Kissanti A, 2008; Humairoh 

dkk., 2018). 

Kebersihan vulva harus selalu dijaga baik saat keadaan sedang 

menstruasi maupun tidak (Agiwahyuanto, 2018). Kegiatan membersihkan 

vulva adalah tindakan kebersihan diri pada organ reproduksi bagian luar 

pada wanita (Haba dkk., 2021).  Tindakan pembersihan vulva dengan cara 

yang salah sangat berpengaruh dalam munculnya masalah pada organ 

reproduksi (Gialini, 2019). Kurangnya kebersihan pada organ reproduksi 

dapat menimbulkan berbagai penyakit kelamin seperti gejala kanker 

serviks, keputihan, iritasi kulit genital, alergi, peradangan atau infeksi 

saluran kemih (Anggraeni dkk., 2018).  

Peneliti melakukan studi pendahuluan terhitung pada bulan 

September 2022 pada beberapa sekolah diantaranya SMPN 2 Indralaya, 

SMA Muhammadiyah 2 Palembang dan SMP Muhammadiyah 1 

Palembang dengan menyebar kuesioner secara acak dengan pertanyaan 
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tertutup disertai wawancara dengan pertanyaan terbuka sesuai dengan 

tanggapan yang diberikan dalam kuesioner menunjukkan bahwa ada 

beberapa perlakuan yang tidak sesuai untuk kebersihan vulva pada remaja 

putri yang berpartisipasi dalam studi pendahuluan, tetapi remaja putri di 

SMP Muhammadiyah 1 Palembang menunjukan pengetahuan yang kurang 

di antara sekolah-sekolah tersebut. Studi pendahuluan diikuti oleh 15 remaja 

putri. Jawaban yang diberikan oleh seluruh remaja putri tersebut adalah 

mereka belum mengetahui cara membersihkan vulva dengan benar dan 

mengaku membutuhkan informasi mengenai kebersihan vulva. Remaja 

putri tersebut mengatakan bahwa hal tersebut terjadi karena mereka belum 

diajarkan tentang cara membersihkan vulva dengan benar baik melalui 

pembelajaran di sekolah maupun luar sekolah sehingga remaja putri 

mengaku membutuhkan informasi mengenai kebersihan vulva. Informasi 

yang didapat oleh salah satu remaja putri adalah dari hasil belajar yang 

dilakukan oleh remaja putri itu sendiri seperti membaca buku dan hanya 

informasi mendasar perihal reproduksi.  

Alat yang digunakan untuk mengeringkan vulva dengan tujuan 

mencegah terjadinya kelembaban pada vulva dapat menggunakan alat bantu 

seperti tisu atau handuk yang kering dan bersih. Dua alat tersebut memiliki 

keuntungan dan kelebihannya masing-masing. Peneliti menemukan bahwa 

hanya 5 dari 15 remaja putri yang mengeringkan area vulva setelah buang 

air. Kebersihan handuk untuk mengeringkan vulva juga penting dalam 

rangka menjaga kesehatan reproduksi untuk mencegah terjadinya 

perkembangan bakteri pada area vulva, terhitung 8 dari 15 remaja putri 
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mengeringkan vulva menggunakan handuk yang sama dengan handuk saat 

mengeringkan badan setelah mandi, diketahui handuk tidak dijemur 

dibawah sinar matahari langsung dan kemudian digunakan kembali. 

Rata-rata usia awal menstruasi atau menarche di Indonesia adalah 

13 tahun (Zalni R, 2017). Pembalut yang digunakan saat menstruasi perlu 

diganti 4-5 kali atau tidak lebih dari 6 jam sehari untuk mencegah terjadinya 

kelembaban pada vulva, namun 8 dari 15 remaja putri hanya mengganti 

pembalut 2 kali sehari dan 2 diantaranya belum mengalami menstruasi. 

Seluruh remaja putri dalam studi pendahuluan mengaku belum mengetahui 

celana dalam seperti apa yang baik digunakan sehari-hari. 

Penyelenggaraan pendidikan kesehatan merupakan salah satu 

tindakan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

putri (Nursalam dan Efendi, 2011; Umami dkk., 2021). Sejalan dengan 

pemberian pendidikan kesehatan, media diperlukan untuk memudahkan 

sasaran dalam menerima informasi kesehatan yang disampaikan oleh 

komunikator (Pakpahan dkk., 2021). Media yang dapat digunakan salah 

satunya adalah media permainan. Permainan dapat menciptakan suasana 

belajar sambil bermain. Ada banyak jenis permainan dan permainan papan 

adalah salah satu permainan yang dapat disesuaikan dalam pembelajaran 

(Setiawati dkk., 2019). Media yang digunakan pada penelitian ini adalah 

permainan papan modifikasi dari ular tangga dan monopoli atau UMON. 

Media UMON bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri 

mengenai kebersihan vulva. Permainan papan ringan yang menyenangkan 

seperti UMON digunakan sebagai media pembelajaran agar siswa tidak 
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merasa terbebani untuk memahami materi. Media UMON bermanfaat untuk 

meningkatkan keaktifan siswa, antusiasme dalam mengikuti kegiatan 

belajar mengajar, dan keberanian untuk menyampaikan pendapat yang akan 

berdampak pada peningkatan skor pengetahuan siswa dan dapat 

mempermudah komunikator dalam menyampaikan informasi pembelajaran  

Berlandaskan alasan di atas membuat peneliti tertarik untuk 

mengkaji bagaimana pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

modifikasi dari media UMON (ular tangga dan monopoli) terhadap 

pengetahuan remaja putri mengenai kebersihan vulva di SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang. 

B. Rumusan Masalah 

Pengetahuan mengenai kebersihan vulva penting untuk terjaganya 

kebersihan dan kesehatan reproduksi. Pemicu terjadinya berbagai pernyakit 

kelamin salah satunya disebabkan oleh praktik pembersihan vulva yang 

salah. Keluhan-keluhan yang diabaikan dan lama tidak diobati dapat 

menyebabkan penyakit serius, sebagai gejala kanker serviks, hingga 

berpengaruh terhadap angka kematian.  

Peneliti tertarik untuk meneliti “Adakah pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media UMON terhadap pengetahuan remaja putri tentang 

kebersihan vulva di SMP Muhammadiyah 1 Palembang?” dalam rangka 

membantu dalam memberikan informasi mengenai kebersihan vulva 

sehingga terjadi peningkatan pengetahuan pada remaja putri, serta 

memberikan dampak baik bagi remaja putri untuk melakukan pembersihan 

vulva dengan cara yang tepat. 



6 

 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui adanya pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

UMON terhadap pengetahuan remaja putri mengenai kebersihan vulva 

di SMP Muhammadiyah 1 Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui distribusi karakteristik usia dan usia menarche 

responden. 

b. Mengetahui rata-rata skor pengetahuan remaja putri sebelum dan 

setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai kebersihan vulva 

dengan media UMON pada kelompok intervensi. 

c. Mengetahui rata-rata skor pengetahuan remaja putri sebelum dan 

setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai kebersihan vulva 

dengan media booklet pada kelompok kontrol. 

d. Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri setelah diberikan 

pendidikan kesehatan mengenai kebersihan vulva dengan media 

UMON dan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan media 

booklet. 

e. Mengetahui efektivitas media UMON terhadap pengetahuan 

remaja putri setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai 

kebersihan vulva. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat menjadi sumber wawasan pengetahuan dan 

informasi mengenai media media pendidikan kesehatan terkait 

kebersihan vulva. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Temuan penelitian dapat bermanfaat untuk membantu dalam 

memberikan informasi, pemahaman, dan pengalaman baru dalam 

memperdalam ilmu mengenai kebersihan vulva 

b. Bagi Remaja Putri 

Temuan penelitian ini dapat bermanfaat untuk meningkatkan 

pengetahuan mengenai kebersihan vulva dalam upaya menerapkan 

kebersihan vulva. 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian hendaknya dapat menjadikan materi kebersihan 

vulva sebagai materi pendidikan kesehatan di sekolah, sehingga 

remaja putri dapat terpapar informasi mengenai kebersihan vulva. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Temuan penelitian ini bermanfaat sebagai rujukan dan tambahan 

informasi bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian serupa 

dengan perkembangan media. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini merupakan keperawatan maternitas 

yang meneliti tentang pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

UMON terhadap pengetahuan remaja putri tentang kebersihan vulva. Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif dan menggunakan desain quasy 

eksperimental dengan metode desain pretest posttest with control group dan 

bertempat di SMP Muhammadiyah 1 Palembang. Populasi dalam penelitian 

ini adalah remaja putri kelas 7, 8, dan 9 di SMP Muhammadiyah 1 

Palembang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian adalah probability 

sampling dengan teknik cluster sampling. 
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