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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Olahraga adalah salah satu bentuk dari upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia 

malalui fisiknya yang diarahkan oleh pembentukan watak dan kepribadian, disiplin, dan 

sportivitas yang tinggi serta peningkatan prestasi (Fauzi, 2019). Olahraga bnyak mempunyai 

peran yang sangat penting dalam kehidupan. Dalam kehidupan modern saat ini manusia tidak 

dapat dipisahkan dari kegiatan olahraga, baik untuk meningkatkan prestasi maupun kebutuhan 

dalam menjaga kondisi tubuh agar tetap sehat dan bugar dengan berolahraga dapat membentuk 

manusia yang sehat jasmani dan rohani mempunyai watak disiplin dan akhirnya akan terbentuk 

manusia yang berkualitas ada pun tujuan dari olahraga untukmemrlihara dan meningkatan. 

Menurut (Widiastuti, 2015) berolahraga dapat membantu badan seseorang jadi sehat jasmani 

serta rohani yang pada pada kesimpulannya tercipta kualitas yang ideal. Kesehatan dan 

kebugaran tubuh, prestasi akademik maupun non akademik, kualitas manusia yang lebih baik, 

menanamkan nilai moral dan akhlak, sportivikasi dalam bermain maupun berolahragam, 

mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa memperkukuh ketahanan nasional, 

serta meningkatkan harkat, martabat dan kehormatan bangsa. 

Banyak jenis olahraga yang dapat dilakukan oleh masyarakat untuk menjaga kondisi tubuh 

dalam kondisi bugar berbagai jenis dapat dilakukan salah satunya adalah atletik. Atletik berasal 

dari Bahasa Yunani yaitu kata Athlon yang berarti berlomba. Cabang olahraga atletik 

merupakan salah satu cabang olahraga yang memiliki keistimewaan, dibandingkan dengan 

cabang olahraga lainnya. Erat kaitannya dengan pemerintah belanda, sebab sekitaran tahun 

1930 pemerintah kolonial mulai memperkenalkan atletik di Indonesia. Kemudian dalam 

perkembangannya, organisasi yang menaungi atletik di Indonesia dibentuk dan diberi nama 

Nederlands Indische atletik Unie (NIAU). Sebenarnya atletik itu sendiri telah dipelajari ketika 

seseorang memasuki bangku sekolah dasar. Pada masa itu, seseorang belajar mengenai 

bagaimana cara berlari ke berbagai arah, bisa juga cara melompat, cara meloncat, dan 

bagaimana cara melakukan teknik melempar secara sederhana. Gerakan-gerakan pada cabang 

atletik semuanya dilakukan secara alami yang berkaitan dengan jalan, lari, lempar,dan lompat. 

Sebelum melangkah lebih jauh mengenai nomor-nomor yang ada dalam cabang olahraga 
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atletik kita mulai membahas sejarah atletik serta perkembangaannya di dunia. Menurut para ahli 

sejarah, atletik sudah dilakukan pada abad ke-6 sebelum Nabi Isa lahir. Selain itu, terdapat 

bukti lainnya adalah ditemukannya tulisan-tulisan ahli filsafat pada zaman tersebut yang 

Bernama Xenophenes. 

Atletik adalah event asli dari olimpiade pertama ditahun 776 sebelum masehidimana satu- 

satunya. Power otot tungkai merupakan kemampuan otot atau sekelompok otot tungkain untuk 

melakukan geraka secara eksplosif, power otot merupaka kemampuan seseorang untuk 

kekuatan maksimal dengan usahanya yang dikarenakan dalam waktu yang sependek- 

pendeknya. Power merupakan perpaduan antara kekuatan dan kecepatan, sehingga untuk 

meningkatkan power maka faktor kekuatan dan kecepatan harus ditingkatkan bersama-sama 

melalui program yang sistematik. Menurut Nugroho dan Gumantan (2020), power otot tungkai 

adalah kemampuan untuk mepergunakan otot tungkai secara maksimum dalam waktu 

yangcepat. Selanjutnya yang dimaksud dengan power otot tungkai dalam penelitian ini adalah 

kemampuan otot atau sekelompok otot tungkai untuk melakukan kerja atau gerakan dengan 

mengerakan tenaga maksimal secara eksplosif. Konsep fase-fase dalam lompat jangkit terdiri 

atas awalan, tolakan, melayang dan mendarat (Sidik, 2014). Fase tolakan akan melibatkan 

panjang tungkai dan power otot tungkai. Sedakangkan komponen biomotorik yang dominan 

dalam lompat jangkit yaitu komponen biomotorik yang dapat diperhatikan, diantaranya, 

kordinasi, kelenturan,power atau daya ledak, kekuatan, kelincahan, dan salah satu faktor yang 

juga mempengaruhi yaitu bentuk telapak kaki (Hermawan & Tarsono, 2017). Power otot 

tungkai merupakan hasil kali antara kekuatan dan kecepatan pada otot tungkai (Ismadraga & 

Lumintuarso, 2015). Sehingga dalam fase bertolak, seseorang yang memiliki power otot tungkai 

yang baik akan memperoleh keunggulan dalam melompat dari titik ke titik yang lainnya (bak 

lompat) yang akan memperoleh jangkauan yang lebih jauh. Power otot tungkai merupakan salah 

satu factor yang sangat menonjol dalam kinerja olahraga (Suantika et al, 2016; Gumawan et al, 

2016; Santika, 2017). Karena power otot tungkai memiliki pengaruh yang besar pada 

ketangkasan dan kecepatan atlet dalam melakukan teknik gerakan (Adiatmika & Santika, 2016; 

Santika, 2017) power otot tungkai memiliki pengaruh yang besar pada ketegasan dan kecepatan 

atlet dalam melakukan teknik gerakan. Power otot tungkai dalam lompat jangkit, Khususnya 

dalam melakukan teknik lompatan sangkat mendukung dan menampung juga memgembangkan 

potensi siswa yang tidak tersalurkan kreatif, menyalurkan potensi meningkatkan keterampilan 

siswa untuk mengacu kearah kemampuan yang kreaktif dan percaya diri (Fajar, 2020; 

Kristiyasari, 2015). 
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Mengingat prestasi olahraga lompat jangkit juga didukung oleh daya ledak otot tungkai maka 

hal ini yang menjadi dasar untuk mengadakan penelitian secara ilmia guna melihat sejauh 

manakah pengaruh Latihan daya ledak otot tungkai terhadap hasil lompat jangkit pada siswa 

SMPN 4 Muntok. Metode ini bisa dipraktekan peserta didik dengan individu, sehingga 

membuat perserta didik bisa berlatih dengan baik dan efektif. Berdasarkan hasil wawancara 

dan pengamatansehingga perluh dilakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh latihan 

daya ledak otot tungkai terhadap lompat jangkit Pada Kegiata Extrakurikuler Atletik Di 

SMP N 4 MUNTOK”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dapat di identifikasi beberapa masalah yaitu: 

 

1. Kurang kuatnya tolakan kaki pada siswa SMP N 4 Muntok sehingga berpengaruh pada 

jarak lompatan yang kurang. 

2. Kurangnya kecepatan lari pada siswa SMP N 4 MUNTOK. 

3. Kesalahan siswa SMP N 4 MUNTOK kurangnya power saat pendaratannya kurangpas. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi malah yang dikemukakan di atas maka pembatasan masalah dalam 

penelitian ini yaitu lebih difokuskan pada pengaruh daya ledak otot tungkai terhadap hasil 

lompat jangkit. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut, maka dapat dirumuskan permasalahannya yaitu 

masih rendahnya terlatih otot tungkai terhadap hasil lompat jangkit di siswa di SMP N 4 

MUNTOK. 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan daya ledak otot tungkai 

terhadap latihan hasil lompat jangkit pada siswa SMP N 4 MUNTOK. 

1.6 Kegunaan Penelitian 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa untuk dapat meningkatkan 

kemampuannya dalam melakukan Latihan kekuatan otot tungkai. 

2. Bagi peneliti, sebagai laporan akhir untuk mendapat gelar sarjana dan mendapatkanilmu 

pengetahuan tentang bagaimana cara melakukan lompat jangkit yang tepat dengan megunakan 

otot tungkai. 

3. Bagi guru, dapat dijadikan sebagai acuhan dalam proses kegiatan pembelajaran. 

4. Hasil penelitian ini dapat berguna bagi para guru dan siswa untuk memilih metode 

Latihan dalam usaha meningkatan prestasi Atletik pada cabang olahraga lompat jangkit pada 

umumnya.khususnya yang ada di SMP N 4 MUNTOK 
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