UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK PENDEK
MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS VII SMP
NEGERI 1 BANYUASIN 1

SKRIPSI

Oleh
Riski Meihaki
Nomor Induk Mahasiswa 06061281924017

Program Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan

P T\
MU Ay peNGABD‘““

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2023



Universitas Sriwijaya

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK PENDEK
MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS VII SMP

NEGERI 1 BANYUASIN |

SKRIPSI
Oleh
Riski Meihaki
Nomor Induk Mahasiswa 06061281924017

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Disetujui untuk diajukan dalam Ujian Akhir Program Sarjana

Mengetahui,

Koordinator Program Studi.
Pembimbing.

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Deeett

Destriani, M.Pd Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes
NIP. 198912012019032018 NIP. 196105281987021003



Universitas Sriwijaya

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK PENDEK
MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS VII SMP

NEGERI 1 BANYUASIN 1

SKRIPSI
Oleh
Riski Meihaki
Nomor Induk Mahasiswa 06061281924017

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Mengetahui,
Koordmator Program Stadi,
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Pembimbing,

(

Destriani. M.Pd Pro . Meirizal Usra, M.Kes
NIP. 198912012019032018 NIP. 196105281987021003




Universitas Sriwijaya

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI
JARAK PENDEK MELALUI PENDEKATAN
BERMAIN PADA SISWA KELAS VII SMP NEGERI |
BANYUASIN 1

SKRIPSI
Oleh
Riski Meihaki
Nomor Induk Mahasiswa 06061281924017
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
Telah diujikan dan lulus pada :
Hari : Jum’at
Tanggal : 13 Oktober 2023
TIM PENGUJI

1. Ketua - Prof.Dr. Meirizal usra. M kes

2. Anggota - Destriani. M.Pd {

P ¢

Indralaya.  November 2023
Mengetahui.
Koordinator Program Studi

Decat )

Destriani. M.Pd
NIP. 198912012019032018



Universitas Sriwijaya

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama - Riski Meihaki
Nim 06061281924017

Program Studi : Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul “Upaya
Meningkatkan Hasil belajar Lari Jarak Pendek Melalui Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas
VII SMP Negeri [ Banyuasin I” ini adalah benar karya saya sendiri dan tidak melakukan
menjiplak atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku
sesuai dengan peraturan Mentri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17 Tahun
2010 tentang Pencegahan dan penanggulangan plagiasi perguruan tinggi. Apabila dikemudian
hari ada pihak lain terhadap keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang

dijatuhkan kepada saya.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa paksaan dari pihak manapun

Indralaya, November 2023
Yang membuat pernyataan ini

Riski Meihaki



Universitas Sriwijaya

HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrohmanirohim
Alhamdulillahirabbil 'alamin

Di awali dengan lantunan syukurku kepada Allah SWT, ingin kuungkapkan rasa terimakasihku
yang tak terhingga kepada orang-orang special pilihan dari allah yang telah memberiku
semangat,motivasi,doa,dukungan dan menemani setiap suka dan duka ku dalam menempuh
perjuangan masa kuliah. Limpahan kasih sayang untukku baik tersirat maupun tersurat.

Ku persembahkan karyaku ini untuk:

X/
%

Terima kasih kepada kedua orangtua saya, Bapak saya Aidil Anwar dan Ibuku Siti
Arjuna yang sangat luar biasa dan senantiasa selalu ada serta berkorban dalam segala
hal demi Pendidikan anaknya dan yang selalu memberikan kekuatan selama
perkuliahan saya dan terima kasih atas kasih sayang, nasihat,motivasi, dan doa yang
tiada henti saya dapatkan. Semoga kelak saya dapat membanggakan dan
membahagiakan kedua orangtua saya dan semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan
nikmat dan rezeki yang tiada hentinya pula pada kedua orang tua saya. Teruntuk bapak
dan Ibuku skripsi ini saya persembahkan .

Kakak laki-laki saya Roki Oktari dan Adik saya Rahel yang senantiasa memberikan
dukungan dan motivasi untuk saya selama ini dan membuat saya bersemangat untuk
berjuang menyelesaikan skripsi ini.

Dosen pembimbing akademik sekaligus dosen pembimbing skripsi Bapak
Prof.Dr.Meirizal.Usra, M.kes. yang telah memberi masukan dan bantuannya kepada
saya selama masa perkuliahan serta membimbing saya dalam mengerjakan skripsi
sehingga saya dapat menyelesaikan perkuliahan ini dengan baik.

Dosen penguji 1bu Destriani, M.pd yang telah meluangkan waktunya serta meberikan
bimbingan, saran masukan, dan motivasi dalam pengerjaan skripsi.

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan ibu Destriani, M.pd serta
seluruh dosen penjaskes yang telah banyak membantu saya dalam kelancaran
menyelesaikan Mata kuliah selama perkuliahan dan selama penyusunan skripsi ini.
Terkhusus Bapak Pirdaus S.pd yang telah berperan penting sebagai motivator yang
senantiasa memberikan masukan, saran,solusi, pilihan yang baik. Kepada saya dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Terkhusus Pasukan JB.Official ( lendi,aldo,agung,maul,dayat,renaldi,andre,puja,opan
bonel ) yang selalu menghibur saya dan mengingatkan saya untuk menyelesaikan
skripsi dan mengajak touring untuk menenangkan beban pikiran dan terima kasih untuk
merah dan cupy sudah mengantarkanku dan menemaniku selama masa perkuliahan;
Terkhusus tim penyandingan squad ( redo,acong,al jalid,kemendan ken,so mari,olis
dil). Dan pecel lele mas joo, es jagung layo.Terima kasih sudah membantu saya dalam
menenangkan pikiran saya dan menghibur saya selama di desa penyandingan. Dan
penunda lapar semasa perkuliahan.

Terkhusus untuk teman seperjuanganku ( esku ega,selvia desi,datul, Mbak nenes, adek
vernia,akbari,jeri,kak putra dan pasukan dan teman-teman seperjuangan Khususnya
mahasiswa Pendidikan jasmani dan Kesehatan Angkatan 2019 Universitas sriwijaya
yang telah saling membantu dan saling support selama masa perkuliahan dan menjadi

Vv



Universitas Sriwijaya

bagian penting dalam perjalanan hebat saya ini.
« Untuk Agamaku, Almamater Kebanggaanku, Universitas Sriwijaya

++ Dengan Doa serta harapan yang sangat besar saya panjatkan, semoga saya berhasil

merahi cita-cita dan menjadi manusia yang bermanfaat bagi banyak orang. Skripsi ini
kupersembahkan.

Vi



Universitas Sriwijaya

MOTTO

“Terwujud atau tidak terwujud tetaplah bersujud”

*“ Jangan tunjukan kebaikanmu untuk membuat orang lain menyukaimu
Tunjukan kelemahanmu lalu lihat siapa yang akan bertahan”

“ Untuk membuat kesuksesan, otot lebih dibutuhkan dari pada senyuman”
(Squidward Tentacles)

“Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan”
Qs. Al-Insyirah: 5-6

vii



Universitas Sriwijaya

PRAKATA

Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas semua nikmat
dan karunia tak terhitung serta ridhonya. Skripsi yang berjudul “ Upaya Meningkatkan Hasil
Belajar Lari Jarak Pendek Melalui Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri |
Banyuasin I’ bisa selesai disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana
Pendidikan (S.Pd) pada program studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, Fakultas Keguruan
Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya.Dalam proses mewujudkan skripsi ini, penulis telah
mendapatkan bantuan dari berbagai pihak.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes. sebagai
pembimbing terima kasih atas segala bimbingan yang telah diberikan dalam penulisan skripsi
ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Prof.Dr. Taufik Marwa, SE.MSi selaku
Rektor Unsri, Dr. Hartono, M.A. Pb. Selaku Dekan Fkip Unsri, Ibu Destriani M.Pd selaku
ketua program studi Pendidikan jasmani dan Kesehatan, Yang telah meberikan kemudahan
dalam mengurus administrasi selama penulisan skripsi ini. Ucapkan terima kasih juga kepada
Ibu Destriani, M.Pd selaku penguji yang telah memberikan saran dan kritik dalam penulisan
skripsi ini, selanjutnya penulis juga mengucapkan terima kasih kepada para siswa siswi SMP
Negeri | Banyuasin | yang telah mendukung dan membantu selama penulis melakukan
penelitian dalam rangka menyelesaikan skripsi ini. Tidak lupa kepada semua pihak yang telah
memberi bantuan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Akhir kat, mudah-mudahan skripsi
ini dapat bermanfaat untuk pengajaran Pendidikan Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
serta pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi dan seni.

Indralaya, November 2023
Penulis

Riski Meihaki

viii



Universitas Sriwijaya

KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmaanirrahiim,

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat, hidayah
dan karunia-nya penulis bisa menyelesaikan skripsi ini.Tak lupa shlawat dan salam tercurah
kepada Nabi besar kita Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, dan para pengikutnya
hingga akhir zaman, yang atas izin Allah SWT telah membawa perubahan besar bagi
kehidupan umat manusia didunia ini.

Alhamdullillah, berkat izin ridho-nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul; “ Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lari Jarak Pendek Pada Siswa Kelas VII SMP
Negeri | Banyuasin [”. Penulisan skripsi inidiajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar
sarjana Pendidikan, di Fakultas Keguruan IImu Pendidikan Universitas Sriwijaya

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, baik isi maupun
penulisannya, oleh karena itu, kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat penulis
harapkan dan akan penulis terima dengan hari yang terbuka. Akhinya, penulis berharap semoga

skripsi ini bermanfaat bagi penulis khususnya.

Indralaya, November 2023

Riski Meihaki



Universitas Sriwijaya

DAFTAR ISI
HALAMAN PERSETUJUAN ... oottt eae e i
HALAMAN PENGESAHAN L....ooiiii et ii
HALAMAN TELAH LULUS UJIAN . ....cci it iii
SURAT PERNY ATAAN ..ottt sttt et ae e e e s snae e nnn e e e nneas iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt v
1Y/ LG 1 PP PR PSP vii
PR A A T A ettt b e bttt h e e R et e b s Vil
KATA PENGANTAR oottt sttt et e et e et e e e e ante e e snae e e nnaee e e iX
DY A o G 1 SRS X
DAFTAR TABEL ..ottt bbbttt bbb Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt sttt nbeens Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt e e s s s e e e e nnrees XV
N = S I ¥ N 1 XVi
LPENDAHULUAN. ...ttt sttt b bbbt 1
1. 1 1atar DEIAKANG ...ccvveiiee e 1
1. 2 Permasalahan penelitian............ccooiiiiiiic i 3
1.2 1 1dentifikasi Masalah ...........cooiiiiiiiii 3
1. 3 Batasan Masalah ..........ccccoiiiiiiiiiinee e 3
1. 4 RUMUSAN MASAIAN .....cviiiiiiiiie e 3
1.5 TUJUAN PENEIITIAN ..ovveeieiece ettt e re e sneees 3
1. 6 Manfaat PENEIItIAN ........ccveviiieece e 3
I AN N I O S AN 0 A T 5
N Y-V (<o ] PO OSSO SOSUSN 5
2.1. 1 Pengertian PendidiKan JaSMani...........cccevviieiieeieiie e 5
2. 2 Hakikat PEMDEIAJAIAN ........ccveiiieieeie et nae e 6
2.2 1 Komponen-komponen Pembelajaran..........ccccoeerenineniniisiee e 7



Universitas Sriwijaya

2. 3 HASH BEIQJAI........cccveiieciiecie et 10
2. A ATIBLIK ..ot 11
2.4, LINOMON TAIT 1.ttt 12
2.4. 2 Teknik lari jarak pendek (SPrint).......ccceccieiieiiieiiie i 12
2.5 Pendekatan DErMAIN .........ccooiiiiiii e 14
HHT. METODE PENELITIAN ..ot 18
3. 1JeniS PENEIITIAN ....c.viie e 18
3. 2 Rancangan PENEIITIAN ........ccviiiie it 18
3. 3 PrOSES PENEILIAN .....ecvveiieie et sttt e ra e re e e 19
3.3 1 RANCANGAN SIKIUS T ....vieeiiiiciee e 20
3.3.1 1 Tahap pelaksanaan ............ccccocveiiiiiiicie e 20

3.3.1 2 Tahap pelaksanaan .............cccovveuiiieieeie e 20

3.3.1 3 Tahap PENQAMALAN.......ccecviiieeiieie et sre e sre e 21

3.3.1 4 Tahap FEFIEKSI ....vcvveiieeiece e 22

3.3 2 RaNCangan SIKIUS T .......cuoiiiiiiiiiieiiiee e 22
3.3.2 1 Tahap PEreNCANAAN ......ceuveeeteieeste sttt sttt se b 22

3.3.2 2 Tahap pelakSanaan ..o 22

3.3.2 3 Tahap PENGAMALAN.......ceeeeirereeriesie ettt 25
3.3.24 Tahap reflEKS ..c..cveieiiiiiieee e 25

3. 4 Tempat dan waktu PeNelitian ...........cccooiiiiiiiiicee e 25
3.4. 1 Tempat PENEIITIAN ......coouiiie et 26
3.4, 2 WaKtU PENEIITIAN......ccii it 26

3. 5 SUDJEK PENEIITIAN........ociiiecc e 26

Xi



Universitas Sriwijaya

3. 6 INStrumen PENelitian............cove i 26
3.6 1 Pedoman untuk Kkerja siswa aspek KOognitif............ccccoveveiieiiiiiiiic e 26
3.6 2 Pedoman observasi untuk siswa aspek afektif.............cccooeiveiiiiiiicniiieiies 26
3.6 3 Pedoman untuk Kkerja siswa aspek pSIKOMOLOr ..........c.covvieiveieiieiieie e 28

3. 7 Teknik pengumpulan data..........cccceieiiieiiereeieieene e e e 31

3. 8 Teknik analis data ........cccvviiiiiiieie e 31
3.8 1 ASPEK KOGNITIT ... 32
3.8 2 ASPEK PSIKOMOTON ... 32
3.8 3 ASPEK EFEKLIT ... s 32
3.8 A NIAT AKNIT ... s 32

3. 9 Indikator Keberhasilan.............coooiiiiiiiiiee 33

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 35

4. 1 HASH PENEIITIAN ..o 35
4.1 1 Gambaran [okasi penelitian.............ccocuiiiiiiiiiie s 35
A1 2 PraSIKIUS ....c.viiiiiiiite s 35

4.1.2 1 RefleksSi PraSiKIUS .........cooviiiiiiiiicc e 41

4.1 3 Hasil penelitian SIKIUS T.........cooviiiiiiiciie e 42

4.1.3 1 RefleKSI SIKIUS I ..o 48

4.1 4 Hasil penelitian SIKIUS H.........ccooiiiioiiic e 49

4.1.4 1 Refleksi Tindakan SiKIUS T1..........cccooiiiiiiiiee e 55

4. 2 PEMDANASAN. ..ottt 57
V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 61
5. LKESIMPUIAN ...t et ste e sraesbeenee s 61

xii



Universitas Sriwijaya

LT Y |- | TR 61
DA T AR PU S T A K A oottt ettt et s s s esenesesnnennsnnnnnes 63
AP IRAN ..ottt se s e sn e s s esnessnnnsnnnnnnnnnnnnnnn 67

Xiii



Universitas Sriwijaya

DAFTAR TABEL
Tabel.3 1 Tabel pedoman observasi untuk siswa aspek afektif ................cccoveviiieinenns 27
Tabel.3 2 Tabel pedoman untuk siswa aspek pSiKOmOtor...........cccccveviiiiieiie e 28
Tabel.3 3 Presentase Indikator pencapaian keberhasilan penelitian ..............cc.ccooonnne 33
Tabel.3 4 Kriteria ketuntasan minimal belajar penjaskes............ccoocovvieieiiicniiinnn, 33
Tabel.3 5 Kriteria tingkat afektif peserta didiK ..........cccooviieiiieiiiiesiece e 33
Tabel.3 6 Kriteria keberhasilan lari jarak pendek 60 meter ...........cccccvevvivevveieciieinenns 34
Tabel.4 1 Hasil pembelajaran aspek kognitif prasiklus ............cccccocevveiiiieiiiicieceee 35
Tabel.4 2 Frekuensi hasil belajar aspek kognitif peserta didik prasiklus ........................ 37
Tabel.4 3 Hasil pembelajar aspek efektif prasiklus............ccocooeiiiiiiiiciini 37
Tabel.4 4 Frekuensi nilai aspek afektif peserta didik prasiklus ............ccccooeiiiinininnnn. 40
Tabel.4 5 Hasil pembelajaran aspek psikomotor prasiklus ............cccocvevevvevviiesiesnenns 40
Tabel.4 6 Frekuensi hasil belajar keterampilan lari jarak pendek.............cccooveveiieinennnns 41
Tabel.4 7 Hasil pembelajaran aspek kognitif SikIUS I ...........cccoooviiiiiiiiii e 42
Tabel.4 8 Frekuensi hasil belajar SIKIUS 1...........cooooiiiiiie e 43
Tabel.4 9 Hasil belajar afektif SIKIUS | ... 44
Tabel.4 10 Hasil Frekuensi Nilai afektif peserta didik SiKIUS I...........cccooeiiiiicniiinnnn. 46
Tabel.4 11 Hasil belajar aspek psikomotor SiKIUS | ............ccoovveiiiiiiieiie e 46
Tabel.4 12 Hasil frekuensi keterampilan lari jarak pendek 60 meter...........ccccccevvevivennnne 48
Tabel.4 13 Hasil belajar aspek kognitif SIKIUS ©........c..ccooeiiiiiiiiiii e 49
Tabel.4 14 Hasil belajar frekuensi kognitif SIKIUS T ...........cooieiiiiiiiiieee 50
Tabel.4 15 Hasil belajar aspek afektif SIKIUS ... 51
Tabel.4 16 Hasil belajar frekuensi afektif SIKIUS T1.........ccccoeviveiiiiiiece e 53
Tabel.4 17 Hasil belajar aspek psikomotor SikIus 11 .............ccoooviiiiieiiie e 53
Tabel.4 18 hasil belajar frekuensi lari jarak pendek 60 Meter ...........ccccevevevviveiieinennns 55
Tabel.4 19 Hasil belajar pra siklus, siklus I, SIKIUS 11 ...........cccooiiiiiiiiii e 56
Tabel.4 20 Peningkatan hasil belajar peserta didiK ...........cccooooeiiiiiiiciiie 60

Xiv



Universitas Sriwijaya

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 6 Kerangka Derfikir.............coooiiiiiin i 16
Gambar.3 1 SIKIUS PTK ... 18
Gambar.3 2 Lari membawa DOIa ... 23
Gambar.3 3 Lari membawa tongkat ............cccveiieiiiiiiiii e 24
Gambar.3 4 Lari membawa SIMPaAI .........ccccveiiiiiiieiece e 24
Gambar.4 1 Grafik persentase kognitif , afektif, dan siklus Il ............c.cccccoveennnnnnn. 56

Gambar.4 2 Diagram peningkatan ketuntasan belajar pra siklus, siklus I, siklus 11 .57

XV



Universitas Sriwijaya

DAFTAR LAMPIRAN

= 0 0] 011 > o 0 OSSR 71
(I 10 0 o] L= 1 10 PSSP 72
LAMIPITAN 3. bbbttt bbb 73
LAMIPITAN 4 ...t bbb bbbttt bbbt 74
(= 0 0] 011 =T TR OSSR 76
(I 10 0 o L= 11X PSSP 77
(=T 001 o | =V o I TSP U TP TP PRPPPRPPO 78
LAMIPITAN 8. bbbttt bbbt 79
(= 0 0] 011 =T IR OSSR 80
(I 10 0 o] 1= 1 100 OSSP 81
LaAMIPIFAN L1 bbbttt b bbb 82
= 0 0] 011 > o 0 OSSR 83
(= 0 0] 011 = T TSSO 84
(I 0 0] o1 > o T OSSR 86
LaAMPITAN 15 ... ettt bbbt 89
(= 0 0] 011 = o T OSSR 91
(= 0 0] 011 > o T A OSSOSO 95
(I 0 0] o1 =T T OSSPSR 99
LaAMPITAN 19 ...ttt bbbt 100
(= 0 0] 011 > o 2 OSSR 104
(= 0 0] 011 = o 2 OSSOSO 106
(I 10 0] 011 > o OSSR 108
LAMPITAN 21t bbbttt bbbt 111
(= 0 0] 011 = o 2 SO 114
(I 10 0 o] L= 1 1022 TSSO 115
LAMIPITAN 26 ... bbbt bbbt 116
LAMIPITAN 27 .. b bbbttt et b e bbbt 118
LamMPIFAN 28.... .o et ra e ae e nra e nreenneanes 121
(I 0 0] o1 = A SRR 122

XVi



Universitas Sriwijaya

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK
PENDEK MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA
KELAS VII SMP NEGERI | BANYUASIN |

Nama: Riski Meihaki
Nim: 06061281924017
Pembimbing: Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya meningkatkan hasil belajar lari jarak pendek
melaluipendekatan bermain pada siswa kelas VII SMP Negeri | Banyuasin I. Metode yang
digunakan dalampenelitian ini yaitu metode penelitian Tindakan kelas (PTK). Instrumen yang
digunakan tes lari jarakpendek menggunakan blangko unjuk kerja siswa yang di dalamnya
berisikan indicator-indikator unjukkerja siswa Ketika pembelajaran lari jarak pendek. Subjek
dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIISMP Negeri | Banyuasin | yang berjumlah 32 siswa.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan caraobservasi, lembar soal, dokumentasi, dan
Teknik analisis data dilakukan bertujuan untuk mengetahuipeningkatan hasil belajar siswa
analisis data dilakukan untuk data observasi maupun hasil tes siswa. Hasil penelitian ini
diperoleh hasil tes lari jarak pendek melalui pendekatan bermain pada siswa kelasVIl SMP
Negeri | Banyuasin | di peroleh rata rata ketercapaian pada prasiklus pada aspek Kognitif
sebesar 18,75%, Efektif sebesar 64,58%, Psikomotor 65,625%, sedangkan pada siklus | di
peroleh rata-rata ketercapaian pada aspek kognitif sebesar 62,625%, dan Afektif sebesar
69,79%, Psikomotor 79,0625%. Dan pada siklus Il di peroleh rata-rata ketercapaian pada
aspek kognitif sebesar 71,87%, Aspek Afektif sebesar 76.73%, dan psikomotor sebesar
82,5%. Hasil tersebut dapat disimpulkan ada peningkatan hasil belajar lari jarak pendek
melalui pendekatan bermain pada siswa kelas VII SMP Negeri | Banyuasin 1. Prasiklus siswa
yang tuntas sebanyak 4 orang atau di persentasekan sebesar 12,5%, dan Siklus Il siswa yang
tuntas sebanyak 31 orang atau dipersentasekan sebesar 96,875%. Jadi hasil perbandingan
Prasiklus sampai Siklus Il yang tuntas sebanyak 27 siswa dipersentasekan sebesar84,3%.

Kata kunci : hasil lari jarak pendek, pendekatan bermain, siswa kelas VII
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EFFORTS TO IMPROVE LEARNING OUTCOMES OF SHORT-
DISTANCE RUNNINGTHROUGH A PLAY APPROACH IN GRADE
VII STUDENTS OF SMP NEGERI | BANYUASIN I

Nama: RiskiMeihaki
Nim: 06061281924017
Pembimbing: Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes
Physical Education and Health Study Program

ABSTRACT

This study aims to determine efforts to improve the learning outcomes of short-distance running
through a play approach in grade VII students of SMP Negeri | Banyuasin I. The method used in this
study is the Classroom Action research method (PTK). The instrument used for short-distance running
tests uses student performance stamps which contain indicators of student performance when learning
to run short distances. The subjects in this study were class students VII SMP Negeri | Banyuasin |
which totaled 32 students. Data collection techniques are carried out by observation, question sheets,
documentation, and data analysis techniques are carried out to determine the improvement of student
learning outcomes, data analysis is carried out for observation data and student test results. The results
of this study obtained the results of a short-distance running test through a play approach in grade V11
students of SMP Negeri | Banyuasin | obtained an average achievement in the precycle inthe cognitive
aspect of 18.75%, effective of 64.58%, psychomotor of 65.625%, while in the first cyclethe average
achievement of cognitive aspects of 62.625%, and affective of 69.79%, psychomotor 79.0625%. And
in cycle Il obtained an average achievement in cognitive aspects of 71.87%, affectiveaspects of
76.73%, and psychomotor of 82.5%. These results can be concluded that there is an increase in
learning outcomes of short-distance running through a play approach in grade VII studentsof SMP
Negeri | Banyuasin I. Precycle students who completed as many as 4 people or a percentageof 12.5%,
and Cycle Il students who completed as many as 31 people or a percentage of 96.875%. So the result
of the comparison of Precycle to Cycle Il 27 student completed the percentage of 84.3%

.Keywords: short distance running results, play approach, grade V11 students
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) merupakan mata pelajaran
Yangadadi SD, SMP, dan SMA (Khoir et al., 2021) PJOK di terapkan pada keterampilan
siswa saat olahraga. Menurut (Khoir et al., 2021) pendidikan jasmani adalah kegiatan
binaan saat berlangsungnya secara terus menerus, dalam pembelajaran ini dapat
memfasilitasi siswa, karenanya dapat memberi ruang pada siswa untuk langsung terlbat
saat belajar dalam bervariasinya pengamalaman belajar melalui kegiatan olahraga di
terapkan dengan terarah serta sistematika. Menurut (Marsiyem, 2022). Pendidikan
jasmani memiliki kemampuan untuk dapat mengembangkan pola pikir, terbilang ada
peraturan serta prinsip latihan yang diperoleh dalam belajar.

Menurut (Saragih, Benny Winson Maryanto Setyowati, Nanik, Prasetyo Nurjanah,
2019) olahraga adalah suatu jalan untuk mencapai kejayaan suatu bangsa kemudian
olahraga juga harus memiliki binaan untuk mencapai hasil yang maksimal. Pembinaan/
binaan merupakan kegiatan dalam rangka mendapatkan dan mencari potensi diri yang di
miliki demi memperoleh hidup yang lebih baik lagi. (Safitri et al., 2022).

Atletik merupakan induk dari segala cabang olahraga. Nomor atletik antara lain : lari,
lompat, dan lempar. kemampuan lari, lompat dan lempar sudah ada sejak dahulu dengan
makna agar dapat mempertahankan hidupnya. Dengan adanya dasar itu maka atletik harus
di minati peserta didik. (Susiyamni, 2018).

Menurut (Susiyamni, 2018), lari adalah suatu upaya untuk berpindah tempat secara
cepat, kedua kaki saat terbang tidak tersentuh di lantai. Kecepatan lari akan tergantung
dengan frekuensi gerakan kaki dan ayunantangan. Lari salah satu pembelajaran yang
diajarkan pada sekolah pada mata pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan pada cabang olahraga atletik.
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Pembelajaran lari jarak pendek umumnya diajarkan berdinamika. Dengan tujuan membuat
pembelajaran aktif, inovatif, kreatif, efektif dan menyenangkan. Bahwasanya kegiatan
pembelajaran guru harusnya membuat suasana agar peserta didik aktif bertanya dengan
begitu akan dapat menghasilkan suatu kepentingan untuk diri sendiri maupun individu
lain.

Atletik salah satu materi pembelajaran yang ada di SD, SMP, dan SMA. Istilah
“atletik” berasal dari bahasa Yunani yaitu “athlon” yang berarti berlomba atau bertanding.
aktivitas jasmani atau latihan fisik yang meliputi gerakan-gerakan alami seperti jalan, lari,
lompat dan lempar.

Pelaksanaan pembelajaran PJOK khususnya atletik nomor lari jarak pendek, yang
dilakukan oleh beberapa sekolah yang ada di Kabupaten Banyuasin umumnya terkhusus
SMP Negeri 1 Banyuasin 1 menunjukkan bahwa proses pembelajaran lari jarak pendek
yang dilakukan seperti yang diajarkan orang dewasa, cenderung menggunakan
pendekatan olahraga prestasi dalam pembelajarannya. Hasilnya anak-anak dalam
pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek merasa tidak cukup menyenangkan atau
kurang mengasyikan. Hal ini dibuktikan dengan kemampuan lari jarak pendek siswa yang
rendah, kurangnya minat siswa dalam pembelajaran lari jarak pendek,serta diperparah
dengan keterbatasan sarana dan prasarana sekolah.

Hal ini pula yang melatarbelakangi peneliti memilih SMP Negeri 1 Banyuasin 1
sebagai lokasi penelitian. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti didapati
bahwa di SMP Negeri 1 Banyuasin 1 kemampuan lari jarak pendek siswa tergolong
rendah, kurangnya minta siswa dalam pembelajaran dan keterbatasan sarana dan
prasarana. Ini tentunya menjadi masalah dalam pembelajaran penjasorkes.

Masalah yang ditemukan tersebut mesti diperbaiki. Hal ini penting dilakukan guna
memperbaiki kualitas pembelajaran lari jarak pendek. Pembelajaran lari jarak pendek
seharusnya dipelajari dengan pendekatan-pendekatan khusus. Salah satu pendekatan yang
mungkin dapat menyelesaikan masalah ialah pendekatan bermain.
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Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, maka peneliti perlu
dilaksanakan penelitian pada siswa SMP Negeri 1 Banyuasin 1, dengan judul upaya
meningkatkan hasil belajar lari jarak pendek melalui pendekatan bermain pada siswa
Kelas VII SMP N 1 Banyuasin 1. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan inovasi
terkait pendekatan pengajaran guna meningkatkan hasil pembelajaran.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut:
1. Kemampuan lari jarak pendek siswa yang rendah.
2. Kurangnya minat siswa dalam pembelajaran lari jarak pendek

3. Keterbatasan sarana dan prasarana sekolah.

1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, peneliti membatasi masalah penerapan
pembelajaran melalui pendekatan bermain dalam meningkatkan hasil belajar lari jarak

pendek pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Banyuasin 1.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan batasan masalah di atas, didapat rumusan masalah
sebagai berikut : “Seberapa besar peningkatan hasil belajar lari jarak pendek melalui

pendekatan bermain pada siswa kelas VIl SMP Negeri 1 Banyuasin 1.

1.5 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian yang hendak dicapai dari penelitian ini adalah sebagai
berikut: “Untuk mengetahui seberapa besar peningkatan hasil belajar lari jarak pendek

melalui pendekatan bermain pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Banyuasin 1.

1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi guru penjas dan

pihak lainnya, yaitu sebagai berikut:
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(1) Secara Teoritis
a. Menjadi sumbangan wawasan khususnya dalam dunia pendidikan.
b. Bahan pertimbangan untuk merancang pembelajaran lari jarak pendek yang
baik.
c. Acuandalam memilih metode mengajar yang tepat.
(2) Secara Praktik
a. Bagiguru PJOK
Sebagai bahan masukan guru PJOK dalam memilih alternatif pembelajaran lari
jarak pendek yang akan dilakukan. Selain itu untuk meningkatkan kinerja guru PJOK
dalam menjalankan tugasnya secara profesional, terutama dalam penerapan metode
pembelajaran PJOK yang tepat.
b. Bagi peserta didik
Menciptakan suasana pembelajaran lari jarak pendek yang lebih menyenangkan,
aktif dan meningkatkan hasil belajar peserta didik .
c. Bagi Lembaga Pendidikan (Sekolah):
Sebagai bahan masukan, saran dan informasi terhadap sekolah untuk

mengembangkan strategi belajar mengajar yang tepat dalam rangka meningkatkan
kualitas pembelajaran
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