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ABSTRAK

Emmi M Pujiasi “Medical Spa di Pulau Kemarau”. Skripsi Tugas Akhir, S1,
Program Studi Arsitektur Universitas Sriwijaya, 2013, 80 Halaman.

Medical Spa di Pulau Kemarau merupakan suatu wadah yang menghadirkan
pelayanan kecantikan dan kesehatan yang ‘optimal kepada penggunanya dengan
menghadirkan tampilan bangunan yang menyatu dengan lingkungan alam
sekitarnya dan juga menghadirkan desain secara menyeluruh menggunakan konsep

one stop service.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang &

SPA yang berasal dari singkatan Sante Par Aqua (bahasa Pera
Per Aqua (bahasa Latin) yaitu perawatan dengan air. Di Indonesia sebagian
diartikan sebagai Sehat Pakai Air (SPA) atau Tirta Husada. Pelayanan SPA
bertujuan untuk menjaga, meningkatkan dan memulihkan kesehatan dalam hal
kesegaran, kecantikan (inner & outer beauty), relaksasi dengan tujuan
menyeimbangkan tubuh, pikiran dan jiwa.

Penampilan dan kesehatan merupakan hal yang diutamakan untuk memulai
suatu aktivitas untuk menunjang penampilan mereka kebanyakan orang
melakukan perawatan tubuh dan wajah. Kebanyakan orang ingin terlihat menarik
sehingga melakukan perubahan pada diri mereka, namun dengan cara instan tidak
berdasarkan anjuran dari dokter atau ahlinya tanpa memikirkan akibat yang dapat
ditimbulkan.

Medical SPA merupakan gabungan antara klinik medis dan Day SPA yang
aktivitas layanannya di supervisi oleh tenaga ahli / profesi medis (dokter /
fisioterapis) (Nawangsasi Takarini, M. Physio). Tujuan medical SPA untuk
memberikan pelayanan kesehatan, kecantikan, relaksasi, anti aging / rejuvenation
dan pemilihan kosmetik yang cocok untuk konsumennya.

Menurut buku The Essence of Indonesian Spa, medical spa adalah fasilitas
perawatan spa yang bersifat promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif yang
ditangani oleh dokter ahli. Medical spa menekankan konsep rehabilitatif yang
memerlukan suasana tenang dan rileks jauh dari hiruk pikuk perkotaan pada saat
melakukan perawatan medis, contohnya seperti di pedesaan atau pulau.

Pulau Kemarau merupakan sebuah pulau yang terdapat di Propinsi Sumatera
Selatan yang terletak pada radius kurang lebih lima kilometer dari Jembatan
Ampera dan luasnya sekitar dua puluh empat hektar. Pulau Kemarau dalam
pengembangan untuk menjadi kawasan wisata.

Pulau Kemarau dipilih menjadi destinasi untuk perencanaan medical spa ini

karena masih memiliki suasana yang asri dan jauh dari perkotaan.

ssrioos
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Dari kesimpulan diatas, maka timbul gagasan untuk mendirikan
suatu wadah, yaitu Medical Spa yang memberikan pelayanan kesehatan serta
kecantikan yang dilakukan oleh tenaga ahli (dokter / fisioterapis) yang berada di

Pulau Kemarau.

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana menghadirkan desain secara menyeluruh menggunakan konsep
one stop service
2. Bagaimana mengatur penzoningan ruang di dalam bangunan sehingga
dapat memberikan kenyaman pada penggunanya

1.3 Tujuan

Menghadirkan desain pelayanan kecantikan dan kesehatan yang optimal
kepada penggunanya berupa Medical SPA di Pulau Kemarau dengan
menghadirkan tampilan bangunan yang menyatu dengan lingkungan alam
sekitarnya dan juga menghadirkan desain secara menyeluruh menggunakan

konsep one stap service.

1.4 Ruang Lingkup Perancanaan dan Perancangan
Perencaan dan Perancangan Medical SPA Palembang yang memberikan
pelayanan kecantikan dan kesehatan bagi pengunjungnya dengan menghadirkan
konsep one stop service serta memasukkan konsep green room ke dalam desain
ruang medical spa.
Jenis pelayanan yang ditawarkan adalah kecantikan dan kesehatan yang
dijabarkan sebagai berikut:
e Perawatan Kecantikan
Perawatan kecantikan yang ditawarkan menyangkut wajah, tubuh dan
rambut.
» Wajah
Perawatan wajah yang bersifat non-bedah yang meliputi kerutan
dan garis — garis halus pada wajah, pori — pori, bekas luka dan
bintik — bintik

L emoi M Puiiosi 52071006009
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»  Tubuh
Perawatan tubuh untuk membantu perut kembung, selulit, stretch
mark, varises, bekas luka, keringat berlebihan

» Rambut
Perawatan rambut meliputi menghilangkan rambut secara

permanen dan mengatasi penipisan yang dialami oleh rambut

e Perawatan Kesehatan
Mengatasi masalah — masalah kesehatan yang berasal dari dalam tubuh
meliputi, kelelahan, insomnia, kurangnya libido, peningkatan berat badan,
kembung, sembelit, iritasi usus, rematik, penyakit kulit dan migrain.

1.5 Metode Penulisan

Dalam merencanakan dan merancang suatu proyek, kelengkapan data dan
informasi merupakan syarat utama untuk menghasilkan suatu desain dengan baik.
Maka untuk itu dalam penyusunan proyek ini akan diambil data-data dan

informasi dari berbagai sumber, antara lain:

e Survey Lapangan
Survey ke lahan yang akan dibangun untuk mengetahui keadaan dan potensi
sekitar lahan dan untuk mengumpulkan data-data yang dapat dijadikan

pembanding dan perancangan.

e  Studi Objek
Dengan mencari tau situasi dan kondisi serupa yang sudah nyata melalui
internet sehingga dapat diketahui dan dianalisa kelemahan dan kelebihan
yang berguna bagi desain. Survey dilakukan untuk memperoleh data yang

akurat dan dapat menunjang proses desain.

ssorraasor
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e  Studi Literatur
Studi pengenalan masalah yang berhubungan dengan proyek yang
bersangkutan untuk melengkapi data masukan dalam proses ini melalui buku

dan internet.

1.6  Sistematika Penulisan
Pembahasan dari laporan landasan konseptual ini akan disusun dalam lima

bagian dengan urutan sebagai berikut:

BAB I PENDAHULUAN

Membahas mengenai latar belakang, perumusan masalah, tujuan, ruang
lingkup penulisan, metodologi, kerangka berpikir dan sistematika penulisan
yang terkait dalam judul “Medical SPA di Pulau Kemarau”

BAB II AZAS DAN METODOLOGI PERANCANGAN

Berisi mengenai penjelasan mengenai hal-hal yang terkait dengan “Medical
SPA di Pulau Kemarau” serta teknik pengumpulan data, metode rancangan,
dan tahap-tahap perancangan yang nantinya dapat digunakan sebagai panduan
dalam penyusunan skripsi tugas akhir.

BAB III TINJAUAN PUSTAKA

Berisi tentang landasan teori dan pemahaman yang membahas mengenai
pengertian Medical SPA, definisi dari judul yang kita buat. Serta tinjauan
objek sejenis yang menguraikan mengenai objek desain, fungsi, lingkup
kegiatan yang ditampung sehingga dapat diperhitungkan kebutuhan ruang.

BAB IV ANALISA PERANCANGAN
Berisi tentang analisa yang akan kita rancang yang berisi analisa fungsional,
kontekstual, arsitektural, struktural dan utilitas.

Emmi M Pujiagi 53071006009
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BAB V KONSEP PERANCANGAN
Konsep terbagi atas tema perancangan, gubahan masa, ruang, sirkulasi,

struktur dan utilitas.

Emmi M Pujiagi 53071006009
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1.7  Kerangka Berpikir

LATAR BELAKANG

Penampilan dan kesehatan adalah hal yang diutamakan dalam beraktivitas,
untuk terlihat menarik maka dilakukan perawatan pada tubuh dan wajah
Medical spa merupakan wadah aktivitas layanan yang mengkombinasi
klinik medis dan spa yang dilakukan oleh tenaga ahli / profesi medis melalui
proses pemulihan sehingga mencapai kesembuhan yang optimal

RUMUSAN MASALAH

Bagaimana menghadirkan desain Medical SPA Palembang dengan menggunakan
konsep one stop servis dengan memberikan tampilan bangunan spa yang santai

TUJUAN

Menghadirkan desain pelayanan kecantikan dan kesehatan yang optimal kepada
penggunanya berupa Medical SPA di Pulau Kemarau dengan tampilan bangunan yang
santai dan juga menghadirkan desain secara menyeluruh menggunakan konsep one stop

service

i PENGUMPULAN DATA ‘
‘ OBSERVASI LAPANGAN i ‘ DATA PRIMER & SEKUNDER 1
|

ANALISIS DAN PEMBAHASAN
Analisa Fungsional, Kontekstual,
Arsitektural, Utilitas

KONSEP PERANCANGAN TRANSFORMASI KONSEP 1

Konsep Fungsional, Kontekstual, S

Arsitektural, Utilitas
Medical Spa di Pulau Kemarau
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