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ABSTRAK
M. Halim Wafdulloh “Perencanaan dan Perancangan Recreational Sports Center 

Sumatera Selatan” Landasan Konseptual, SI, Program Studi 
Arsitektur Universitas Sriwijaya, 2017

Kegiatan rekreasi merupakan salah satu aktivitas yang dibutuhkan untuk 

menjaga keseimbangan tubuh dari aktivitas yang rutin dan padat. Pada dasarnya, 
rekreasi memiliki keterkaitan terhadap olahraga karena merupakan dapat memberi 
kesan menyenangkan dan menyegarkan bagi pelakunya. Kurangnya efektifitas 

kegiatan rekreasi yang terjadi, membuat penduduk kota membutuhkan sebuah 

wadah untuk menampung aktivitas rekreasi dan komunitas peminat olahraga 

rekreasi yang telah terbentuk sebelumnya. Recreational Sports Center dengan 

pertimbangan terhadap pemanfaatan energi, waktu, lingkungan alam, sosial 
budaya, ruang serta teknik bangunan diharapkan mampu menciptakan wadah 

untuk menampung kegiatan rekreasi dengan mutu yang baik.
Kata kunci: Rekreasi, Recreational Sports Center
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ABSTRACT
Wafdulloh, M. Halim "Planning and Designing of Recreational Sports Center 

of South Sumatera" Landasan Konseptual, SI, Program Studi 

Arsitektur Universitas Sriwijaya 2017

Recreation activities are one of the activities needed to maintain the balance 

of the body from a routine and dense activity. Basically, recreation has a relevent 

to sport because it can give the impression of fun and refreshing for the subjects. 

Lack of ejfectiveness of recreational activities that occur, making the city 

residents need a Container to accommodate recreational activities and community 

enthusiasts recreational sports that have been formed previously. Recreational 

Sports Center with the consideration of the utilization of energy, time, natural 

environment, socio-culture, space and building techniques are expected to create 

a Container to accommodate recreational activities with good quality.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kegiatan rekreasi merupakan aktivitas pendamping yang dibutuhkan untuk 

menyegarkan jasmani dan rohani. Rekreasi biasa dilakukan ketika memiliki waktu 

luang maupun liburan. Kegiatan ini dibutuhkan untuk menjaga keseimbangan 

tubuh dari aktivitas rutin yang padat. Pada dasarnya, rekreasi mempunyai 

keterkaitan terhadap olahraga karena memiliki tujuan yang sama. Hal tersebut 

membuat rekreasi merupakan salah satu macam dari bidang olahraga. Olahraga 

rekreasi merupakan jenis olahraga yang dapat memberikan kesan menyenangkan 

dan menyegarkan bagi pelakunya.

Olahraga rekreasi merupakan kegiatan yang dapat memulihkan kembali 

kesehatan dan kebugaran. Olahraga ini mencakup kegiatan yang dilakukan oleh 

masyarakat. Kegiatan olahraga rekreasi merupakan olahraga yang tidak melekat 

akan peraturan, kegiatan olahraga yang dipilih merupakan sebuah olahraga yang 

dapat membuat kesenangan dan kesegaran pada jasmani dan rohani. Olahraga 

rekreasi menjadi sebuah solusi bagi sebagian daerah bahkan di perkotaan yang 

memiliki faktor keadaan geografis tempat yang tidak mendukung karena tempat 

wisata maupun rekreasi jarang ditemui. Sehingga kebutuhan penunjang objek 

rekreasi adalah dengan membuat sebuah wadah yang memfasilitasi olahraga 

rekreasi tersebut. Tidak hanya sebagai penunjang rekreasi namun dapat mewadahi 

kegiatan individu maupun komunitas yang berminat dalam olahraga rekreasi.

Palembang merupakan kota metropolitan yang terletak dikondisi geografis 

daerah dataran rendah dan berkontur rawa yang menyebabkan minimnya potensi 

dalam tempat wisata alam. Dengan kondisi alam tersebut masyarakat melakukan 

aktivitas rekreasi dengan terbatasnya potensi yang tersedia. Pada dasarnya, 

penduduk kota Palembang melakukan rekreasi di sungai dan sekitarnya sebagai 

salah satu potensi kondisi geografis palembang yang berada di kota yang di lalui
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sungai. Namun pada zaman ini, sebagian besar penduduk kota lebih memilih 

menghabiskan waktu senggang di sebuah pusat perbelanjaan, mall, maupun 

taman. Sehingga aktivitas rekreasi yang dilakukan kurang efektif.

Kurangnya efektifitas kegiatan rekreasi yang terjadi, membuat penduduk kota 

membutuhkan sebuah wadah untuk menampung aktivitas rekreasi dan komunitas 

peminat olahraga rekreasi yang telah terbentuk sebelumnya. Dari permasalahan 

tersebut, terbentuk sebuah ide menerapkan sebuah lokasi sekitar yang memiliki 

potensi alam untuk membentuk kawasan dengan berbasis pendekatan ekologi 

arsitektur. Pendekatan ini menerapkan dasar holistik yang fokus terhadap 

pemanfaatan energi, waktu, lingkungan alam, sosial budaya, ruang serta teknik 

bangunan. Pendekatan tersebut dapat menunjang kebutuhan ruang- ruang yang 

saling berkomunikasi (communication room) dan sirkulasi yang jelas yang 

diterapkan oleh William Pena dan Steven A. Parshall dalam buku Problem 

Seeking.

Untuk mewujudkan sebuah sarana publik yang terpadu, membutuhkan sebuah 

lahan luas, lokasi potensi tepi sungai dan strategis yang dapat mendukung fasilitas 

olahraga rekreasi tersebut. Kebutuhan lahan yang di dapat akan menampung 

masyarakat dalam skala kota atau besar. Peranan dan minat penduduk kota dalam 

melaksanakan aktivitas olahraga rekreasi tersebut merupakan salah satu faktor 

yang sangat penting. Perencanaan Recreational Sports Center menjadi tujuan 

tercapainya kebutuhan rekreasi masyarakat Kota Palembang untuk menjadi sarana 

publik yang terpadu dan memiliki mutu baik.

1.2 Tujuan Penelitian

Tujuan dari perencanaan dan perancangan Recreational Sport Center ini yaitu:

1. Merencanakan sebuah kawasan yang memfasilitasi kebutuhan rekreasi 
dalam skala besar di Kota Palembang.

2. Menjadikan sebuah tempat untuk mewadahi dan mengembangkan 

kegiatan masyarakat dalam bidang olahraga rekreasi.
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3. Menghubungkan interaksi antar individu maupun komunitas dalam bidang 

olahraga rekreasi.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, maka permasalahan yang

dijabarkan dalam penulisan ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana merencanakan sebuah Recreational Sports Center yang dapat 

mewadahi kegiatan rekreasi di Kota Palembang dengan 

mempertimbangkan fleksibilitas ruang dalam bangunan?

2. Bagaimana merancang sebuah Recreational Sports Center sebagai wadah 

untuk menghubungkan kegiatan rekreasi antar individu dan komunitas ?

1.4 Ruang Lingkup
Adapun ruang lingkup pembahasan ini meliputi:

a. Penyajian standar dan jenis fasilitas rekreasi.

b. Aspek fisik kebutuhan fasilitas perancangan Recreational Sport Center 

berupa massa bangunan, bangunan penunjang, tapak, lingkungan sekitar, 

pengelompokkan mang, utilitas, sirkulasi dan bangunan luar tapak.
c. Analisis pada tapak yang diajukan.

d. Pengaplikasian konsep pada perancangan Recreational Sports Center yang 

menyesuaikan tema yang diambil.

1.5 Metode Penulisan

Metode yang dipakai dalam karya tulis ini adalah:
1. Metode Pustaka

Yaitu metode yang dilakukan dengan mempelajari dan mengumpulkan 

data dari pustaka yang berhubungan dengan judul, baik berupa buku 

maupun informasi di internet.
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2. Asistensi dan diskusi
Yaitu mendapatkan data dengan cara bertanya secara langsung kepada 

dosen pembimbing dan teman-teman yang mengetahui tentang informasi 
yang diperlukan dalam membuat proyek.

1.6 Sistematika Penulisan
Adapun sistematika penulisan adalah sebagai berikut:
BAB I PENDAHULUAN

Berisi tentang uraian latar belakang perancangan, tujuan penelitian, 
perumusan masalah, Ruang lingkup, Sistematika dan Kerangka Pemikiran.

BAB II TINJAUAN PUSTAKA
Berisi berbagai teori yang meliputi rekreasi, olahraga rekreasi, olahraga 

ekstrem, jenis-jenis rekreasi, fasilitas olahraga ekstrem, fasilitas olahraga 

rekreasi., dan studi preseden.

BAB m TINJAUAN UMUM
Berisi tentang tinjuan umum Kota Palembang, dan tinjuan lokasi 
perencanaan dan perancangan, aspek yang dibahas dan pengumpulan data.

BAB IV ANALISA PROGRAM DAN PERENCANAAN DAN 

PERANCANGAN
Berisi analisa meliputi analisis fungsional, analisis tapak, analisis 

lingkungan, analisis struktur, analisis arsitektural, analisis utilitas

BAB V KONSEP PERENCANAAN DAN PERANCANGAN
Berisi rumusan konsep dasar perancangan, konsep tata ruang dalam, 

konsep tata ruang luar, konsep perencanaan fasilitas dan konsep dasar teknis.
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