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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sejarah Indonesia sejak dahulu hingga ke masa sekarang bagian terbesar 

penduduk bermata pencaharian di dalam lingkup pertanian. Pertanian merupakan 

salah satu sektor penting bagi Indonesia. Sektor pertanian dan perkebunan 

mempunyai peran penting dalam menentukan pembentukan berbagai realitas 

ekonomi dan sosial pada masyarakat di berbagai wilayah Indonesia. Mayoritas 

penduduk Indonesia bekerja pada bidang pertanian. Namun, sektor tersebut rentan 

terhadap berbagai risiko yang dapat berdampak pada fluktuasi pendapatan petani. 

Sampai kini sektor pertanian adalah pondasi dari perekonomian masyarakat 

pedesaan, serta juga sebagai tempat harapan hidup bagi masyarakat perkotaan 

karena kehidupan tidak akan lepas dari pertanian yaitu kebutuhan pangan. 

Menurut Adimihardja (2006) untuk menghasilkan bahan pangan yang lebih baik 

sangat penting peran dari sektor pertanian karena dapat menunjang kebutuhan 

hidup masyarakat melalui komoditas pangan. Selain itu peran sektor pertanian 

juga sangat dibutuhkan dalam hal penghasil devisa negara. Dalam pertanian selalu 

memerlukan permukaan bumi yang terbuka untuk mencari letak sinar matahari. 

Biasanya di dalam pertanian masyarakat memproduksi lebih dari satu macam 

penghasilan. Dalam satu tahun petani dapat memutuskan untuk menanam tanaman 

bahan untuk dikonsumsi sehingga dapat memenuhi kebutuhan makanan untuk 

seluruh keluarga petani dan tanaman bahan untuk perdagangan biasanya di 

dasarkan atas perubahan iklim dan ada tidaknya modal  (Isbah dkk., 2016). 

Tanaman pangan adalah segala jenis tanaman yang dapat menghasilkan 

karbohidrat dan protein, oleh karena itu tanaman ini menjadi sumber utama 

makanan pokok sebagian besar penduduk Indonesia, salah satunya adalah padi. 

Dalam penyediaan bahan pangan, lahan menjadi faktor utama. Padi menjadi 

sumber pokok pangan di Indonesia, sehingga produksinya diupayakan 

ketersediaannya. Di dalam proses penanamannya terdapat tiga faktor yang 

berperan penting yakni iklim, tanah, dan tanaman. Faktor faktor tersebut 

bersinergi menentukan tingkat produksi tanaman. Ketimpangan pada salah 
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satunya dapat berpengaruh pada hasil akhirnya. Pada saat kondisi tanah dan 

tanaman dalam kondisi baik, maka iklim yang memegang peran yang lebih besar, 

namun kondisi dari iklim tersebut tidak bisa dikendalikan oleh manusia. Iklim 

sangat dinamis dan kompleks sehingga hal yang bisa dilakukan adalah 

menyesuaikan dengan iklim setempat. Salah satu unsur iklim yang berperan 

penting terhadap ketersediaan air bagi tanaman adalah curah hujan. Tinggi 

rendahnya produksi padi tidak bisa dipisahkan dengan ketersediaan air bagi 

tanaman. Pada tanaman padi, membutuhkan 600-1200 mm air selama 90-120 hari 

dari masa tanam hingga panen. Peranan ketersediaan air sangat penting bagi 

pertumbuhan tanaman padi (Estiningtyas & Syakir, 2018). 

Di Indonesia faktor penentu musim tanam ialah ketersediaan air yang 

dipengaruhi oleh curah hujan. Walaupun penerimaan hujan tahunan tinggi, 

bahkan telah tersedia fasilitas jaringan irigasi di beberapa wilayah, namun periode 

tanam pada sebagian besar wilayah produksi tanaman pangan tetap tergantung 

pada kondisi curuh hujan. Hal ini berarti curah hujan menjadi indikator yang 

cukup kuat untuk mengetahui fluktuasi padi. Seperti halnya pada sistem sawah 

tadah hujan, kondisi biofisik dan infrastruktur sosial ekonomi yang terbatas, 

jaminan ketersediaan air yang tidak menentu, kesuburan tanah rendah dan pada 

umumnya masih tradisional dengan varietas lokal menjadi permasalahan yang 

utama. Oleh karena itu pengairan lahan sawah tadah hujan masih sangat 

bergantung pada curah hujan, sehingga hanya dapat di lakukan paling banyak dua 

kali dalam satu tahun, resiko penurunan hasil bahkan mungkin bisa gagal panen 

apabila terjadi perubahan musim hujan, misalnya musim hujannya pendek. 

Menurut Fuadi dkk (2016) lahan dan air merupakan aset sumberdaya alam 

strategis untuk sektor pertanian karena sangat berpengaruh pada pertumbuhan 

padi menjadi tidak optimal. Selain itu berpengaruh juga pada tingkat produktifitas 

maupun produksi tanaman. Pertumbuhan pada akan memiliki banyak hambatan 

apabila kebutuhan air tidak tercukupi dengan baik serta kondisi lahan yang subur. 

Keadaan lahan yang subur yang ditunjang dengan ketersediaan air yang 

mencukupi sepanjang tahun adalah kondisi yang diinginkan untuk menjadikan 

lahan produktif dan optimal. 
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Keadaan demikian mendorong masyarakat untuk tidak hanya mengandalkan 

pendapatan dari satu sumber saja dan mulai membentuk strategi pertahanan untuk 

kelangsungan hidup keluarganya. Seperti yang dikatakan oleh Salatalohy (2019) 

dalam Febrianti dkk (2021) rumah tangga petani tidak hanya mengandalkan 

pendapatannya dari satu sumber saja. Petani melakukan lebih dari satu strategi 

untuk mempertahankan kehidupannya. Strategi bertahan hidup merupakan  usaha  

yang  dilakukan  seseorang  atau  kelompok  masyarakat  terutama  masyarakat 

miskin serta masyarakat yang berubah mata pencaharian agar dapat 

mempertahankan hidupnya (Indraddin & Irwan, 2016). 

Salah satu wilayah di Indonesia yang sebagian besar penduduknya bermata 

pencaharian sebagai petani adalah Desa Padang Lengkuas Kecamatan Lahat 

Kabupaten Lahat Sumatera Selatan. Di desa tersebut terdapat 2 jenis pertanian 

yaitu petani perkebunan dan petani sawah. Petani perkebunan biasanya 

masyarakat mengelola lahan luas untuk tanaman perkebunan kopi dan karet. 

Sedangkan petani sawah merupakan petani yang mengelola tanah sawah untuk 

ditanami tanaman padi. Sawah tersebut dikelola masyarakat karena lahan yang 

memiliki pematang namun tidak dapat diairi dengan ketinggian dan waktu tertentu 

secara berkelanjutan. Oleh karena itu pengairan lahan sawah tadah hujan sangat 

ditentukan oleh curah hujan sehingga dilakukan paling banyak dua kali dalam satu 

tahun, risiko penurunan hasil bahkan mungkin bisa gagal panen apabila terjadi 

perubahan musim hujan, misalnya musim hujannya pendek. 

Desa Padang Lengkuas Kecamatan Lahat sebagian mayoritas penduduk 

bermata pencaharian sebagai petani. Di desa tersebut terdapat 2 jenis pertanian 

yaitu petani perkebunan dan petani sawah. Petani perkebunan biasanya 

masyarakat mengelola lahan luas untuk tanaman perkebunan kopi dan karet. 

Sedangkan petani sawah merupakan petani yang mengelola tanah sawah. Sawah 

yang dikelola merupakan sawah jenis non irigasi seperti sawah tadah hujan. 

Sawah tadah hujan merupakan sawah yang dikelola oleh masyarakat sebagai 

tanaman pangan pokok. Sawah tersebut dikelola masyarakat karena lahan yang 

memiliki pematang namun tidak dapat diairi dengan ketinggian dan waktu tertentu 

secara berkelanjutan. Oleh karena itu pengairan lahan sawah tadah hujan sangat 

ditentukan oleh curah hujan sehingga dilakukan paling banyak 2 kali dalam 1 
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tahun, risiko penurunan hasil bahkan mungkin bisa gagal panen apabila terjadi 

perubahan musim hujan, misalnya musim hujannya pendek. 

Desa Padang Lengkuas yang mayoritas masyarakatnya bermata pencaharian 

sawah tadah hujan menerangkan bahwa masa tanam padi paling banyak 2 kali 

dalam setahun, hingga masa tanam padi yang sudah pasti hanya 1 kali dalam 

setahun. Lama masa tanam hingga panen umumnya berkisar 3 bulan yakni dari 

Desember hingga awal Maret kemudian lanjut dari April hingga Juli masa panen 

padi lagi. 

Tabel 1.1 

   Kalender Musim  

Masa Tanam Masa Panen  
Desember  Maret 

April Juli 
Sumber : Diolah Peneliti (2023) 

Namun kalender musim ini tidak pasti adanya, hal ini dikarenakan cuaca yang 

berubah-ubah. Pada musim kemarau atau ketika curah hujan rendah, maka 

penanaman padi tak dapat dilakukan. Masa ini umumnya terjadi dari bulan 

Agustus sampai bulan November. Musim kemarau inilah yang biasa disebut 

sebagai musim menganggur. 

Pada umumnya petani tidak begitu aktif di antara waktu sesudah menanam 

dan panen. Musim kemarau membuat masyarakat berada dalam kesulitan untuk 

memenuhi kebutuhan keluarga. Pengangguran bermusim adalah tenaga kerja yang 

tidak bekerja karena terikat pada musim tertentu. Pengangguran seperti ini 

terutama di sektor pertanian dan perikanan. Keadaan tersebut membuat 

masyarakat berpikir bagaimana cara mereka untuk keluar dari keadaan tersebut 

agar dapat bertahan hidup. Untuk itu demi memenuhi kebutuhan keluarga 

diperlukan strategi yang tepat supaya masyarakat dapat keluar dari kesulitan 

(Brothers, 2010). 

Maka dari itu sumber daya alam pertanian seperti sawah atau padi yang 

dibutuhkan manusia merupakan kebutuhan keluarga untuk meningkatkan 

kesejahteraan hidup. Saat ini sawah yang diterapkan merupakan sawah tadah 

hujan. Sawah tadah hujan tersebut tidak dapat diairi secara terus menerus pada 

ketinggian dan waktu tertentu. Oleh karena itu pengairan sawah tadah hujan 
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sangat ditentukan oleh besarnya curah hujan, sehingga risiko kekeringan sering 

terjadi pada daerah tersebut pada musim kemarau.  

Lahan tadah hujan memiliki banyak risiko dan modal yang besar dalam  

mengolola lahan tersebut kemudian lahan tadah hujan sering mengalami 

kekeringan, apabila intensitas curah hujan dalam beberapa hari dalam satu minggu 

ketika waktunya musim menanam padi telah tiba, maka terpaksa petani harus 

menunda menanam padi sawah karena air menggenangi sawah. Selain itu hama 

yang menyerang tanaman padi tersebut menyebabkan perekonomian pertanian 

menjadi tidak stabil. Dalam hal ini tentunya para petani padi sawah harus 

mempersiapkan strategi mata pencaharian dalam memenuhi kebutuhan hidup 

keluarganya agar mampu mengoptimalkan pendapatan dan sumber daya atau 

modal yang dimilikinya. 

Musim kemarau merupakan dimana lahan pertanian tadah hujan bergantung 

pada cuaca. Petani khawatir di musim kemarau ini akan berpengaruh pada 

hitungan musim tanam karena tidak sesuai dengan waktu atau kondisi cuaca. 

Akibatnya kualitas padi juga akan turun sehingga berpengaruh terhadap 

pendapatan dalam memenuhi kebutuhan keluarga. Fenomena ini membuat peneliti 

tertarik terhadap apa yang terjadi pada desa tersebut dan strategi nafkah apa yang 

mereka gunakan dalam mempertahankan bahkan memenuhi kebutuhan hidup 

mereka. Dengan adanya permasalahan tersebut peneliti ingin mengetahui 

bagaimana strategi nafkah keluarga petani tadah hujan desa padang lengkuas saat 

menghadapi musim kemarau. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, pertanyaan pada penelitian ini 

adalah  

1. Bagaimana kondisi dan situasi sosial ekonomi keluarga petani sawah tadah 

hujan pada saat musim kemarau?  

2. Bagaimana strategi nafkah keluarga petani sawah tadah hujan saat musim 

kemarau? 

1.3 Tujuan Penelitian 
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Dari uraian latar belakang dan rumusan masalah di atas, penelitian ini 

mempunyai tujuan sebagai berikut :  

1.3.1 Tujuan Umum 

 Tujuan umum dalam penelitian ini yaitu untuk mendapatkan gambaran 

strategi nafkah keluarga yang bekerja sebagai usaha petani tadah hujan di 

Desa Padang Lengkuas Kecematan Lahat Kabupaten Lahat. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah : 

1.Untuk mengetahui kondisi dan situasi sosial ekonomi keluarga petani 

sawah tadah hujan pada saat musim kemarau di Desa Padang Lengkuas  

Lahat. 

2.Untuk mengetahui strategi nafkah keluarga petani sawah tadah hujan saat 

musim kemarau. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis pada penelitian ini yaitu diharapkan dapat 

memberikan informasi dan kajian ilmu-ilmu dan memberikan manfaat bagi 

perkembangan ilmu sosiologi terutama sosiologi pedesaan dan sosiologi 

ekonomi. 

Manfaat Praktis 

Manfaat praktis pada penelitian ini diharapkan sebagai informasi 

bagi pihak-pihak yang terkait strategi bertahan hidup keluarga petani tadah 

hujan di pedesaan. 

a. Bagi pemerintah, sebagai acuan atau masukan agar dapat memberikan 

perhatian dalam bentuk pemberdayaan bagi para petani tadah hujan yang 

berada di desa. 

b. Dapat digunakan oleh peneliti lain untuk melanjutkan serta 

mengembangkan penelitian serupa melalui permasalah baru yang 

ditemukan dalam penelitian.  
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