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ABSTRAK 

Sebagian besar dari keseluruhan sampah berakhir dibuang langsung ke 
sungai dengan sumber yang didominasi oleh sampah rumah tangga. Pembuangan 
sampah ke badan sungai juga terjadi di bantaran sungai Kelurahan 13 Ulu Kota 
Palembang, dimana pengelolaan sampah rumah tangga belum efektif berdasarkan 
penanganan sampah yang dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis 
pengelolaan sampah rumah tangga di bantaran sungai Kelurahan 13 Kota 
Palembang. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Informan penelitian 
terdiri dari satu informan kunci dan tiga belas informan biasa. Teknik 
pengumpulan data berupa wawancara mendalam, observasi, dan photo voice. 
Validasi data menggunakan triangulasi sumber, triangulasi data, dan triangulasi 
metode. Hasil penelitian menunjukkan bahwa belum ada penerapan kebijakan 
pengelolaan sampah. Pemilahan dan pengumpulan sampah tidak dilakukan secara 
merata oleh masyarakat, serta belum ada pengolahan sampah yang dilakukan. 
Masyarakat aktif dalam kegiatan pembersihan sampah, namun belum ada insitiatif 
lain untuk setiap tahapan penanganan sampah. Kesimpulan yang diperoleh adalah 
pengelolaan sampah rumah tangga di bantaran sungai Kelurahan 13 Ulu belum 
berlangsung secara optimal. Diharapkan bagi pihak Kelurahan 13 Ulu  Palembang 
untuk menerapkan kebijakan dan sosialisasi terkait pengelolaan sampah. 
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ABSTRACT 

Most of the total waste ends up being thrown directly into rivers with 
sources dominated by household waste. Dumping of waste into river also occurs 
on the riverbanks of Subdistrict 13 Ulu, Palembang City, where household waste 
management has not been effective based on the waste handling carried out. The 
purpose of this research is to analyze household waste management on the 
riverbanks of Subdistrict 13 Ulu, Palembang City. This study uses a qualitative 
method. The research informants consisted of one key informant and thirteen 
regular informants. Data collection techniques include in-depth interviews, 
observation, and photo voice. Data validation uses source triangulation, data 
triangulation, and method triangulation. The research results show that no waste 
management policy has been implemented. Waste sorting and collection is only 
carried out by a handful of people, and no waste processing has been carried out. 
The community is active in waste cleaning activities, but there are no other 
initiatives for each stage of waste handling. The conclusion obtained is that 
household waste management on the riverbanks of Subdistrict 13 Ulu is not yet 
optimal. It is hoped that Kelurahan 13 Ulu Palembang will implement policies and 
education related to wasted management. 
 
 
Keywords : Waste Management, River Banks, Household Waste 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Kuantitas tumpukan sampah di negara berkembang kini kian meningkat 

tiap tahunnya. Sebanyak 2,01 miliar ton sampah yang menumpuk pada tahun 

2016 diprediksi akan melonjak hingga 3,40 miliar ton pada tahun 2050 (Kaza, et 

al. 2018). Indonesia pun merupakan negara dengan permasalahan terkait 

pengelolaan sampah yang cukup meresahkan. Indonesia berada di urutan ke-2 

setelah negara China dalam memproduksi sampah terbanyak. Hal tersebut juga 

didukung oleh data yang diperoleh dari platform data pengelolaan sampah 

Indonesia, Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN), dimana 

sebanyak 248 kabupaten/kota di Indonesia telah memproduksi sampah mencapai 

30,8 juta ton pada tahun 2021. Dari total timbulan sampah tersebut, terdapat 20 

juta ton sampah yang sudah dikelola dengan baik (65,07%), namun sebanyak 10,8 

juta ton sampah lainnya tidak terkelola (35,46%) (Jambeck, et. al, 2015). 

Sebagian besar dari keseluruhan jumlah sampah di Indonesia yang 

dihasilkan pada tahun 2020 berakhir di TPA (Tempat Pembuangan Akhir) 

sebanyak 37,6%, namun sisanya telah dibuang ke sungai sebanyak 58,2% 

(Kusminah, 2018). Sampah rumah tangga atau sampah domestik yang merupakan 

wujud sisa atau buangan dari kegiatan masyarakat mendominasi timbulan sampah 

di Indonesia (Novany, et al. 2014). Sungai Kupang di Pekalongan menjadi salah 

satu sungai yang  tidak lagi memiliki daya tampung beban pencemaran akibat 

pembuangan yang bersumber dari domestik telah mencemari sungai (Firmansyah, 

et. al, 2021). Pembuangan sampah ke badan sungai juga terjadi pada Sungai Musi 

di Sumatera Selatan. Seringkali sampah yang berasal dari kegiatan rumah tangga 

hingga perdagangan dibuang langsung ke badan air atau dibiarkan hingga menjadi 

tumpukan sampah di bantaran sungai. 

Tidak terkelola dengan baiknya sampah hingga pembuangan sampah 

langsung ke sungai akan mengganggu ekosistem sungai dan kualitas air yang 

masih digunakan sebagai salah satu sumber air oleh masyarakat itu sendiri guna 

pemenuhan hajat sehari-  Penelitian yang dilakukan 
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Yustini, dkk (2019) menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pengolahan 

limbah rumah tangga dan risiko penyakit menular, dimana penyakit menular lebih 

sering terjadi pada rumah tangga yang tidak mengelola limbah rumah tangganya 

dengan baik. Secara spesifik Mohammed, dkk (2019) dalam penelitiannya 

menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara bagaimana pengelolaan sampah 

terhadap kejadian penyakit diare. 

Pemanfaatan air sungai dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari masih 

dilakukan oleh masyarakat bantaran sungai di Kelurahan 13 Ulu, yaitu kegiatan 

mencuci pakaian, mencuci piring, dan mandi. Sayangnya, penggunaan air sungai 

secara langsung ini tidak disertai dengan pemeliharaan terhadap lingkungan 

sekitar sungai, seperti masih dilakukannya pengelolaan sampah secara tidak bijak 

dan rasa acuh terhadap lingkungan. Terdapat masyarakat yang menggabungkan 

semua sampah dalam satu wadah sebelum dibuang, sementara masyarakat lain 

sudah melakukan pemilahan sampah terlebih dahulu. Wadah yang digunakan 

untuk mengumpulkan sampah hanya berupa kantong atau karung tanpa tutup. 

Pembuangan sampah dilakukan setiap hari, dengan mayoritas langsung 

membuang sampahnya ke badan sungai. Selain pembuangan langsung ke sungai, 

masyarakat juga membakar sampahnya, namun ada juga yang mengantarkan 

sendiri sampah ke tempat pembuangan sampah (TPS) terdekat yang hanya berada 

di pasar kelurahan 10 Ulu. Berdasarkan observasi awal yang dilakukan, beberapa 

menyewa sendiri pengangkut sampah dari rumah mereka untuk diangkut ke TPS 

terdekat. Berbeda dengan masyarakat bantaran sungai yang memilih untuk 

membuang langsung ke sungai atau membakar sampah mereka. 

Perilaku sebagian masyarakat yang membuang sampah mereka langsung 

ke sungai beralaskan praktis dalam pelaksanaannya dan  kurangnya sarana tempat 

sampah disekitar sungai, sehingga telah menjadi budaya. Masyarakat juga 

mengakui belum terbiasa untuk memilah sampah yang layak guna atau sampah 

yang tergolong organik maupun anorganik (Nugraha et al., 2021). Beranjak dari 

permasalahan tersebut, maka perlu dilakukan penelitian terhadap bagaimana 

pengelolaan sampah rumah tangga yang dilakukan masyarakat bantaran sungai di 

Kelurahan 13 Ulu, Kecamatan Seberang Ulu II, Kota Palembang. 



3 
 

 
Universitas Sriwijaya 

1.2  Rumusan Masalah 

Pemukiman padat penduduk di daerah bantaran sungai Kelurahan 13 Ulu 

masih belum mengelola sampah rumah tangga mereka dengan baik, terlihat dari 

keadaan pinggiran sungai dan lingkungan sekitar rumah yang terdapat banyak 

sampah, sementara masyarakat juga masih memanfaatkan air sungai tersebut 

untuk kehidupan sehari-hari. Pengelolaan sampah rumah tangga di bantaran 

sungai Kelurahan 13 ulu belum efektif berdasarkan penanganan sampah yang 

dilakukan, mulai dari tidak dilakukannya pemilahan sampah hingga adanya 

pembakaran sampah di ruang terbuka atau pembuangan sampah langsung ke 

sungai. Hal ini tidak sesuai dengan PP RI No. 81 Tahun 2012. Berdasarkan hal 

tersebut penulis merumuskan masalah yaitu  Pengelolaan Sampah 

Rumah Tangga di Bantaran Sungai Kelurahan 13 Ulu Kota Palembang . 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah menganalisis pengelolaan sampah 

rumah tangga di bantaran sungai Kelurahan 13 Ulu Palembang. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis kebijakan pengelolaan sampah rumah tangga di bantaran 

sungai Kelurahan 13 Ulu Palembang 

2. Menganalisis pemilahan sampah rumah tangga di bantaran sungai 

Kelurahan 13 Ulu Palembang 

3. Menganalisis pengumpulan sampah rumah tangga di bantaran sungai 

Kelurahan 13 Ulu Palembang 

4. Menganalisis pengolahan sampah rumah tangga di bantaran sungai 

Kelurahan 13 Ulu Palembang 

5. Menganalisis peran masyarakat dalam mengelola sampah rumah 

tangga di bantaran sungai Kelurahan 13 Ulu Palembang 
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1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

A. Peneliti mampu mengaplikasikan ilmu dan teori Kesehatan ligkungan yang 

telah dipelajari selama perkuliahan. 

B. Sebagai penambah wawasan dan ilmu pengetahuan peneliti, terkhusus 

pada ranah pengelolaan sampah rumah tangga. 

 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

A. Sebagai sarana dalam mengembangkan keilmuan Kesehatan Lingkungan 

terutama terkait pengelolaan sampah rumah tangga. 

B. Sebagai pelengkap sumber informasi untuk meningkatkan kesesuaian 

bahan ajar yang disampaikan kepada mahasiswa. 

 

1.4.3 Bagi Masyarakat 

A. Sebagai bahan masukan untuk meningkatkan kepedulian masyarakat 

dalam pengelolaan sampah demi terciptanya lingkungan yang bersih dan 

sehat. 

B. Sebagai rujukan masyarakat untuk mengelola sampah melalui 

pengetahuan dalam pelaksanaan pengelolaan sampah rumah tangga. 

 

1.4.4 Bagi Pemerintah 

A. Sebagai bahan pertimbangan dan masukan yang berguna bagi pemerintah 

Kelurahan 13 Ulu dalam meningkatkan mutu pengendalian sampah. 

B. Sebagai bahan evaluasi akan pentingnya kepedulian dalam pengelolaan 

sampah serta pentingnya peran pemerintah kelurahan sebagai pendukung 

kegiatan pengelolaan sampah oleh masyarakat. 

 

1.5  Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Tempat 

Lingkup tempat dilaksanakannya penelitian ini adalah daerah permukiman di 

bantaran Sungai Musi, Kelurahan 13 Ulu, Kecamatan Sebrang Ulu II, Kota 

Palembang. 
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1.5.2 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini merupakan penelitian yang menetliti terkait penyelenggaraan 

pengelolaan sampah ruman tangga yang meliputi kebijakan, penanganan yang 

mencakup pemilahan, pengumpulan, pengangkutan, pengolahan dan pemrosesan 

akhir, serta peran masyarakat di daerah bantaran sungai. 

 

1.5.3 Ruang Lingkup Waktu 

Lingkup waktu dalam penelitian ini akan dilaksanakan dari bulan Januari 

2023- Maret 2023.  
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