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RINGKASAN 

Kesehatan dalam bidang arsitektur pada umumnya berupa sesuatu yang bcrsifat 
formal dan clinical yang menekankan dalam kebutuhan dan keharusan. Dengan 
adanya peningkatan permasalahan kesehatan mental (dan fisikal yang berhubungan 
dengannya) kebutuhan akan fasilitas kesehatan mental mengalami perubahan 
paradigma dalam arsitektur yang menantang norma aspek kesehatan sebagai ruang 
klinis atau formal. Pencetusan tipologi bangunan wisata kesehatan atau Health 

Tourism oleh pemerintah kota batam bersama dengan pemerintah singapura 
berfokus untuk mengintegrasikan aspek kesehatan dan pariwisata, dalam upaya 
rancangan melampaui batas-batas konvensional yang menawarkan pengalaman 
kesejahteraan holistik kepada para tamu dalam lingkungan yang mcnarik dan 
mendalam. Konsep perancangan menggunakan konsep arsitektur kesehatan atau 
Wellness Architecture yang berfokus terhadap kesejahteraan dan kesehatan 
pengguna dalam aspek non-clinical dan therapulic. Rancangan mengambil 
beberapa teori yang dicetuskan oleh AJA (American Institute of Architect) dan 
HMC Architect dengan poin-poin berupa Kehadiran alam, kehadiran air, desain 
aktif, privasi, sosial dan pengaturan lingkungan. 
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SUMMARY 

WELLNESS RETREAT RESORT ON GALANG BARU ISLAND 
Scientffic papers in the.form of Final Pn?iect Reports, 25'1' of October 2023 

,Wuhammad Akmal; Promoted by /wan Muraman Jbnu, S. T., M.1'. and Ir. Ar. 
Widya Fransiska FA, s.1:. M.M., Ph.D., !AI. 
Architectural Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University 

SU!vfMARY 

Health in the field of architecture generally lakes the form of something formal 
and clinical which emphasizes needs and imperatives. With the increase in mental 
health problems (and the physical ones associated with them) the need/or mental 
health facilities is experiencing a paradigm shift in architecture that challenges 
the norm <>/health aspects as clinical or formal ,\paces. The creation of the Health 
Tourism building typology by the Batam city government together with the 
Singapore government .focuses on integrating aspects of health and tourism, in a 
design e_ffort that goes beyond conventional boundaries to offer guests a holistic 
wellness experience in an attractive and immersive environment. The design 
concept uses the concept of health architecture or Wellness Architecture which 
focuses on the welfare and health of users in non-clinical and therapeutic a,\pects. 
nie design takes several theories put fon11ard by AJA (American Institute of 
Architect) and HMC Architect with points in the form of the presence of nature, 
the presence of waler, active design, privacy, social and environmental 
regulation. 
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BAB 1 PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Belakangan ini Provinsi Kepulauan Riau terutama di Kota Batam sedang 

mengalami transformasi industri dari industri produksi ke industri pariwisata. 

Industri pariwisata ini berbentuk komersial seperti mall dan kuliner dan juga 

wisata alam, namun fasilitas wisata alam ataupun maritim di Kota Batam 

mengalami pembangunan yang tertinggal walau peminat dan potensinya yang 

sangat tinggi. Kota Batam menerima setidaknya 200.000 wisatawan setiap 

bulanya menurut PJS Wali Kota Batam Syamsul Bahrum. Demand industri 

pariwisata yang semakin meningkat ini juga didukung oleh kembalinya keadaan 

normal setelah Covid-19 di dunia terutama di negara singapura yang merupakan 

sumber wisatawan utama yang datang ke kota batam. Pemerintah pusat bersama 

dengan BP Batam juga berkerjasama dengan negara singapura untuk 

meningkatkan kemudahan akses dan tranportasi antara provinsi kepulauan riau 

dan singapura untuk merespons kemunduran yang disebabkan oleh pandemi. 

Industri pariwisata terutama pariwisata alam di Kota Batam sudah menjadi 

salah satu pilihan utama bagi wisatawan baik itu lokal maupun mancanegara. Hal 

ini dikarenakan lokasi kota batam yang merupakan kumpulan dari pulau-pulau 

kecil dan keadaan alam tropisnya yang masih terjaga dari kerusakan. Namun, 

mayoritas dari wisata alam yang ada di Kota Batam terutama di Pulau Galang, 

Rempang dan Galang Baru masih dikelola secara lokal. Pembangunan di Pulau 

Galang, Rempang dan Galang Baru dapat dirasakan masih tertinggal. Oleh karena 

itu potensi penggunaan sumber daya alam dan maritim sebagai penggerak industri 

pariwisata alam Kota Batam semakin meningkat. 

Kerjasama yang dilakukan oleh pemerintah Kota batam dan singapura 

berpusat pada dua aspek yaitu industri pariwisata dan industri kesehatan baik itu 

fisik maupun mental. Indonesia sebagai negara berkembang termasuk sebagai 

salah satu subjek dalam statistik riset kesehatan dasar yang menyatakan bahwa 

sekitar 85% orang dengan gangguan mental parah di negara berkembang tidak 

mendapat pengobatan atas gangguannya. Diperkirakan satu dari empat orang akan 

menderita gangguan mental selama masa hidup mereka. Berdasarkan kajian data 
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Riskesdas 2013 diketahui prevalensi gangguan mental berat pada penduduk 

Indonesia 1,7%. Adapun Emotional mental disorder dengan gejala-gejala depresi, 

stress dan kecemasan sekitar 6%. Oleh karena itu strategi yang optimal perlu 

dilakukan bagi setiap individu, keluarga dan masyarakat dengan pendekatan 

promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif secara menyeluruh, terpadu dan 

berkesinambungan. 

Respons terhadap permasalahan kesehatan ini dapat dilakukan melalui 

perawatan kesehatan berbasis komunitas dan institusional, penyedian sarana, 

fasilitas atau istansi Prevensi degradasi fisik dan mental. Pemerintah Indonesia 

dan juga BP Batam sudah mulai membentuk hubungan bersama pemerintah 

Singapura mengenai demand industri kesehatan dengan rancangan Kawasan 

Ekonomi Khusus (KEK) Kesehatan Indonesia Sehat di Kota Batam yang di 

perkirakan akan disahkan pada tahun 2022. Pemerintah Pusat bersama BP Batam 

juga berupaya untuk membentuk Indonesia Health Tourism Board (IHTB) untuk 

pengembangan kawasan atau fasilitas wisata kesehatan atau Health Tourism 

Nasional. 

Dengan demikian, pembangunan suatu fasilitas kesehatan (fisik dan mental) 

yang berintegrasi dengan konsep pariwisata seperti hotel atau resort menjadi 

pendekatan rancangan yang ideal. Dengan tujuan sebagai tahap Prevensi atau 

pencegahan dari degradasi kesehatan mental (emotional mental disorder) dan juga 

kesehatan fisik melalui aktivivtas kesehatan, relaksasi, beauty dan peningkatan 

kualitas fisik. Integrasi fungsi antara resort dan kesehatan ini akan dilakukan 

menggunakan pendekatan alami/nature seperti air, cahaya, udara, dan vegetasi. 

Rancangan juga akan menggunakan kebudayaan lokal sebagai salah satu konsep 

pendekatan untuk mewujudkan fungsi. Hal ini dilakukan dalam bentuk integrasi 

arsitektural tradisional dan modern maupun aktivitas komunitas. Fasilitas juga 

dirancang sebagai pilot perancangan kawasan pariwisata di kota batam dan 

kawasan sekitarnya. Rancangan fasilitas Wellness Retreat Resort ini berupaya 

untuk menjadi solusi yang mengkaitkan demand terhadap pergerakan baru di 

industri kesehatan dan juga terhadap industri pariwisata yang besar, dengan 

potensi tinggi untuk menjadi faktor penggerak Socio-Economy kedepanya. 
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Dari tipologi dan fungsi bangunan yang sudah didapatkan, setiap aspek 

pertimabangan, data hasil analisa dan juga pendekatan konseptual dapat 

dirumuskan dalam tabel conceptual programming sebagai berikut: 

Tabel 1. Conceptual Programming 

 
Fungsi 
Orang 

Aktivitas 
Hubungan 

Bentuk 
Tapak 

Lingkungan 
Kualitas 

Tujuan 

Wisata Alam/Maritim 
Fasilitas Relaksasi, Rekreasi & 

Pemulihan Fisik 
Aktivitas fisik, Psikologi dan Spiritual 

Transformational Experience 
Peningkatan Socio-Economy 

Penggunaan aspek alam atau natural 
Penggunaan aspek maritim (pantai 

dan Laut) 
Pemisahan fasilitas berdasarkan 
fungsi, program dan pengguna 

Penggunaan aspek budaya 
tradisional dan modern 

Integrasi fasilitas komersial 
Penggunaan indoor dano utdoor 

Fakta 

Demand pariwisata 
Demand Pariwisata Kesehatan 

Nilai ekonomi dan statistic profesi lokal 
Standar internasional Resort 

Perancangan KEK Kesehatan 
internasional sekupang 

Lokasi pantai cakang pulau galang baru 

Analisis tapak 
Analisis iklim 
Kontekstual 

Dampak psikologi 
Dampak Ekonomi 

Konsep 

Program Kesehatan/Wellness 
Program pariwisata Nature/sea-side 

resort 
Program pariwisata budaya dan kuliner 
Ruang dan fasilitas flexible dan dinamis 

Pengguna program Kesehatan 
Pengguna program sea-side resort 

Pengguna wisatawan kuliner 

Wellnes Retreat/Centre 
Sea-side Resort 

Vernacular & Neovernacular 
Community oriented 
Internation standard 

Kebutuhan 
Kebutuhan kawasan 

Kebutuhan parkir 
Kebutuhan ruang luar 

Biaya pematangan tanah 
Biaya lingkungan 
Biaya bangunan 

 

1.2 Masalah Perancangan 

Permasalahan arsitektural perancangan fasilitas wisata kesehatan/wellness 

Tourism di Pulau Galang, Kota Batam yang sudah didapat dari susunan tabel 

conceptual programming dapat digolongkan sebagai berikut: 

1. Function 

Bagaimana rancangan fasilitas pariwisata yang dapat meningkatkan 

kesehatan therapeutic pengguna ? 

2. Form 

Bagaimana perancangan fasilitas pariwisata dengan fokus terhadap 

Kesehatan/wellness non-Clinical menggunakan aspek alam/nature ? 
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1.3 Tujuan dan Sasaran 

Tujuan dan sasaran rancanga Wellness Retreat Resort di Pulau Galang, Kota 

Batam sebagai berikut: 

1. Meciptakan dan mewujudkan rancangan bangunan wisata 

kesehatan/Wellness tourism berupa Wellness retreat Resort. Dengan fokus 

terhadap mewadahi kegiatan berbasis kesehatan dan wellness non-Clinical 

2. Mewujudkan rancangan bangunan/fasilitas Wellness Retreat Resort 

dengan susunan dan fungsi yang dapat mempengaruhi, memulihkan dan 

mengembangakan kesehatan fisik dan mental.  

  

1.4 Ruang Lingkup 

Ruang lingkup dari Wellness Retreat Resort ini adalah merencanakan 

rancangan bangunan yang dapat menfasilitaskan kegiatan pemulihan, rehabilitas, 

dan peningkatan kulitas kesehatan therapeutical kepada masyarakat secara 

general. 

 

1.5 Sistematika Pembahasan  

Sistematika pembahasan menjelaskan isi dari setiap bab laporan perancangan 

secara singkat. Perhatikan format penulisannya.   

Bab 1 Pendahuluan 

Bab ini berisi latar belakang, masalah perancangan, tujuan dan sasaran, ruang 

lingkup, dan sistematika pembahasan. 

Bab 2 Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi pemahaman proyek, tinjauan fungsionnal, dan tinjauan objek 

sejenis. 

Bab 3 Metode Perancangan 

Bab ini berisi kerangka berpikir perancangan, pengumpulan data, proses 

analisis data, perangkuman sintesis dan perumusan konsep, dan kerangka berpikir 

perancangan berupa diagram. 

Bab 4 Analisis Perancangan 

Bab ini berisi analisis fungsional, analisis spasial / ruang, analisis kontekstual/ 

tapak, dan analisis geometri dan selubung. 
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Bab 5 Sintesis dan Konsep Perancangan 

Bab ini berisi sintesis perancangan tapak dan konsep perancangan. Sintesis 

perancangan berisi sintesis perancangan tapak, sintesis perancangan arsitektur, 

sintesis perancangan struktur, dan sintesis perancangan utilitas. Sedangkan konsep 

perancangan berisi konsep perancangan tapak, konsep perancangan arsitektur, 

konsep perancangan struktur, dan konsep perancangan utilitas. 
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