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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecepatan dan kelincahan
terhadap keterampilan menggiring bola baik secara sendiri-sendiri maupun secara
bersama-sama. Penelitian inj bersifat korelasional. Variabel-variabel dalam
penelitian ini adalah kecepatan(X;) dan kelincahan (X2) sebagai variabel bebas dan
keterampilan menggiring bola (Y) sebagai variabel terikat. Populasi berjumlah 83
orang dan pengambilan sampel menggunakan teknik fotal sampling Kecepatan di
ukur dengan lari cepat 50 yard dan kelincahan diukur dengan Zig Zag Run test ,
sedangkan keterampilan menggiring bola di ukur dengan tes menggiring
bola.Analisis data yang digunakan adalah rumus korelasi product moment. Hasil
penelitian adalah 1) terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan dengan
keterampilan menggiring bola, dalam taraf signifikan 5% ( F hitung -0,19 <F table
) 2) terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan dengan keterampilan
menggiring bola, dalam taraf signifikan 5% (F hitung -0,01 < F table 19,48 3)
terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan dan kelincahan secara
bersama-sama terhadap keterampilan menggiring bola,dalam taraf signifikan 5% (
F hitung -80 < F tabel 19,48).

Kata kunci : Kecepatan, Kelincahan, dan keterampilan menggiring bola

Mengesahkan :

Pembimbing 1
Drs. Giartama, M.pd

NIP. 1957077021985031001

NIP 196006101985032006
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1.Latar belakang

Sepak bola sebagai salah satu cabang olahraga yang digemari oleh
masyarakat diharapkan mampu mewujudkan tujuan undang-undang sistem
keolahragaan nasional. Oleh sebab itu wajar keberadaan sepak bola mendapat
perhatian pemerintah, sehingga selalu diupayakan prestasinya melalui
pembelajaran dan latihan pada sekolah dan klub-klub sepak bola. Popularitas
sepak bola bukan hanya bagi masyarakat umum, namun juga menjadi milik
masyarakat intelektual, ini terbukti dengan banyaknya penulisan buku-buku dan
penelitian yang dilakukan para ilmuwan olahraga mengenai kepelatihan,
pembinaan, dan ilmu pendukung lain yang berkaitan  dengan
sepakbola.Peningkatan prestasi didukung oleh berbagai faktor seperti kondisi
fisik, teknik, taktik, mental, pelatih, sarana dan prasarana, status atlet, gizi, dan
lain-lain. Namun demikian, kemampuan teknik yang baik merupakan salah satu
faktor yang penting dalam pencapaian prestasi dalam olahraga. Begitu juga dalam
cabang sepakbola, kemampuan teknik yang baik merupakan faktor yang sangat
penting. Dengan teknik yang baik pemain akan mudah menjalankan taktik yang
diterapkan pelatih dalam suatu pertandingan.Salah satu teknik yang penting
dimiliki oleh seorang pemain sepakbola adalah . Menurut Darwis (2001:59)
“menggiring bola merupakan teknik dalam usaha memindahkan bola dari suatu
tempat ke tempat yang lain pada saat permainan berlangsung”. Sedangkan Dinata
(2007:12) mengatakan “menggiring bola sangat perlu dikuasai oleh seorang
pemain bola, karena menggiring bola merupakan kelanjutan dari suatu
penyerangan ke pihak lawan”. Dengan kemampuan menggiring bola yang baik
diduga pemain akan mampu melewati lawan saat berhadapan satu lawan satu dan

memindahkan bola ke daerah lain dengan cepat disaat melakukan penyerangan.

Persatuan Olahraga Guguk Sijunjung (POGS) adalah salah satu klub
sepakbola yang berada di Kabupaten Sijunjung. Klub ini salah satu Kklub
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sepakbola yang juga melakukan pembinaan pemain sepakbola untuk mencapai
target prestasi maksimal. POGS Sijunjung adalah salah satu klub terbaik di
kawasan Sijunjung, banyak prestasi yang diraih seperti juara antar klub se
Kabupaten Sijunjung pada tahun 2009 dan mewakili Kabupaten Sijunjung untuk
mengikuti turnamen antar klub se Sumatera Barat. Selain itu banyak pemain-
pemain berbakat yang dihasilkan Klub ini untuk memperkuat Kabupaten Sijunjung
pada Porprov 2010 dan Persiju Sijunjung dalam kompetisi Divisi | PSSI.

Namun, sekarang ini klub POGS Sijunjung mengalami penurunan prestasi,
mereka tak mampu lagi menjuarai turnamen atau kejuaraan yang diikutinya.
Berdasarkan informasi dari Bapak Wen Antoni pelatih klub POGS Sijunjung
jumlah pemain POGS berjumlah 83 pemain, dengan 10 orang sudah memiliki
kecepatan dan kelincahan dalam melakukan keterampilan menggiring bola dan
sedangkan 73 pemain masih lemah dalam me;lakukan keterampilan menggiring

bola.

Kurangnya kecepatan dan kelincahan dapat disebabkan minimnya sarana
dan prasarana latihan, selain itu Pelatih harus tahu factor-faktor yang
mempengaruhi , agar dalam menyusun program latihan tidak salah buat.Banyak
faktor yang mempengaruhi seorang pemain sepakbola. Faktor-faktor yang
mempengaruhi seperti status gizi, motivasi pemain dalam latihan, sarana dan
prasarana dalam latihan, kualitas pelatih, program latihan yang diberikan pelatih,
kondisi fisik pemain dan lain-lain. Kondisi fisik yang mempengaruhi antara lain,
kelenturan, koordinasi mata-kaki, kecepatan, kelincahan, daya tahan, dan lain

sebagainya.

Kecepatan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi . Dalam
permainan sepakbola pemain yang memiliki kecepatan yang baik akan mampu
menggiring bola dengan cepat sambil melewati lawan, dan juga dapat merebut
bola dengan cepat. Selain kecepatan, kelincahan juga salah satu faktor yang
mempengaruhi . Pemain yang lincah akan mudah menghindar walau dalam
tekanan lawan. Disaat menggiring bola, pemain yang lincah akan mudah melewati

lawan saat berhadapan satu lawan satu, baik dengan pemain ataupun dengan
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penjaga gawang. Ketika berhadapan dengan penjaga gawang, pemain yang lincah

akan mudah melewatinya untuk menciptakan gol.

Dari penjelasan di atas, jelas bahwa kecepatan dan kelincahan memiliki
hubungan dengan keterampilan menggiring bola. Berdasarkan latar belakang dan
landasan teori yang ada, maka penulis ingin mengadakan suatu penelitian untuk
mendapatkan informasi yang lebih jelas dan signifikan dengan judul penelitian
“Hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap pemain sepakbola U-23 Persatuan
Olahraga Guguk Sijunjung (POGS) Kabupaten Sijunjung”.

1.2. Identifikasi Masalah

1. Kurangnya kecepatan dan kelincahan saat pemain menggiring bola
2. Kurangnya motivasi pada saat latihan

3. Kurang sarana dan prasarana latihan yang memadai.

1.3. Batasan masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti membatasi supaya tidak
menyimpang dari pembahasan yaitu: Hubungan kecepatan dan kelincahan dengan
keterampilan menggiring bola pemain U-23 Persatuan olahraga guguk sijunjung
(POGS) Kabupaten Sijunjung.

1.4. Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat hubungan kecepatan (X;) dengan keterampilan menggiring
bola (YY) pemain U-23 klub POGS Kabupaten Sijunjung?

2. Apakah terdapat hubungan kelincahan (X;) dengan keterampilan menggiring
bola (Y) pemain U-23 klub POGS Kabupaten Sijunjung?

3. Apakah terdapat hubungan kecepatan (X;) dan kelincahan (X;) secara
bersama-sama dengan keterampilan menggiring bola (Y) pemain U-23 klub
POGS Kabupaten Sijunjung?
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1.5. Tujuan penelitian

Pada penulisan ini penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola

pemain POGS Kabupaten Sijunjung
1.6. Manfaat penelitian
a. Bagipemain

Para pemain sepak bola khususnya pemainklub POGSKabupaten
Sijunjung dalam meningkatkan keterampilan menggiring bola untuk menggapai

prestasi.

b. Bagi pelatih
Pelatih-pelatih sepak bola khususnya yang ada di Sumatera Barat dalam

meningkatkan prestasi olahraga sepak bola
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