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PRAKATA 

 Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas 

semua nikmat dan karunia yang tak terhitung serta berkat ridho nya, skripsi yang 

berjudul”pengaruh latihan menggunakan ban terhadap hasil tendangan depan (A) 

atlet silat persaudaraan setia hati terate lampung barat” ini bisa rampung disusun 

untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjan pendidikan (S.pd) 

pada Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Fakultas Keguruan Ilmu 

Pendidikan Universitas Sriwijaya. Dalam mewujudkan skipsi ini, penulis telah 

mendapat bantuan dari berbagai pihak.  

 Penulis mengucapkan terima kasih kepada Drs. Giartama M.Pd, dan 

Dr.Iyakrus. M.Kes sebagai Pembimbing atas segala bimbingan yang telah 

diberikan dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih 

kepada Prof. Dr. Ir. H. Anis Saggaff, MSCE selaku Rektor Unsri. Prof. Sofendi, 

M.A. Ph.D, selaku dekan FKIP Unsri, Dr. Hartati,M.Kes, selaku ketua Program 

Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, yang telah memberikan kemudahan 

dalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi ini. 

 Selanjutnya penulis juga mengucapkan terima kasih kepada kepala pelatih 

dan pengurus serta rekan – rekan pemain U-23 persatuan olahraga guguk 

sijunjung (POGS) kabupaten sijunjung yang telah mendukung dan membantu 

selama penulis melakukan penelitian dalam rangka menyelesaikan skripsi ini. 

Tidak lupa kepada semua pihak yang telah memberi bantuan sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan. Mudah-mudahan skripsi ini dapat bermanfaat untuk 

pengajaran studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan dan pengembangan ilmu 

pengetahuan,teknologi,dan seni. 
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmaanirrahim. 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT. Karena berkat 

rahmat,hidayat dan karunia-Nya penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. Tak lupa 

shalawat serta salam tercurah kepada Nabi Besar Muhammad SAW beserta 

keluarga,sahabat, dan para pengikutnya sekalian hingga ahir zaman, yang atas izin 

Allah SWT telah membawa perubahan besar bagi kehidupan umat manusia di 

dunia ini. 

 Alhamdulillah berkat izin dan ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul : “Hubungan Kecepatan Dan Kelincahan Dengan 

Keterampilan Menggiring Bola PemainU-23 Klub Persatuan Olahraga Guguk 

Sijunjung (POGS) kabuparten Sijunjung” penulisan skripsi ini diajukan sebagai 

syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan di Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Sriwijaya. 

 Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik isi 

maupun penulisannya. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun 

sangat penulis harapkan dan akan penulis terima dengan hati terbuka. Ahirnya 
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olahraga pencak silat umumnya. 
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MOTTO 

“Agar sukses, Kemauanmu untuk berhasil harus lebih besar dari ketakutanmu 

untuk gagal” 

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai ( dari semua urusan) kerjakan lah sungguh – sungguh (urusan) yang lain 

dan hanya kepala allah kamu berharap ”(QS al – Insyirah ayat 6-8). 

“Jangan mnyiakan – nyiakan hidupmu untuk menunggu datangnya sayap. 

Yakinlah bahwa kalua kau mampu untuk terbang sendiri” 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.Latar belakang  

Sepak bola sebagai salah satu cabang olahraga yang digemari oleh 

masyarakat diharapkan mampu mewujudkan tujuan undang-undang sistem 

keolahragaan nasional. Oleh sebab itu wajar keberadaan sepak bola mendapat 

perhatian pemerintah, sehingga selalu diupayakan prestasinya melalui 

pembelajaran dan latihan pada sekolah dan klub-klub sepak bola. Popularitas 

sepak bola bukan hanya bagi masyarakat umum, namun juga menjadi milik 

masyarakat intelektual, ini terbukti dengan banyaknya penulisan buku-buku dan 

penelitian yang dilakukan para ilmuwan olahraga mengenai kepelatihan, 

pembinaan, dan ilmu pendukung lain yang berkaitan dengan 

sepakbola.Peningkatan prestasi didukung oleh berbagai faktor seperti kondisi 

fisik, teknik, taktik, mental, pelatih, sarana dan prasarana, status atlet, gizi, dan 

lain-lain. Namun demikian, kemampuan teknik yang baik merupakan salah satu 

faktor yang penting dalam pencapaian prestasi dalam olahraga. Begitu juga dalam 

cabang sepakbola, kemampuan teknik yang baik merupakan faktor yang sangat 

penting. Dengan teknik yang baik pemain akan mudah menjalankan taktik yang 

diterapkan pelatih dalam suatu pertandingan.Salah satu teknik yang penting 

dimiliki oleh seorang pemain sepakbola adalah . Menurut Darwis (2001:59) 

“menggiring bola merupakan teknik dalam usaha memindahkan bola dari suatu 

tempat ke tempat yang lain pada saat permainan berlangsung”. Sedangkan Dinata 

(2007:12) mengatakan  “menggiring bola sangat perlu dikuasai oleh seorang 

pemain bola, karena menggiring bola merupakan kelanjutan dari suatu 

penyerangan ke pihak lawan”. Dengan kemampuan menggiring bola yang baik 

diduga pemain akan mampu melewati lawan saat berhadapan satu lawan satu dan 

memindahkan bola ke daerah lain dengan cepat disaat melakukan penyerangan. 

Persatuan Olahraga Guguk Sijunjung (POGS) adalah salah satu klub 

sepakbola yang berada di Kabupaten Sijunjung. Klub ini salah satu klub 
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sepakbola yang juga melakukan pembinaan pemain sepakbola untuk mencapai 

target prestasi maksimal. POGS Sijunjung adalah salah satu klub terbaik di 

kawasan Sijunjung, banyak prestasi yang diraih seperti juara antar klub se 

Kabupaten Sijunjung pada tahun 2009 dan mewakili Kabupaten Sijunjung untuk 

mengikuti turnamen antar klub se Sumatera Barat. Selain itu banyak pemain-

pemain berbakat yang dihasilkan klub ini untuk memperkuat Kabupaten Sijunjung 

pada Porprov 2010 dan Persiju Sijunjung dalam kompetisi Divisi I PSSI. 

Namun, sekarang ini klub POGS Sijunjung mengalami penurunan prestasi, 

mereka tak mampu lagi menjuarai turnamen atau kejuaraan yang diikutinya. 

Berdasarkan informasi dari Bapak Wen Antoni pelatih klub POGS Sijunjung 

jumlah pemain POGS berjumlah 83 pemain, dengan 10 orang sudah memiliki 

kecepatan dan kelincahan dalam melakukan keterampilan menggiring bola dan 

sedangkan 73 pemain masih lemah dalam me;lakukan keterampilan menggiring 

bola. 

Kurangnya kecepatan dan kelincahan dapat disebabkan minimnya sarana 

dan prasarana latihan, selain itu Pelatih harus tahu factor-faktor yang 

mempengaruhi , agar dalam menyusun program latihan tidak salah buat.Banyak 

faktor yang mempengaruhi  seorang pemain sepakbola. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi seperti status gizi, motivasi pemain dalam latihan, sarana dan 

prasarana dalam latihan, kualitas pelatih, program latihan yang diberikan pelatih, 

kondisi fisik pemain dan lain-lain. Kondisi fisik yang mempengaruhi  antara lain, 

kelenturan, koordinasi mata-kaki, kecepatan, kelincahan, daya tahan, dan lain 

sebagainya. 

Kecepatan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi . Dalam 

permainan sepakbola pemain yang memiliki kecepatan yang baik akan mampu 

menggiring bola dengan cepat sambil melewati lawan, dan juga dapat merebut 

bola dengan cepat. Selain kecepatan, kelincahan juga salah satu faktor yang 

mempengaruhi . Pemain yang lincah akan mudah menghindar walau dalam 

tekanan lawan. Disaat menggiring bola, pemain yang lincah akan mudah melewati 

lawan saat berhadapan satu lawan satu, baik dengan pemain ataupun dengan 
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penjaga gawang. Ketika berhadapan dengan penjaga gawang, pemain yang lincah 

akan mudah melewatinya untuk menciptakan gol. 

Dari penjelasan di atas, jelas bahwa kecepatan dan kelincahan memiliki 

hubungan dengan keterampilan menggiring bola. Berdasarkan latar belakang dan 

landasan teori yang ada, maka penulis ingin mengadakan suatu penelitian untuk 

mendapatkan informasi yang lebih jelas dan signifikan dengan judul penelitian 

“Hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap pemain sepakbola U-23 Persatuan 

Olahraga Guguk Sijunjung (POGS) Kabupaten Sijunjung”. 

1.2. Identifikasi Masalah  

1. Kurangnya kecepatan dan kelincahan saat pemain menggiring bola  

2. Kurangnya motivasi pada saat latihan  

3. Kurang sarana dan prasarana latihan yang memadai.  

 

1.3. Batasan masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti membatasi supaya tidak 

menyimpang dari pembahasan yaitu: Hubungan kecepatan dan kelincahan dengan 

keterampilan menggiring bola pemain U-23 Persatuan olahraga guguk sijunjung 

(POGS) Kabupaten Sijunjung.  

1.4. Rumusan Masalah  

1.  Apakah terdapat hubungan kecepatan (X1) dengan keterampilan menggiring 

bola (Y) pemain U-23 klub POGS Kabupaten Sijunjung? 

2. Apakah terdapat hubungan kelincahan (X2) dengan keterampilan menggiring 

bola (Y) pemain U-23 klub POGS Kabupaten Sijunjung? 

3. Apakah terdapat hubungan kecepatan (X1) dan kelincahan (X2) secara 

bersama-sama dengan keterampilan menggiring bola (Y) pemain U-23 klub 

POGS Kabupaten Sijunjung? 
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1.5. Tujuan penelitian  

Pada penulisan ini penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada 

hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola 

pemain POGS Kabupaten Sijunjung  

1.6. Manfaat penelitian  

a. Bagi pemain  

Para pemain sepak bola khususnya pemainklub POGSKabupaten 

Sijunjung dalam meningkatkan keterampilan menggiring bola untuk menggapai 

prestasi. 

b. Bagi pelatih  

Pelatih-pelatih sepak bola khususnya yang ada di Sumatera Barat dalam 

meningkatkan prestasi olahraga sepak bola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Arsil (2008) kepelatihan olahraga dan kesegaran jasmani. Jakarta: Rajawali press 

Agus Salim. (2008). Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. Padang: UNP 

press 

Arikunto, Suharsimi. (2005). Prosedur penelitian suatu pendekatan praktik. 

Jakarta; PT. Rineka Cipta 

Darwis, Ratinus. (2001). Sepakbola. Padang; Fakultas Ilmu Keolahragaa 

Universitas Negeri Padang 

Diknas. (2007). Paket penelitian kesegaran jasmani dan rekreasi pusdiklat 

olahraga pelajar khusus sepak bola. Jakarta; Departemen Pendidikan 

dan Kebudayaan. 

Dinata. (2007). Bentuk latihan sepak bola modern. Jakarta: Alfabet 

Harsono. (2002). Choaching dan aspek-aspek choaching. Jakarta; Departemen            

Pendidikan dan Kebudayaan 

Herwin. (2004). Permainan Besar I (Sepakbola). Padang; Direktorat Jenderal 

Pendidikan Tinggi, Proyek Pembinaan Tenaga Pendidikan. 

Irawadi, Hendri (2011). Kondisi Fisik dan Pengukurannya. Padang; FIK UNP 

Iyakrus. 2013. Metode Pemanduan Bakat Dalam Olahraga. Palembang: 

Universitas Sriwijaya. (Artikel dalam jurnal Altius Volume 2) 

Iyakrus. 2014. Evaluasi Tes Fisik Atlet Pencak Silat Program Sriwijaya 

Cemerlang .Palembang: Universitas Sriwijaya (Artikel Dalam Jurnal 

Altius Volume 3) 

Luxbacher, Joseph. (2001). Sepak bola langkah-langkh menuju sukses. Jakarta; 

PT. Raja grapindo persada 

Meirizal, Usra. 2014. Aplikasi Aktivitas Fisik Siswa Sekolah Dasar Sebagai 

Upaya Peningkatan Kebugaran Jasmani. Palembang: Universitas 

Sriwijaya. 

Mielke, Danny. 2007. Dasar-Dasar Sepak Bola. Bandung: Pakar Raya. 

Mukhtar, Remmy. (19). Olahraga pilihan sepak bola. Jakarta; Departemen 

Pendidikan Nasional 



58 
 

Moeluk, Dangsima dan Tjokro Arjadino (2004) Jurnal pengaruh latihan skippinh 

terhadap hasil kecepatan tendangan pada pencak silat mahasiswa 

UNM.. Malang: ORG 

Nurhasan. (2001). Tes dan Pengukuran Dalam Pendidikan Jasmani: Prinsip-

Prinsip dan Penerapannya. Jakarta: Direktorat Jenderal Olahraga 

Poerwono, dkk. (2005). Tes Kecakapan Bermain Sepakbola Bagi Mahasiswa 

Putera. Yogyakarta; Fakultas Pendidikan Olahraga da Kesehatan Institut 

Keguruan dan Ilmu Pendidika Yogyakarta 

Sajoto, M. (2005). Peningkatan dan pembinaan kondisi fisik dalam olahraga. 

Semarang; Dahara Prize 

Sneyers, Jef. (2006. Sepakbola (Latihan dan Strategi Bermain). Jakarta; PT. 

Rosda Jaya Putra 

Subroto, Toto, dkk. 2008. Permainan Besar Bola voli dan Sepak Bola. Jakarta: 

Universitas Terbuka. 

Sucipto, dkk. (2000). Sepakbola. Jakarta; Direktorat Jenderal Pendidikan tinggi 

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. 

Suharno, (2009). Olahraga Pilihan Bolavoli. Jakarta; Direktorat Jenderak 

Pendidikan Tinggi Departemen Pendidikan dan Kebudayaan 

Sugiyono. (2008). Statiska untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta 

Sukirno. (2011). Kesehatan olahraga dan program latihan kesegaran jasmani. 

Penerbit Unsri. Palembang. 

Syafruddin. (2011). Dasar-Dasar Kepelatihan Olahraga. Padang; Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

-------------. (2005). Pengantar Ilmu Melatih. Padang; Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang 

Tim Sepak bola FIK UNP. (2005). Sepak bola. Padang.; Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

Tim Sepak bola FIK UNP. (2006). Metode Melalui Ide Permainan Teknik, Taktik 

dan Sejarah Sepakbola. Padang.; Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

UU RI. No. 3 (2005). Sistem Keolahragaan Nasional. Bandung; Citra Umbara 



59 
 

Yanto, Kusyanto. 2002. Teori dan Praktek PENJAS. Bandung: Pakar Raya 

Yudiana, Yunyun Dkk (2011) system Kebugaran jasmani olahraga. Bandung: 

UPI 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


