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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Karate adalah salah satu jenis olahraga beladiri yang ada di dunia, yang 

mana olahraga karate ini sudah berkembang dan sudah dikenal oleh orang banyak. 

Seni beladiri karate ini berasal dari okinawa. Okinawa adalah sebuah pulau kecil 

yang sekarang sudah menjadi bagian dari Negara Jepang. Seni beladiri ini pertama 

kali disebut “Tote” yang berarti seperti “Tangan China”. Waktu karate masuk ke 

Jepang, nasionalisme Jepang pada saat itu sedang tinggi-tingginya, sehingga 

Sensei Gichin Funakhosi mengubah Kanji Okinawa (Tote: Tangan China) dalam 

Kanji Jepang menjadi „karate‟ (Tangan Kosong) agar lebih mudah diterima oleh 

masyarakat Jepang. Setelah itu karate masuk ke Indonesia, akan tetapi bukan 

dibawah oleh tentara Jepang, melainkan oleh mahasiswa-mahasiswa Indonesia 

yang kembali ke tanah air, setelah menyelesaikan Pendidikan di Jepang.  

Mahasiswa-mahasiswa Indonesia antara lain yaitu Baud A. D. Adikusuma, 

Muchtar, dan Karyanto serta mendirikan Dojo diJakarta pada Tahun 1963. Dari 

sekian banyak olahraga khususnya beladiri yang cukup lama berkembang di 

Indonesia. Indonesia juga latihan karate masih banyak yang kurang karena 

cenderung dari segi kurangnya tenaga dan materi pelatih, sarana dan prasarana 

kurang memadai terutama di daerah-daerah khususnya salah satu provinsi sumatra 

selatan kabupaten muara enim kecamatan lawang kidul tanjung enim dengan 

adanya itu minat dan bakat percaya diri para atlet untuk meningkatkan kualitas 

dan mutu  atlet sangatlah minim sekali seperti di dojoclub porsiba tanjung enim. 

Porsiba Tanjung Enim merupakan induk cabang olahraga yang ada di PT 

Bukit Asam yaitu persatuan olahraga dan seni bukit asam yang berlindung 

dibawah naungan PT Bukit Asam Tanjung Enim. Porsiba ini memiliki banyak 

cabor olahraga yang dinaungi oleh PTBA ada atletik, volly, renang, basket serta 

karate.Karate juga terbagi dua aliran yaitu Gojukai dan Lemkari akan tetapi 

peneliti hanya menfokuskan penelitiannya pada cabang olahraga karate gojukai 

porsiba. Karate gojukai porsiba ini juga sudah banyak mengikuti kejuaraan-
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kejuaraan karate baik ditingkat daerah, kotamaupun provinsi dan nasional. Akan 

tetapi pada akhir-akhir tahun 2016 dari hasil pertandingan desember 30/31 porsiba 

mengalami penurunan yang drastisterutama  atlet putra porsiba dalam mengikuti 

event-event pertandingan banyak atlet putra performannya menurun seperti tabel 

dibawah ini. 

Tabel  

Daftar Perolehan Medali Atlet Porsiba 

Hasil Kejuraan Alex Noerdin 2016 

Nama Atlit Kelas  Emas Perak Perunggu 

JD Prapemula √ –  √ 

RG Cadet – √ √ 

MA Junior – – √ 

FBR Junior – – √ 

HCKL Senior – – – 

DMZ Senior – – – 

KJL Senior – – – 

ANGR Senior – – √ 

 

Sumber : Maryono 

Berdasarkan tabel 1. Tentang daftar perolehan medali atlet porsiba diatas, 

maka saya melakukan pengamatan dari latihan.  Hasil pengamatan peneliti atlet 

karate putra porsiba menggunakan latihan yang monoton karena pelatihnya 

kurang memperhatikan dari segi sesi latihan. Namun ada beberapa atlet putra 

porsiba cukup menguasai teknik karate terutama segi pukulan,Untuk 

meningkatkan  kemampuan power otot lengan ada berbagai bentuk latihan yang 

dapat meningkatan kemampuan power otot lengan dapat dilakukan dengan cara 

melakukan  latihan handstand depth jump untuk meningkatkan power otot lengan 

karate. Maka dari itu saya tertarik menyelesaikan permasalahan yang ada. 
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Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti mengambil judul “ 

Pengaruh Latihan Handstand Depth JumpTerhadap Power Otot Lengan 

Pada Atlet Karate Putra Club Porsiba Tanjung Enim” . 

Dengan adanya penelitian ini maka perlu dikaji lebih lanjut agar dapat 

diketahui bagaimana cara meningkatkan power otot lengan pengaruh latihan 

handstanddepth jump terhadappower otot lengan pada atlet karate putra club 

posiba Tanjung Enim. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dirumuskan menjadi masalah 

sebagai berikut : “ Apakah latihan Handstand  Depth Jump dapat meningkatkan 

power otot lengan pada atlit karate putra  club Porsiba Bukit Asam Tanjung 

Enim”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah untuk dapat mengetahui 

apakah ada “ pengaruh latihan Handstand Depth Jump terhadap power otot lengan 

pada atlit karate putra club porsiba Bukit Asam Tanjung Enim”. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi pihak-pihak yang 

terkait : 

1. Atlit, sebagai salah satu pembelajaran untuk meningkatkan hasil latihan 

yang baik demi meraih prestasi sang juara. 

2. Dapat meningkatkan prestasi Atlit dalam bidang seni bela diri khususnya 

karate 

3. bagi seorang pelatih , sebagai bahan evaluasi pembelajaran untuk 

melaksanakan program-program latihan agar dapat menghasilkan atlit-atlit 

yang berprestasi baik di daerah maupun di nasional. 

 



 
 

38 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur penelitian suatu pendekatan praktek. 

Jakarta: Rineka ciptta. 

Gunawan, Imam.2013. Pengantar Statistika Inferensial, Jakarta: Rajawali pers. 

Hassel , Randall G dan Edmond Otis. 2000.The Com,plete Idiot‟s Guide To 

Karate. Indianapolis. A Pearson Education Company. 

Iyakrus. 2012. Penerapan Closed Skill dan Open Skill dalam latihan sepaktakraw 

di Penjas Fkip Universitas Sriwijaya. Jurnal ilmu olahraga dan 

kesehatan.Vol. 2 nomor 1, Januari 2012. Hlm. 5-6. 

Mylsidayu, Apta dan Febi Kurniawan. 2015. Ilmu Kepelatihan dasar. Bandung: 

Alfabeta cv. 

Purwadi. 2013. Pengaruh latihan loncat boxes terhadap kemampuan lompat jauh 

tanpa awalan pada siswa putra kelas VII  cabang olahraga atletik smp 

negeri 13 palembang. Palembang: Universitas Sriwijaya. 

Simbolon, Bermanhot. 2014. Latihan dan Melatih Karateka.Yogyakarta : Griya 

Pustaka. 

Sujoto, 2012. Teknik Oyama Karate. Jakarta: PT Elek Media Komputindo, 

Kelompok Gramedia Anggota Ikapi.. 

Sukirno. 2013.Ilmu Anatomi Manusia Osteologi, Arthologie dan Myologie ilmu 

tentang Tulang, Persendian dan Otot pada Manusia Berkaitan dengan 

Gerak Olahraga: Palembang: Universitas sriwijaya. 

Sugiyono.2015.Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&. 

Jakarta:Alfabeta 

Sukirno.2015. Massage dan Cedera Olahraga. Palembang: Universitas sriwijaya 

Sudjana. 2005. Metoda Statiska. Bandung: Tarsito. 

Usra. Meirizal. 2012. Nilai-nilai Olahraga, dan Pendidikan Jasmani dalam 

Pembentukan Karakter Bangsa, Vol 2 nomor 2 Juli 2012. Hlm. 14. 

Widiastuti. 2017. Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: Kharisma Putra Utama 

Offset. 

Wahid. Abdul. 2007. Shotokan. Jakarta: Kharisma Putra Utama Offset. 

 

 


