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ABSTRAK

Penelitian ini bertwuan untuk mengetahui pengaruh latihan Aandstand
depth jump terhadap power otor lengan pada atlit karate putra «/ub porsiba bukit
asam tanjung enim. Metode yang digunakan pre-experiment dengan
menggunakan one group pretest positest design. Populasi penelitian ini adalah
seluruh atlit karate club porsiba bukit asam tanjung enim yang berjumlah 115,
Sampel yang digunakan berjumpal 30 atlit, Hasil prerest didapati dengan
melempar medicine ball terjauh 4.00 meter dan lemparan terdekat 2.00 meter
dengan rata-rata 3.00 meter sedangkan hasil posttess lemparan terjauh adalah 5.00
meter dan lemperan terdekat 3.00 meter dengan rata-rata 3.00 meter. Penelitian ing
menunjukan bahwa latihan hundsrand depth jump berpengaruh terhadap power
otot lengan yang ditunjukan dengan peningkatan rata-rata dari pretest-posttest
sejauh 0.89 meter. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji normalitas dan
upl hipotesis dengan menggunakan uji 1 berpasangan hasil uji t berpasangan
menunyuihait Thinug (23,320) - Tt (2,04523) siau uitar sig. Peroich w) 6,000 =
taraf sig. Uji («) 0.05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan dari lathan handsiund depih jump terhadap power otot lengan |
dengan demikian hipotesis alternatif (Ha) diterima yang berbunyi “ada pengaruh
latihan handstand depth jumpt terhadap power otot lengan pada atilt karate club
PORSIBA Bukit Asam Tanjung Enim.

Kata kunci: Karate. Power Otot Lengan. Latthan Handstand Depth Jump

Pembimbing 1 Pembimbing 2
Dra, Marsivem, M.Kes Dr, M@sra, M.Kes
NIP.195300211987031002 NIP.196105281987021003
Mengetahui

NIP.196006101985032006
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ABSTRACT

This study aims to find out the handstand exercise of the depth of jump on arm
muscle strength at the karate athlete of club club portion of tanjung enim hill acid.
The method is a pre-experiment using a group of pretest posttest designs. The
population of this study is all athlete club karate porsiba tanjung enim hill acid
lead 115, people who jumped 30 athletes. The pretest result was found with the
furthest sphere of 4.00 meters and the nearest 2.00 meters with an average of 3.00
meters while the result of the farthest throwing post was 5.00 meters and the
nearest 3.00 meter with an average 3.00 meters. This study showed that handstand
depth training was discharged against arm muscle strength indicated by average
mean of pretest-posttest 0.89 meters far Data analysis technique used is normality
test and hypothesis test by using paired t test result of paired t test show Thitung
(23.320)> Ttable (2,04523) or sig value. Obtain (p) 0,000 < sig level. Test (a)
0.05. The results of this study indicate that there is a significant effect of the
handstand exercise of the depth of the jump on arm muscle strength, thus an
alternative hypothesis (Ha) is accepted that reads "there is a difference in
handstand exercise of the jumpt depth to muscle strength a1 the end of the Bukit
Asam PORSIBA Tanjung Enim karate club

Keywords: Karate, Power arm, Handstand Depth Jump

Pembimbing 1 Pembimbing 2
Dra Marsivem. M. Kes Dr.m, M.Kes
NIP.195300211987031002 NIP.196105281987021003
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Karate adalah salah satu jenis olahraga beladiri yang ada di dunia, yang
mana olahraga karate ini sudah berkembang dan sudah dikenal oleh orang banyak.
Seni beladiri karate ini berasal dari okinawa. Okinawa adalah sebuah pulau kecil
yang sekarang sudah menjadi bagian dari Negara Jepang. Seni beladiri ini pertama
kali disebut “Tote” yang berarti seperti “Tangan China”. Waktu karate masuk ke
Jepang, nasionalisme Jepang pada saat itu sedang tinggi-tingginya, sehingga
Sensei Gichin Funakhosi mengubah Kanji Okinawa (Tote: Tangan China) dalam
Kanji Jepang menjadi ‘karate’ (Tangan Kosong) agar lebih mudah diterima oleh
masyarakat Jepang. Setelah itu karate masuk ke Indonesia, akan tetapi bukan
dibawah oleh tentara Jepang, melainkan oleh mahasiswa-mahasiswa Indonesia
yang kembali ke tanah air, setelah menyelesaikan Pendidikan di Jepang.

Mahasiswa-mahasiswa Indonesia antara lain yaitu Baud A. D. Adikusuma,
Muchtar, dan Karyanto serta mendirikan Dojo diJakarta pada Tahun 1963. Dari
sekian banyak olahraga khususnya beladiri yang cukup lama berkembang di
Indonesia. Indonesia juga latihan karate masih banyak yang kurang karena
cenderung dari segi kurangnya tenaga dan materi pelatih, sarana dan prasarana
kurang memadai terutama di daerah-daerah khususnya salah satu provinsi sumatra
selatan kabupaten muara enim kecamatan lawang kidul tanjung enim dengan
adanya itu minat dan bakat percaya diri para atlet untuk meningkatkan kualitas
dan mutu atlet sangatlah minim sekali seperti di dojoclub porsiba tanjung enim.

Porsiba Tanjung Enim merupakan induk cabang olahraga yang ada di PT
Bukit Asam vyaitu persatuan olahraga dan seni bukit asam yang berlindung
dibawah naungan PT Bukit Asam Tanjung Enim. Porsiba ini memiliki banyak
cabor olahraga yang dinaungi oleh PTBA ada atletik, volly, renang, basket serta
karate.Karate juga terbagi dua aliran yaitu Gojukai dan Lemkari akan tetapi
peneliti hanya menfokuskan penelitiannya pada cabang olahraga karate gojukai
porsiba. Karate gojukai porsiba ini juga sudah banyak mengikuti kejuaraan-



kejuaraan karate baik ditingkat daerah, kotamaupun provinsi dan nasional. Akan
tetapi pada akhir-akhir tahun 2016 dari hasil pertandingan desember 30/31 porsiba
mengalami penurunan yang drastisterutama atlet putra porsiba dalam mengikuti
event-event pertandingan banyak atlet putra performannya menurun seperti tabel

dibawah ini.
Tabel

Daftar Perolehan Medali Atlet Porsiba

Hasil Kejuraan Alex Noerdin 2016
Nama Atlit Kelas Emas | Perak | Perunggu

D Prapemula N - N

RG Cadet - N N
MA Junior - - v
FBR Junior — — N
HCKL Senior — — —
DMZ Senior - - -
KJL Senior — — —
ANGR Senior - - v

Sumber : Maryono

Berdasarkan tabel 1. Tentang daftar perolehan medali atlet porsiba diatas,
maka saya melakukan pengamatan dari latihan. Hasil pengamatan peneliti atlet
karate putra porsiba menggunakan latihan yang monoton karena pelatihnya
kurang memperhatikan dari segi sesi latihan. Namun ada beberapa atlet putra
porsiba cukup menguasai teknik Kkarate terutama segi pukulan,Untuk
meningkatkan kemampuan power otot lengan ada berbagai bentuk latihan yang
dapat meningkatan kemampuan power otot lengan dapat dilakukan dengan cara
melakukan latihan handstand depth jump untuk meningkatkan power otot lengan

karate. Maka dari itu saya tertarik menyelesaikan permasalahan yang ada.



Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti mengambil judul ¢
Pengaruh Latihan Handstand Depth JumpTerhadap Power Otot Lengan
Pada Atlet Karate Putra Club Porsiba Tanjung Enim” .

Dengan adanya penelitian ini maka perlu dikaji lebih lanjut agar dapat
diketahui bagaimana cara meningkatkan power otot lengan pengaruh latihan
handstanddepth jump terhadappower otot lengan pada atlet karate putra club

posiba Tanjung Enim.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dirumuskan menjadi masalah
sebagai berikut : “ Apakah latihan Handstand Depth Jump dapat meningkatkan
power otot lengan pada atlit karate putra club Porsiba Bukit Asam Tanjung

Enim”.
1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah untuk dapat mengetahui
apakah ada “ pengaruh latihan Handstand Depth Jump terhadap power otot lengan

pada atlit karate putra club porsiba Bukit Asam Tanjung Enim”.
1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi pihak-pihak yang
terkait :

1. Atlit, sebagai salah satu pembelajaran untuk meningkatkan hasil latihan
yang baik demi meraih prestasi sang juara.

2. Dapat meningkatkan prestasi Atlit dalam bidang seni bela diri khususnya
karate

3. bagi seorang pelatin , sebagai bahan evaluasi pembelajaran untuk
melaksanakan program-program latihan agar dapat menghasilkan atlit-atlit

yang berprestasi baik di daerah maupun di nasional.
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