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Abstrak

Rumah sakit anak sebagai salah satu sarana kesehatan yang memberikan pelayanan kesehatan 

kepada masyarakat memiliki peran yang sangat strategis dalam mempercepat peningkatan derajat 

kesehatan masyarakat terutama pada kalangan anak-anak dan untuk menampung ekspresi dan 

kenyamanan anak. Pendekatan bermain dapat diterapkan di dalam fungsi ruang bangunan dengan 

suasana yang menciptakan lingkungan ramah terhadap perilaku dan kegiatan anak yang dapat 

menjadi katalis dalam adaptasi perilaku anak dalam rumah sakit. Sehingga diharapkan dengan 

strategi perancangan terhadap pengelompokkan kegiatan (activity grouping) dan hubungan ruang 

yang tepat dapat menciptakan suasana yang nyaman dan menyenangkan terhadap anak di rumah 

sakit.

Kata Kunci: Rumah Sakit Khusus, Rumah Sakit Khusus Anak, Lingkungan Menyenangkan, Provinsi Sumatera 
Selatan, Hubungan Ruang Dalam.
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Abstract

Pediatrics hospital as one of the health facilities that provide health Services to the community 

has a very strategic role in accelerating the improvement of public health status, especially 

among children and to accommodate the expression and comfort of children. The play 

approach can be applied in the function of the building space with an atmosphere that creates 

a friendly environment to the children behavior and activities that could be a catalyst in the 

adaplation of the child's behavior in the hospital. So hopefully with the design strategy to 

grouping activities and appropriate space relationships or interconnection could create a 

comfortable and pleasant atmosphere for children in the hospital.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Rumah sakit anak sebagai salah satu sarana kesehatan yang memberikan 

pelayanan kesehatan kepada masyarakat memiliki peran yang sangat strategis 

dalam mempercepat peningkatan derajat kesehatan masyarakat terutama pada 

kalangan anak-anak. Tidak hanya dapat memenuhi pelayanan medis yang tepat, 

rumah sakit anak juga dituntut untuk menampung ekspresi dan kenyamanan anak 

sehingga suasana di rumah sakit dirasa menyenangkan bagi anak. Pendekatan

bermain dapat diterapkan di dalam fungsi ruang bangunan dengan suasana yang 

menciptakan lingkungan ramah terhadap perilaku dan kegiatan anak. Lingkungan 

yang menyenangkan dapat menjadi katalis dalam adaptasi perilaku anak dalam 

rumah sakit.

Kebutuhan rumah sakit anak di Provinsi Sumatera Selatan kian meningkat 

seiring dengan pertumbuhan penduduk. Provinsi Sumatera Selatan memiliki 

jumlah penduduk anak dan bayi (0-15 tahun) sebanyak 2.357.832 jiwa, dimana 

menurut Rasio WHO antara tempat tidur rumah sakit dan populasi adalah 1 : 500 

sehingga untuk wilayah Sumatera Selatan harus mempunyai 4.715 tempat tidur 

rumah sakit. Saat ini dari rumah sakit yang ada di Provinsi Sumatera Selatan baru 

tersedia tempat tidur pasien anak sekitar 3.029 tempat tidur. Dari fakta tersebut 

berarti adanya kekurangan dari fasilitas perawatan medis anak di Sumatera 

Selatan. Lalu, melihat dari kondisi rumah sakit umum saat ini menyelenggarakan 

spesialis anak yang tergabung dengan pelayanan kesehatan lainnya. Hal ini 

menyebabkan anak-anak kurang nyaman untuk berkunjung ke rumah sakit, karena 

suasana yang tegang dan tidak pasti. Banyak menolak untuk diajak ke rumah sakit, 

apalagi menjalani rawat inap dalam jangka waktu yang lama. Pengalaman ruang 

yang dirasakan anak di dalam rumah sakit dirasakan cukup menyeramkan Hal ini 
dikarenakan pelayanan kesehatan anak di rumah sakit umum terutama sirkulasi 

area dan hubungan ruang menuju pengobatan anak dan area ruang tunggu

MUTIARAHAYU UTAMI PUTRI (03061281419064)



PERANCANGAN RUMAH SAKIT KHUSUS ANAK PROVINSI SUMATERA SELATAN

Hubungan ruang-ruang pada rumahdisamaratakan dengan pengobatan 

sakit juga tidak menyediakan dan terkoneksi dengan zona bermain yang cukup
umum.

sehingga anak akan stress selama menjalani perawatan.

Perancangan rumah sakit anak perlu melihat dari kegiatan serta pola 

aktivitas pasien anak terhadap kegiatan paramedis. Perlu adanya pengelompokkan 

kegiatan berdasarkan sifat dan karakteristik perilaku pasien. Pengelompokkan 

kegiatan berdasarkan tingkat resiko dan kenyamanan pengguna perlu 

diperhatikan, agar tercapai suasana rumah sakit yang menyenangkan bagi pasien 

khusunya anak-anak.

Lingkungan menyenangkan tersebut dapat diciptakan melalui 

pengelompokkan aktivitas dan interkoneksi ruang bermain terhadap ruang-ruang 

perawatan pada rumah sakit. Penerapan arsitektur perilaku dalam perancangan 

bangunan dapat dijadikan pedoman dalam perancangan fungsional bangunan 

untuk mendukung kualitas ruang. Sehingga diharapkan dengan strategi 

perancangan terhadap pemgelompokkan kegiatan (activity grouping) dan 

hubungan ruang yang tepat dapat menciptakan suasana yang nyaman dan 

menyenangkan terhadap anak di rumah sakit.

1.2. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dari perencanaan dan perancangan Rumah Sakit 

Khusus Anak Provinsi Sumatera Selatan ini adalah bagaimana merencanakan dan 

merancang Rumah Sakit Khusus Anak Provinsi Sumatera Selatan yang dapat 

menghadirkan suasana menyenangkan bagi anak dengan pengelompokkan 

aktivitas (activity grouping) dan interkoneksi antar ruang bermain pada pelaya 

medis.
nan

1.3. Tujuan Penulisan

Tujuan dari adanya perencanaan dan perancangan Rumah Sakit Khusus 

Anak Provinsi Sumatera Selatan ini adalah,

a. Merencanakan Rumah Sakit Khusus Anak Provinsi Sumatera Selatan 

dapat menghadirkan lingkungan menyenangkan bagi anak.
yang
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b. Merancang Rumah Sakit Khusus Anak Provinsi Sumatera Selatan dengan 

pengelompokkan aktivitas (activity grouping) dan interkoneksi antar ruang 

bermain pada kegiatan pelayanan medis.

Ruang Lingkup
Rumah Sakit Khusus Anak Provinsi Sumatera Selatan ini berfungsi 

sebagai pusat pelayanan terpadu penyakit yang diderita oleh usia bayi dan anak 

(0-14 tahun) di Regional Sumatera Selatan. Pelayanan diutamakan pada 

pelayanan anak medik dasar, pelayanan fisik dan pelayanan mental.
Sedangkan perencanaan bangunan yang dilakukan meliputi,

a. Perencanaan bangunan Rumah Sakit Khusus Anak Provinsi Sumatera Selatan 

yang dapat menghadirkan lingkungan menyenangkan pada anak.

b. Perancangan Rumah Sakit Khusus Anak Provinsi Sumatera Selatan dengan 

pengelompokkan aktivitas {activity grouping) dan interkoneksi antar ruang 

bermain pada kegiatan pelayanan medis.

1.4.

Sistematika Penulisan
Sistematika dalam penulisan Rumah Sakit Khusus Anak Provinsi 

Sumatera Selatan ini adalah sebagai berikut,

a. Bab I. Pendahuluan
Menguraikan latar belakang direncanakannya Rumah Sakit Khusus 

Anaka Provinsi Sumatera Selatan, rumusan masalah dalam perencanaan dan 

perancangan, tujuan perancangan, lingkup pembahasan dan sistematika dalam 

penulisan laporan.

b. Bab II. Tinjauan Pustaka

1.5.

Pada bab ini berisi penjelasan tentang tinjauan pustaka yang
berhubungan dengan perencanaan bangunan Rumah Sakit Khusus Anak

Provinsi Sumatera Selatan termasuk tinjauan standar desain dalam 

perencanaan rumah sakit anak, dasar-dasar perancangan termasuk regulasi 
pemerintah yang berlaku, tinjauan objek sejenis, tinjauan fungsional terkait 

kegiatan yang berlangsung di rumah sakit anak, dan data lapangan terkait data 

tapak dan kawasan yang akan dibangun, 

c. Bab III. Metode Perancangan

MUTIARAHAYU IJTAMI Pl ITRI



PERANCANGAN RUMAH SAKIT KHUSUS ANAK PROVINSI SUMATERA SELATAN

Dalam bab ini menguraikan tentang metode proses pengumpulan data 

penunjang perencanaan dan analisis dalam pendekatan arsitektur yang akan 

diterapkan dalam bangunan.

d. Bab IV. Analisis Perancangan
Bab ini menjabarkan mengenai analisis yang akan dilakukan dalam 

perancangan yaitu analisis fungsional, analisis spasial, analisis kontekstual, 

analisis geometri dan sintesisnya.

e. Bab V. Konsep Perancangan
Dalam bab ini menguraikan tentang hasil proses dari sintesis analisis 

yang telah dilakukan sebelumnya, termasuk penjelasan tentang desain 

bangunan Rumah Sakit Khusus Anak Provinsi Sumatera Selatan.
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